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□支英琦

庚子夏至，刘长允先生自外
地回济，带来散发着墨香的《人类
的智慧和生活》一书。该书系他倾
注十年心血写成，以博大的胸襟
和卓越的见地功行，将中国智慧
与西方哲学溯源融通，对宇宙的
起源及发展、人类信仰和理想的
意义、社会真善美的价值等等，旁
征博引，条分缕析，进行了深刻的
探讨与揭示，蕴涵着一个中国知
识分子对于人类存续发展的终极
关怀。我很庆幸，能够在第一时间
读到这样一本“百科全书”式的哲
学著作。掩卷之际，内心深处竟有
一些久违的触动和悟想，如潮水
般溢了出来。不揣浅薄，道与友人
听。

“天地玄黄，宇宙洪荒”，世界
从哪里来？生命的意义是什么？人
类的前途如何更加美好？这是亘
古永恒的诘问。相对古人，生活在
滚滚红尘中的当代人，更是时刻
面对着爱与生的苦恼、发展与保
护的困惑。博尔赫斯著名的诗歌

《镜子》，或许就是这种无奈的写
照：“我是一个对镜子感到害怕的
人/不仅面对着无法穿透的玻璃/
里面一个不存在的无法居住的空
间/反映着，结束了又开始……”
人生在世，不就常常生活在这样
的玻璃房子里，时时面对着这样
一面镜子？它真实而又虚幻，脆弱
而又坚硬，似有若无而又无处不
在。我们终其一生，都在渴望冲出
这个无形的玻璃茧房，进入自由
无碍的智慧境界。一个人是这样，
整个人类亦如是。特别是当下，科
学的突进和生存环境的异变，使
整个“玻璃空间”愈加斑驳陆离
了。人类在获得前所未有的物欲
满足的同时，内心却越来越迷茫。
人们试图在回望中寻求答案———
毕竟“天下万事理无二，世上大哲
忧心同”。在历史的浩瀚长河里，
也确乎有众多的先哲在迷蒙中探
寻，冀图使人类走出混沌，步入澄
明之境。尽管，每一次的探寻都只
是夜空中的微光，却足以让芸芸
众生驻足仰望，并得到某些灵魂
的启蒙和智慧的引领。遗憾的是，
先哲们的论述，往往独持己见，穷
究义理，反而让哲学变得像遥不
可及的银河系，高远、深奥而冷
僻。我们在读哲学书籍时常常有
这样的体会：越是想要弄懂它的
奥义，绞尽脑汁，冥思苦索，却越
是难以找到可以登堂入室的钥
匙。我们一直期待有这样一本广
义的哲学书，内容深邃却不故作
玄奥，启迪心智却不泛泛说教，它
为你打开一扇智慧的心门，满怀
喜悦地走进每一个平常日子。

哲学，其实并不只是哲学家
的学问，哲学是关乎全人类的学
说，是在人的朴素的世界观之上，

用理论加以系统化、条理化，使其
更容易被理解和认识。每一个人
都有自己的哲学，而优秀的学者，
不仅能披荆斩棘发现真理，还能
够发扬哲学之魅，让众生在阅读
的快乐里获得灵性的启迪。

从这个意义上讲，我们有足
够的理由为刘长允鼓掌。我眼前的

《人类的智慧和生活》，正是我们期
待中的一部“不一样的哲学书”。从
书的题目就可以看出，作者试图阐
述的是一个宏大的命题，却又和每
个人的生活紧密相连。这就决定了
这是一部风格独具的学术著作，它
卷帙浩繁而脉络清晰，既有宏大叙
事又接地气。全书共分八个篇章，
涉及如何处理人与自然的关系、人
与人的关系、家庭生活如何更加美
好以及对人类前途和命运的探讨
等等。作者在谋篇布局上匠心独
运，八个篇章既可以独立成文，又
是一个紧密联系的整体，充满内在
的逻辑性和系统性，引导读者情
不自禁地读完全部内容，进而对
人类的智慧和生活有透彻的认识
和把握。

学术思想的深刻性与创新性
表达的统一，是该书留给我的深
刻印象之一。作为一部学术性和
理论性很强的书籍，其内容的广
博决定了著述的复杂性，这不仅
需要作者有深厚的学养、敏锐的
洞察力以及系统而深刻的思考，
而且要具备理论阐释与逻辑推演
的能力。全书围绕人类的智慧和
生活这一主题，在相互关联的八
个章节里，每一个分主题形成一
个学术支点，作出多维度的总结
和探讨，从而串联起庞大的哲学
体系，其学术思想的深刻性是近
年来同类作品少见的。而这种学
术思想的深刻性，是通过表达方
式的创新性实现的，这正是该书
的一大贡献。每论及一个问题，作
者总是先综合百家之言，然后间
出己意。其博采众长、独出机枢的
叙事架构，为现有的学术研究范

式在更高水平、更深层次上的创
新与超越提供了一种借鉴。在写
作方法上，作者注重学术性著作
的生活化表达、文学性表现。抽象
而混沌的理论，在刘长允笔下变
得可感而明确。在阅读的过程中，
这些文字能矫正认知，抚平偏执，
透过生命、生活、情感、人性、精神
等这些似虚还实的表象，循循善
诱到其内核和本质。

爱因斯坦说：凡事应尽可能
简单，而不是较为简单。崇尚爱因
斯坦的长允先生无疑深得其中妙
意。在他看来，讲哲学的目的不是
故作玄虚，而是要把哲学的趣味
讲出来。哲学，应该充满人性的温
情，每一种理论的建立与成熟，都
是建立在减少人类痛苦与迷惑、
增益人类幸福的基础之上。因此，
他并不孜孜于对宏大主题炫耀式
的说教，而是把艰涩的哲学命题
系统化归类、生活化表达，通过可
感温度的文字让你不时颔首会
意。在写作这部长达30万字的皇
皇著作时，他以心驭笔，娓娓而
至，并且穿插了一些逸闻趣事，虽
然信息量大、知识面广，读来却毫
不艰涩枯燥，在若有所思中得到
共鸣和憬悟。

另一位著名哲学家罗素有一
句名言：“一种哲学要有价值，应
该建立在一个宽大坚实的知识基
础上，这个知识基础不单是关乎
哲学的。”刘长允应该是这句名言
的实践者。《人类的智慧和生活》
涉及学科之多，令人叹为观止。书
中不仅有丰富的哲学、历史、宗教
和文学知识，而且融会贯通了人
类在数学、物理、化学、生物等方
面的成就。这些多学科的涉猎，体
现出作者广博深厚的知识积累和
严谨扎实的学术品格。对于一个
敏思笃行的学者而言，当你的研
究越来越深地触及事物本质的时
候，就会发现很多学问越来越相
近。不管是数学、物理还是化学，
不管是神学还是科学，它们最终，
都是殊途同归地通向真理的道
路。深谙此道的刘长允，在著述中
十分强调知识的多元性和学术的
包容性。每论及一个主题，他并不
执念于个人观点的阐述，而是海
纳百川，融会众家，既向中国古代
先贤那里寻智慧，也向西方哲人
那里求答案。既用数学推理，也用
物理求证，既用哲学归纳，也用文
学比喻。比如在第四章“千智百慧
起先天”里，为了阐述人类如何获
取知识这一主题，他就由爱因斯
坦引用康德的话“世界的永恒秘
密是它的可理解性”入题，从中国
的周易卦学、老子的守静观复论
以及宋明理学，兼及西方哲学中
的奥古斯丁与康德等，说明先天
和先验，是人类认识和理解世界
的基础和前提。而内省和感觉，是
人类认识世界的两大途径。其中，

他穿插着令人瞠目的大量的数学
和物理学知识。最终，如同公式推
理似的得出了结语：知识，只有
在智慧的引领下才能为人类的
生活服务。通读全书，类似的多
学科融会的例子不胜枚举，彰显
了作者知识涉猎的宽度和厚度，
而这也决定了该书内容的深度和
广度。

平心而论，在碎片化信息拥
塞的当下，要静下心来写作这样
一部学术价值很大的作品，让读
者饶有兴趣地读完并且得到共
鸣，绝不是一件容易的事情。让我
们尤为钦敬的，是长允先生在繁
忙的工作之余持之以恒的学术追
求。对“人类的智慧和生活”这一
主题，他思考了长达30年之久。为
了把这部书写得扎实和丰富些，
他先后阅读了400多部经典著作，
查阅有价值的学术论文千篇以
上，做了40多本读书笔记。从2008
年动笔，他就开始了边工作、边读
书、边思考、边写作的苦行僧般的
生活方式。有时候，为了解决一个
并不大的问题，他会阅读大量专
著和论文。比如，为了写好人类的
知识起源和人类获取知识的方式
问题，他认真阅读了洛克、康德、
黑格尔、休谟和罗素等人的绝大
多数经典著作。为了使论证更加
科学理性，他更是精研数学、量子
力学等，并且达到和业内顶尖专
家论辩交流的水平。不过，对他的
这些异乎寻常的付出，我并不感
到讶异。因为在我看来，长期从事
行政工作的他，骨子里始终是一
位传统士大夫式的中国文人，一
位治学严谨的学者。他长期沉浸
于对易学、中医、数学、力学、诸子
百家及古诗韵的探究，并结集出
版了许多专著。此次，又历经30余
年的学术积累和深入思考，通过
10多年废寝忘食的写作，最终推
出这部兼具理论性与现实性、学
术性与通俗性的高水准著作，可
谓水到渠成，功德圆满。

这部亲切的、睿智的、深厚的
《人类的智慧和生活》，为我们打
开通往美好世界的一扇窗户。它
将会以其高远的思想、缜密的逻
辑和广博的学识，在学术界和读
者中产生应有的影响。而作为创
作者，刘长允先生是淡然和超释
的，这和他平日里的蔼然君子形
象是一致的。在我们的晤谈中，他
认为，人类的认识能力是有限的，
人类有永远不能认识的事物。人
类文明在进入空前繁荣的同时，
也陷入了空前的危机和困境，全
人类只有打破藩篱、协调一致，利
用已有的全部知识和智慧，方能
够迎接挑战和走出困境，从而迎
来更加美好的明天。

或许，这就是他试图通过这
部书告诉大家的。

我深以为然。您呢？

《人类的智慧和生活》
刘长允 著
商务印书馆

智慧的生活和生活的智慧
——— 刘长允《人类的智慧和生活》读后
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