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国网荣成市供电公司
全方位开展汛期供电设备隐患排查整治 完成35千伏朱口线升级改造

荣成中医院

医务科主任崔华秀巡诊青海纪行

荣成市中医院医务科主任崔
华秀于7月12日奔赴青海，之后按
计划在西宁等地开展为期1个月
的巡诊。

7月12日下午，市卫生健康委
为崔华秀及其他3名国家中医医
疗队员举行了欢送仪式。欢送会
结束后，崔华秀及其他几名专家
队员立即整装行囊，奔赴青海。

7月12日晚，崔华秀一行抵达
青海西宁。酒店休整一夜，崔华秀
他们迅速进入状态，13日，国家中
医医疗队(赴青海医疗队)巡回医
疗正式启动，并在青海省海南州
共和县中医院进行了院内集中义
诊。

义诊紧张有序。崔华秀克服
高原反应，为当地居民进行细心
的诊疗。崔华秀发现当地居民有
糖尿病及甲状腺类疾病的患者较
多，她根据自己多年从事的内分
泌专业经验结合询问当地群众的
饮食习惯，分析当地居民多此类
疾病的原因并开具诊疗用药方
案，为他们制定更科学合理的饮
食指导。

接下来的10天，他们将分别
在海南州共和县、海北州门源县、
西宁市开展巡诊，并通过学术讲
座、教学查房、病例讨论、中医适
宜技术推广等形式，对巡回地区
医务人员开展培训，提高其中医
诊疗服务能力和临床技术水平。

7月14日，崔华秀和各位专家
一行，来到了黑马河镇卫生院巡
诊，这个地区的中医技术完全空
白，崔主任和各位专家当日共为
近百民居民进行了诊疗。除此，崔
华秀和各位专家们积极开展中医
施治，向当地医务人员展示了传
统中医治疗方法，如耳穴压豆、中
医推拿手法，且就三高病人的饮
食做了详细指导并为他们开具中
药方剂。

黑马河一行，崔华秀和队员
们不仅受到了当地医务人员和居
民的热烈欢迎，博大的中医文化
将在这片质朴的土地上生根发
芽，开出繁茂的红花，滋养青海大
地！

(王金玲 姜斐)

精准医疗祛恶疾 古稀老人送锦旗
近日，“重生”的宋大爷

委托家人将一面锦旗送到荣
成市人民医院普外一科，感
谢李志壮主任通过几个“小
孔”便治好了他的大病。

6月中下旬，宋大爷因腹
痛 1 0余天，于外院行胃镜检
查时被确诊为胃癌。子女们
担忧之情无以言表。经多方
打听，他们了解到微创手术
创伤小，还听说荣成市人民
医院普外一科李志壮主任是
这方面的权威专家，慕名从
石岛来到荣成市人民医院。

经 过 周 密 的 术 前 准 备 和 评
估，手术很顺利，术后病理显
示淋巴结清扫彻底、切缘干
净 。术 后 第 9 天 患 者 顺 利 出
院。老人及家人万分感激，特
意向医护人员赠送锦旗表达
真挚的谢意。

在成功开展大肠癌微创
手术的基础上，荣成市人民医
院自2017年开始探索胃癌的
微创手术治疗。相对于传统开
腹手术，腹腔镜下胃癌根治术
具有创伤小、术中解剖清晰、
根治更加彻底、手术痛苦小、

术后恢复快等特点。近年来，
普外一科李志壮主任带领团
队进行技术攻关，成功为50余
位患者施行该项手术治疗，均
取得良好疗效，技术水平在威
海市处于领先地位。

在此提醒广大市民，若
您年龄在 5 0岁以上，建议查
体 项 目 中 增 加 胃 镜 检 查 项
目；如有胃痛、腹痛现象，不
要擅自盲目用药，应及时到
正规医院接受检查，以免延
误治疗。

(李煜 )

崂山街道卫生院

开展低盐防控高血压知识讲座

随着生活水平日渐提高，高血
压疾病已经成为我国一个重大的
社会问题。因此，崂山街道卫生院
近日于各村开展低盐防控高血压
知识讲座。

本次讲座向居民发放了健康
教育处方，并向大家讲解了什么是
低盐饮食，低盐饮食对高血压的重
要性以及如何做到低盐饮食等，结
合居民生活习惯，现场指导居民使
用控盐工具，减少食盐摄入量，改

善生活方式，提倡“低盐饮食，合理
膳食，戒烟限酒，适量运动，心理平
衡”的健康生活方式，促使大家养
成健康文明的生活理念。

本次讲座村民参与情绪高涨，
听取讲座认真，此次讲座加强了村
民的饮食理念，使村民认识到高血
压与高盐饮食的关系，强化意识，
减少食盐摄入量，提高了防控高血
压的意识。

(毕亚洁)

糖友“管住嘴” 5种食物要少碰
糖尿病病情受到饮食的

影响，很多糖友之所以血糖
控制不好，大都是饮食上出
现了问题，饮食的选择如果
不注意，很容易让体内的血
糖升高，加重糖尿病病情。

因 此 日 常 生 活 中 如 何
“管住嘴”，是糖友要学习的。
为 了 将 血 糖 控 制 的 更 加 平
稳，荣成市中医院内分泌科
主任崔华秀建议大家以下 5
类食物糖友们要少碰。

1 .甜食：甜食不仅含糖
高，还含有大量的油脂和热
量，需要严格控制，使用后就
会直接影响血糖，加重病情。

2 .淀粉类：糖友最好不
要将土豆、芋头当做菜吃，因
为这些食物含有很高的碳水
化合物，需要把这类当主食
吃，并且与主食的量一起算。

3 .酒精碳酸类饮料：饮
酒会增加热量摄入，长此以
往增加肥胖风险。空腹饮酒

还可能导致低血糖发生，且
可能加重糖尿病神经病变。

4 .单纯的精白米粥：软
烂 的 白 粥 对 血 糖 的 影 响 很
大，糖友可选择消化速度慢
的主食，比如杂粮馒头，燕麦
米等。

5 .动物内脏类食物：不
推荐糖友吃肥肉，动物内脏，
动物油脂类食物，此类食物
对糖友的血管不友好。

(王金玲 张静 )

同质管理，医共体“共”起来
7月13日至15日，荣成市

人民医院集团医疗服务健康
共同体医疗质量管理中心抽
调相关人员组成质控专家组
深入基层，对集团内 1 3家医
共体单位进行医疗质量督导
检查。

质控专家组通过听取汇

报、翻阅台账、抽取病历、实地
查看等方式对13家医共体单
位的医疗质量、护理质量、临
院感管理(含疫情防控)、医保
管理、科教管理等内容进行了
全方位的检查指导。并针对检
查中发现的问题，进行了集中
反馈，提出有效建议，并督促

指导各基层卫生院落实整改，
有效解决了医共体成员单位
医疗质量与安全管理等工作
中存在的问题，切实提升了基
层医院整体业务水平，让广大
群众就近享受到优质安全的
医疗服务。

(李煜)

“110千伏
荣南线11号至
22号铁塔基础
正常，无土壤
松 动 滑 坡 现
象。”7月15日，
国网荣成市供
电公司输电运
检班巡视人员
针对近期连日
多雨天气对山
区输电线路基
础情况进行排
查，确保汛期
电网供电设备
安 全 稳 定 运
行。

进入7月以后，荣成地区的降雨量骤
增，为确保输电线路及供电设备迎峰度夏
和防汛期间安全平稳运行，国网荣成市供
电公司结合历年来积累的运行数据开展细
致分析，制定了详实的排查计划和整治措
施，组织开展了全方位覆盖的隐患排查专
项行动。

排查期间该公司输电运检班充分利
用无人机、远红外测温仪等设备，对各主
干线路、设备引线之间的接头等部位进
行详细的检查，对有缺陷的线路及时进

行 消 缺 ，保 障 居
民 、企 业 的 可 靠
用电。同时，组织
彩虹共产党员服
务队深入全市重
要 用 户 配 电 室 ，
对 供 电 线 路 、电
缆和配电设施的
安全隐患进行检
查 ，并 重 点 对 客
户用电设备运行
管理、应急预案、
安 全 工 器 具 、消
防 器 材 配 置 、备
用电源等进行排
查 。针 对 检 查 出

的安全隐患，下达用电检查结果通知书，
督促其限期整改，并将整改情况及时反
馈，确保检查不留死角。

下一步，国网荣成市供电公司将隐
患排查治理工作常态化，模拟迎峰度夏
期间强降雨等突发情况，针对电网短时
间内出现主网故障、变电站失电、配网线
路故障等方面开展实战演练，进一步提
高公司员工应急处置能力和实战能力，
为荣成电网安全稳定运行提供可靠地技
术支撑。

(王路平 樊金岭 钱华建)

7月14日，
在国网荣成市
供电公司党员
突击队员“肩
抗手抬”支援
下，该公司完
成35千伏朱口
线升级改造。
该线与此前投
运的玄朱线一
起实现了35千
伏朱口站与35
千伏玄镇站联
络互通，自此，
朱口地区告别
长期单电源供
电历史，今夏供电将更加安全可靠。

35千伏朱口站是荣成南部电网重要
的变电站之一，自1999年投运以来，一直
处于单回35千伏线路供电状态。原35千伏
朱口线#12-#57杆为原10千伏线路升压
运行，受荣成沿海区域环境影响，存在杆
身、导地线腐蚀较为严重，连接金具氧化
接触不良，中间段无架空地线，风偏不足、
线树矛盾等安全隐患，对荣成南部电网供
电可靠性存在较大影响。

为进一步优化荣成南部电网网架结
构，提升电网精益运维水平，国网荣成市

供电公司在省市
公 司 支 持 下 ，在
为朱口站增上第
二电源35千伏玄
朱 线 的 同 时 ，全
面启动35千伏朱
口线升级改造工
程 。改 造 工 程 共
需 新 建 钢 管 塔 5
基、角钢塔 9 基，
18米水泥杆1基，
架设双回路导线
长度共18260米。

35千伏朱口
线新建杆塔大部
分都在槎山陡峭

山壁，无路可通，塔材、物料运送难度非
常大，线路基础多为岩石土质构造，不利
开挖。顶住巨大的施工压力，国网荣成市
供电公司彩虹共产党员服务队用双脚从
荆棘中踏出一条攀山路，靠着肩抗手抬，
成功将60多吨塔材送上山巅。采用无人
机展放牵引绳的方式完成林区内导地线
架设。朱口线的升级改造和玄朱线的建
成投运，彻底解决了35千伏朱口站单线
供电的电网风险问题，极大提升了人和
区域电网运行的可靠性，为平稳迎峰度
夏提供可靠电力保障。
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