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健康
找 记 者 上 壹 点

本报济宁7月27日讯(记者
孔茜 通讯员 刘峰) 病毒性
肝炎作为一种由多种肝炎病毒
引起的以肝脏病变为主的传染
病，严重影响人类健康，给家庭、
社会造成沉重的经济负担。7月
28日是第十个“世界肝炎日”，围
绕“积极预防，主动检测，规范治
疗，全面遏制肝炎危害”的宣传
主题，记者采访了济宁市公共卫
生医疗中心(济宁市第四人民医
院)特诊科、病区主任闫绪锋，为
市民从专业角度逐一“揭秘”预
防、治疗那些事儿。

“肝炎是由多种致病因素引
起的肝脏炎症反应，其中病毒性

肝炎最为常见。”闫绪锋介绍，根
据病原学分型的不同，病毒性肝
炎又可分为甲、乙、丙、丁、戊5种
类型。甲、戊型多为急性发病，预
后良好。乙、丙型则病程复杂，迁
延成慢性后可发展为肝硬化或
肝癌。由于肝脏代偿能力较为强
大，处于代偿期时，大部患者身
体没有任何不适，如若出现一些
非特异性症状，例如腹部不适、
乏力、食欲减退、消化不良、腹泻
等，也并非一直存在，好好停停，
极易令人忽视。待症状明显时，
却为时已晚。为此，积极预防、主
动检测便显得十分重要。

“除定期检查外，预防肝炎

接种疫苗是一种很有效的防御
措施，另外还应避免经血液传染
的可能。”闫绪锋称，病毒性肝炎
的传播途径主要为血液传染和
垂直传播，对于垂直传播，可在
孕妇定期检查的基础上，采取婴
儿接种疫苗主动免疫与母婴阻
断被动免疫相结合的方式进行
干预。往往母婴阻断可达95%以
上。此外，对于具有家族史的高
危人群，建议主动、定期进行检
测，实时了解肝脏健康状况。

而对于活动性肝炎患者，亦
无须惊慌，规范的抗病毒治疗可
有效遏制病毒性肝炎对自身健
康的威胁。俗话说，“治病要治

根”，找准病因是关键，为此，对
于来院患者，济宁市公共卫生医
疗中心采用常规性检查与腹部
彩 超 、肝 脏 弹 性 测 定
(FibroScan)、肝脏储备功能检查
等特色检查相结合的方式，精准
化诊断病因。而后，针对不同病
况制定个性化诊疗方案，为患者
去除病痛。目前，丙型肝炎通过
直接抗病毒药物治疗可实现完
全清除病毒，达到治愈目标。乙
型肝炎及时规范抗病毒治疗亦
可有效控制病情，部分优势患者
可 实 现 临 床 治 愈 ，结 果 出 现
HBsAg清除，HBsAb产生。而对
于重型肝炎患者，作为全国重型

肝炎人工肝治疗小组协作单位，
医院人工肝支持系统在抢救重
型肝炎方面具有较高的成功率。
此外，中西医结合治疗肝病亦是
济宁市公共卫生医疗中心特色、
有效的治疗方法。

揭开肝炎“面纱”，听济宁市公共卫生医疗中心医生答疑解惑

代偿期无声无息，规范诊治可遏制
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