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世博高新医院内科临床医学中心：

做让百姓放心的全科医生

■

科室以呼吸系统、内分泌

和肾内科疾病治疗为主

86岁的刘奶奶一到天气变冷的时候，
就会咳嗽、咳痰。尤其到了冬天，症状尤为
严重，由于要操劳孩子和家庭，她一直没有
接受正规的治疗。随着年事已高，咳嗽症状
逐渐加重，常常在走一段路或者爬坡的时
候要中途休息好几次。

据刘奶奶的儿子介绍，近日来，他发现
母亲的饮食量明显减少，时常出现呼吸困
难的现象，走路时也十分费力。儿女们担心
老人病情，带刘奶奶看了多家大型医院，但
急诊科、消化科、心内科看了一遍，还是没
有查出病因，后来抱着试试看的想法，就来
到了世博高新医院就诊。经检查，医生发现
老人患有多重基础性疾病，包括双肺肺炎、
胸腔积液、心功能不全、肝损害、心律失常、
贫血、泌尿系统感染、脑萎缩等。“这些病虽
然都不是急症、重症，但是老人这次同时爆
发，情况十分凶险。”张力表示。最后，经过
10天治疗，老人的情况大为改善，并最终转
危为安顺利出院。

“从诊疗范围上来看，目前我们主要是
以呼吸系统疾病、内分泌疾病和肾脏内科
诊治的疾病为主。”张力表示，“呼吸系统方
面，我们在多发病及专科疑难危重病诊治
和抢救方面有大量的临床经验、建立了系
统的诊治及抢救方案，形成了自己的专科
特色，重点研究方向为支气管哮喘、慢性阻
塞性肺疾病的诊疗。擅长机械通气治疗各
种呼吸衰竭、呼吸系统急危重症的救治；在
内分泌方面，主要是各型糖尿病及急慢性
并发症的诊断、筛查、治疗。各种低血糖症、
甲状腺及甲状旁腺疾病、甲状腺功能亢进
与减退症、甲状腺炎、甲状腺结节、脑垂体
瘤、腺垂瘤功能减退症、肾上腺皮质功能减
退与亢进症、内分泌高血压等。还有痛风与
高尿酸血症、血脂紊乱、骨质疏松症等各种

代谢性疾病；以及原发性肾小球疾病、各种
继发性肾小球疾病、肾血管疾病、肾小管间
质疾病、急性肾衰竭、慢性肾衰竭等肾内科
疾病。

倡导‘大内科’概念

培养全科医生

新冠肺炎疫情发生时，高新区作为全
市最早发现确诊病例的辖区，打响了淄博
抗击疫情的“第一枪”。为此，高新区迅速成
立新型冠状病毒肺炎诊疗专家组，作为为
数不多经历过SARS和新冠肺炎两次疫情
的呼吸领域专家，张力临危受命，担下了组
长一职，世博高新医院呼吸内科全体医护
人员也全身心投入到了对抗疫情的战役
中，没有怨言，没有退缩，冲锋在一线。

“大年初三接到通知，我们就投入到了
紧张的战斗中，先是认真研究新冠肺炎的
诊断标准，然后对辖区内出现发热及呼吸
道症状的患者进行排查把关，通过网络、电
话及现场会诊，对疑似病例进行鉴别诊断，
24小时处在战斗状态，随叫随到，这就是当
时我们的状态。”张力回忆说，“医生也是普
通人，是父亲、母亲、儿子、女儿，我们深知
其中传染风险，不怕是骗人的，但是身为医
生，现在正是需要我们的时候，这个重担子
要众多医护人员一起扛，这是关乎人命的
事，所以只能积极往前。”

呼吸科是医院里的“高危”学科，因为
大部分传染性疾病多是通过呼吸途径来传
播的，再加上病人多，工作强度大，很少有
医生选科室时会选择呼吸科。“医生的抵抗
力并不比普通人强，疾病也不会因为你是
医生而不传染你，像碰到传染病流行期，我
们有的医生平均每周都会感冒发烧，但即
便如此，大家还是坚守在各自岗位上为患
者服务。”

近年来，医学领域快速发展，不少新技
术、新设备层出不穷，但对于呼吸科来说，

更新的速度较其他学科而言却并不快。“听
说过换肝、换肾，甚至换心，也有换肺的，但
成功率比较低，愈后较差，难以维持正常的
心肺功能，因此一换了之的方案并不适用。
呼吸系统疾病诊断在我看来并不难，但交
叉的学科比较多，所以我们倡导的还是一
种‘大内科’的概念，培养全科医生，这样在
诊断上能够更全面、更准确。”

强化纤支镜技术

让年轻医生“走出去”

对于接下来科室如何发展，据张力介
绍，首先在医生充足的条件下，她想派年
轻医生多出去进修，多去其他医院、科室
进行交流学习。“之前我们有同事出去学
习过，仅去了半年时间，就让我感到有非
常明显的进步，所以进修对于年轻医生发
展来说还是有很大好处的。”其次，张力表
示，就是要强化纤维支气管镜技术在科室
的应用。

据了解，随着现代医学的发展，支气管
镜检查技术进步很快，早已从过去的纤维
支气管镜发展为电子支气管镜、超细支气
管镜、超声支气管镜，而且还有能够做各种
治疗的支气管镜等先进设备和技术。所谓
纤维支气管镜检查，其实是一项内窥镜技
术，该项技术的成功应用，让肺部疾病在诊
断和治疗方面取得了巨大进展，使很多疾
病明确了病因，也使很多肺部疾病得到了
治疗。纤维支气管镜检查临床应用范围很
广，虽然操作不大，却可使许多隐藏在气
管、支气管及肺内深部难以发现的疾病，在
没有体表创伤的情况下得以诊断及治疗，
使许多病人免除开刀之苦。

“像支气管肺泡灌洗、药物肿瘤治疗、
异物摘取、咯血、清除呼吸道分泌物、痰栓
等，纤支镜都能起到很大作用，所以希望科
室里有更多的医生能够掌握好这门技术，
从而更好为患者服务。”
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与科室对话

◆张力

副主任医师，高新区新冠肺
炎医疗救治专家组组长，世博高
新医院内科临床医学中心主任。
针对新冠肺炎的预防、治疗及呼
吸系统日常保健等问题，为广大
市民朋友提供免费讲解服务。

张力从事内科临床37年。曾
先后进修于上海中山医院呼吸
内科、山东大学齐鲁医院ICU、青
医附属医院呼吸内科。从医37年
来撰写了10篇省部级医学论文及
三项科研成果，并分别获得山东
省煤炭科学技术奖及淄博市科
学技术奖一二三等奖。擅长呼吸
内科常见病、多发病的诊治及危
重、疑难病症的诊断及处理、不
明原因的发热性疾病、支气管哮
喘的分级治疗、慢性阻塞性肺疾
病、呼吸衰竭、肺部感染性疾病
的治疗以及多重耐药菌感染性
疾病、胸膜疾病的诊断、胸腔积
液、经皮肺穿刺的诊疗技术。老
年病人社区获得性肺部疾病的
治疗、大咯血等诊疗方法。

从医近40年了，虽然业务范围主要以呼吸和内分泌为主，但本着能医尽医的原则，张力从来不会轻易拒绝任何一位病人。已是
退休的年纪，但为了病人，她依然能一周连续陪护在病人身边有家不回，也能驻守在隔离一线力抗疫情。她总说自己““该歇歇了，要
重新选择，绝对不选呼吸专业了。”但每次接到医院指令，张力还是会义无反顾地投入到工作中。作为世博高新医院内内科临床医学
中心“大家长”，张力和团队成员用自己的行动，践行着为医者对患者的责任和承诺。
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世博高新医院内科临床医学中心集教学、科研、医疗为一体，拥有一支技术精湛、德才兼备的专业医疗队伍。近年来，，
开展了过敏原测定、经皮肺穿刺、呼吸道病毒检测、胸腔穿刺，胸腔闭式引流术，肺部结节病的诊断。设有哮喘门诊，，开展
哮喘规范化治疗，引进进口伟康无创呼吸机、有创呼吸机、心肺监护仪、多功能肺功能仪、多导睡眠监测仪等，充分满满足呼
吸系统疾病的诊断和治疗。目前，病房开放病床40张。中心设肺功能实验室、多导睡眠监测室，拥有多台先进设备。承担着
院内外教学任务，开展多项科研课题。

开展特色门诊：
慢阻肺、哮喘、肺癌、戒烟门诊：通过门诊雾化吸入治疗，使部分慢性阻塞性肺病、支气管哮喘和慢性咳嗽的患者减少

了住院治疗次数，减轻了经济负担。
肺功能检测(含支气管舒张试验)：主要用于早期检出肺或呼吸道病变、鉴别呼吸困难的原因、判断气道阻塞的部位、

评估肺部疾病的病情严重程度。
呼出气一氧化氮检测：广泛应用于各种呼吸系统疾病的诊断与疗效判断，如支气管哮喘，慢性咳嗽，慢性阻塞性肺病

等。
CT引导下经皮肺穿刺：主要适用于肺部结节尤其是痰细胞学检查阴性者、外周围型肺部占位、肺部弥漫性病变。
睡眠监测：多导睡眠图监测主要用于诊断睡眠呼吸障碍，包括睡眠呼吸暂停综合征、鼾症、上气道阻力综合征，也用

于其它睡眠障碍的辅助诊断，如:发作性睡病、不宁腿综合征、失眠分类等。
无创机械通气：在应用无创呼吸机治疗极重度慢阻肺合并II型呼吸衰竭方面积累了丰富的临床经验，经过无创呼吸

机治疗或经短暂的有创治疗序贯无创治疗多数均能成功。大大减轻患者的痛苦、降低了住院费用、缩短了住院时间。
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