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齐鲁晚报·齐鲁壹点记者
孙远明 通讯员 张骏

导师全员育人

助推学生健康成长

自2018年开始，山东省济南
中学在各校区各年级之间全力推
行“全员育人导师制”。导师和学
生实施“双向选择”机制，学生依
据自身特点，自主选择1—2名教
师作为自己的导师，教师根据学
生的申请和自身特长，选择6-10
名学生进行“一对一”个别差异化
的因材施教，学校整体协调保证
每名同学都有导师。教师利用开
学后、检测后、放假前关键节点与
学生进行各种形式的交流，全面
了解学生状况，帮助他们修订学
习计划，制订新的成长目标规划，
做好时间管理，交流学习心得，解
决学生在学习上的困惑、生活上
的困难。每学期通过导师家访、家
长来访、电话问询、微信沟通、QQ
联络等形式，加强导师、学生、家

长的三方沟通，发现孩子成长过
程中的闪光点和存在的问题，不
仅有助于加速孩子们的健康成
长，还有效促进了家校合作，形成
家校教育的同向合力。疫情期间，
济南中学结合全员育人导师制，
开展了全体教师全员参与的“双
线制”家访活动，对全体同学进行
了线上家访、线下交流。

济南中学校长董亚表示，学
校积极探索和实施全员育人导师
制，做到“全员育人、全过程育人、
全方位育人”，让每一位教师都成
为学生的导师，让每一名学生的

“人生前程有人指、求学途中有人
带、生活困难有人帮、成长路上有
人爱”，促进教师专业成长、学生
全面发展和学校教育教学质量的
提升。

食宿条件优越

学生在校如家

济南中学东校区位于济南市
历城区唐冶西路，教学设施先进，
育人环境一流，尤其是学校食宿
条件保障得力，学生在校如家。

住宿方面，作为一所完全寄
宿制的校区，济南中学东校区采
取“军事化”管理模式，学生隔周
回家一次。公寓楼内公共区域监
控全覆盖；配备自动预警、启动的
消防系统和新风循环系统；每一
层楼道两端各设置一台热水炉，
24小时供应热水；每个房间内有
独立的阳台、卫生间、洗漱台，阳
台配有可调式的晾衣架，洗漱台
前装有梳妆镜、洗漱用具隔断，房
间内装有空调、风扇、暖气，每人
配备一个储物橱，与公寓楼相连
的地下室专设两个300余平方米，
可同时供150余人洗澡的浴室，学
生洗澡免费。

寄宿条件功能完备，管理方
面也很健全。学校生活管理科建
立了从入口到楼层立体化管理模
式，形成了切实可行的“24小时值
班”工作制度，管理对象按年级、
楼层落实到人；还建立了校长、分
管主任、值班干部、老师、班主任、
宿舍管理员的寄宿生管理网络，
给学生一个安全温馨的生活环
境。“学生平时生活中遇到些小
事，宿管老师一般都给解决了，他
们关系很好，前段时间因为疫情
学生不能到校，不少人还表示想
宿管老师了”济南中学生活管理
科主任李忠良告诉记者，学校的
温馨管理就是要让学生有“家”的

感觉。
饮食方面，济南中学东校区

师生餐厅3000余平方米，能够满
足三个年级同时就餐，菜品健康、
营养、丰富多样，学生们在这里吃
得舒心，家长放心。据总务处主任
于强介绍，餐厅食品价格公道，一
般午餐8元就带荤菜，而且量足，
能让学生吃饱吃好；餐厅美食种
类很多，煎饼果子、拉面等各色美
食能够满足学生不同需要；餐厅
每天还有免费粥、2元菜提供。

为了进一步宣传校园的健康
饮食文化，让广大师生品尝到美
味可口、品种繁多的菜肴，丰富
寄宿制学校师生的饮食文化生
活，每个月学校还会组织一次美
食节。“那个种类就更多了，而且
平价销售，小龙虾、毛血旺等美
食12元/份，”于强告诉记者，前段
时间学校还组织了包粽子活动，
学生们纷纷表示，参加包粽子活
动特别开心，不仅了解了端午节
的文化传统，也感觉到端午节的
味儿越来越浓。

导师全员育人、住宿安全温
馨、饮食营养健康，让学生有了

“家”的感觉，济南中学校长董亚
表示，学校以“敦品笃学、务本求
实”为新时期济南中学办学理念，
以“善谋事，敢做事，事不避难；干
一事，成一事，事必至善”为工作
标准，追求品学兼优的办学目标，
追求本色真实的办学特色，让每
一个学生在这里都得到有温度的
呵护和有品质的成长。

山东省济南中学：

让每个学生得到有温度的呵护和有品质的成长
2018年秋季，随着东校区的投入使用，终结了济南中学没

有寄宿的历史，形成一校三区的办学格局，也形成了更加完善
的初高中一体化衔接、寄宿与走读有机结合的办学体系。两年
来，济南中学在学校的顶层设计的基础上不断自我优化，教育
教学质量稳步提升。全员育人导师制扎实推进，对学生因材施
教。食宿设施完备、条件优越，赢得了学生、家长的一致好评。

端午节包粽子活动。

齐鲁晚报·齐鲁壹点记者
潘世金

保送、高考、留学三大出口

助每名学生找到成才之路

在济南外国语学校，学生不
仅可以通过高考考入大学，还可
以通过保送和多种留学项目进入
全国重点高校和世界名校。走进
学校国际课程中心，一幅巨大的
世界地图就在墙上最显眼的地
方，上面标注着国外名校的校名
正是学生就读的地方。

国际课程中心主任岳凤敏告
诉记者，今年的158名毕业生共收
到650多份来自世界一流大学录
取通知书，收获奖学金超过150万
美元，实现申请成绩的新突破。

“根据2020QS世界大学排名，除
艺术类及不计入排名的院校申请
外，32%的学生被世界前10大学
录取，64%的学生被世界前50大
学录取，99%的学生被世界前100
大学录取。”

在国际课程中心学生收到国
外名校offer的同时，学校160名保
送生也收到了国内名校大学的预
录取通知书。作为全国16所具有
保送资格的外国语学校之一，济
南外国语学校今年保送生名校录
取成绩再创新高，160名学生具有
教育部认定的保送生推荐资格共
收到来自33所高校的318份录取
通知，其中北京大学4人、浙江大
学19人、上海交大7人、复旦大学4
人，南开大学9人、山东大学53
人……

除此之外，学校其他毕业生

的高考成绩依旧十分亮眼。2019
年，济南外国语学校参加普通高
考412人，其中达到自主招生线
239人，本科升学率超过95%。

卓越教师团队、丰富校园生活

帮助学生成为更好的自己

“生活是一张白纸，济南外国
语学校为我们提供了极尽丰富的
颜料。也只有在济外，‘优秀’的定
义如此立体而多彩。”今年被保送

到北京大学的成亚宁同学告诉记
者，进入学校后，自己的高中生活
被无数精彩的故事填满，在学生
会、科技节、圣诞公演、社会实践
等活动中一次次成长。

在济南外国语学校的每一名
学生，不仅能在多元化出口中找
到自己的升学通道，还能通过丰
富多彩的校园活动帮助学生成为
更好的自己，找到所热爱的事情。

2015届毕业生王琇琨作为中
国唯一青年代表参加联合国秘书

长青年特使举办的“共同应对新
冠病毒”网络研讨会并发言、孙雨
涵等12位学生在国际基因工程机
器大赛中斩获全球“金奖……一
名名学生用一座座奖杯、一份份
证书证明了自己全面发展、个性
成长的实力。”

学生成长的背后都离不开学
校这支敬业奉献、业务能力强的
教师团队。目前，学校现有全国优
秀教师2人、省优秀教师6人、正高
级教师5名、省特级教师4人、高级

教师117人、省教学能手12人、全
国优质课评比一等奖6人，省优质
课评比一等奖28人、市拔尖人才5
人、市优秀教师8人、市教学能手
23人、市优秀班主任51人。

日前，济南市教育局官网公
示首届“立德树人双领军团队”人
选名单，济南外国语学校两位老
师从数百名候选者中脱颖而出，
分别进入济南市首届“立德树人
双领军”建设工程班主任领军团
队和学科教师领军团队。

济南外国语学校校长刘新利
表示，学校遵循“致力于每一位学
生的健康成长”的办学理念，全面
提高学生素质。近年来，济外学子
展现出善于学习、敢于拼搏的精
神风貌，屡获国际大奖，彰显了学
校培养具有中华根基、国际视野、
跨文化交流能力的复合型后备人
才的育人成效。

济南外国语学校：

构建多元化出口，助力学生全面发展

在济南，有这样一所高中，学生不只有
参加高考一条路可以走，而是高考、保送、
出国花开三朵，竞相争妍；在济南，有这样
一所高中，她不仅“育分”，更注重“育人”，
更致力于每一位学生的健康发展，为学生
提供更多、更好的发展道路；作为山东省唯
一在教育部备案的外国语学校，它是一所
突出外语特色、文理并重、与国际接轨的完
全中学。这所学校就是济南外国语学校。

▲经纬广场全景图。

今年保送至北京大学的成亚宁、马草原、徐

明佳、童思齐。
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