
特刊
找 记 者 上 壹 点

T11
2020年7月30日 星期四 编辑：胡淑华 组版：晓立

齐鲁晚报·齐鲁壹点
记者 潘世金

分层教学
品质教研组打造特色学
科活动

5月，济南七中高三年级选修
地理的学生在老师带领下走出教
室，到初夏的校园里开展了一堂
地理实践课。

按照高三地理备课组的教学
方案，教师黄寿友带领学生近距离
观察岩石，梳理了三大类岩石的类
型，理清了元素、矿物、岩石、地壳
的关系。在老师指导下，学生们观
察校园内植物，黄老师结合课本和
试题中的知识点，引导学生将观察
实践与抽象思考相结合。

细胞膜制作大赛、水果电池
制作大赛、数学嘉年华……在教
学中，学校积极推进教研组文化
建设，打造了各具特色的品牌教
研组，开展学科特色活动，带领学
生“在玩中学”。

在课堂上，老师们通过实施
个性化分类指导、分层教学，不断
改进教学组织形态；通过精研课
标，精析学情，精炼课堂，精制学
案，精选作业，达成精准教学；通
过实施巡课制度，把握师生的课
堂状态，再精确施策，不断优化；
课后教育校内校外、线上线下全
覆盖，开展面向全体的全学科个
性化帮扶，使学生学业日有所进。

在今年这个特殊的寒假，济
南七中的老师们将特色课堂由线
下转移至线上，推出系列校本“微
课”“蕾蕾课堂”“娜娜课堂”“老赵
直播间”“小静教室”等一节节符合
学生“胃口”的课程上线了。

在深化因材施教的过程中提
升育人品质，近年来学校学生的
学业水平不断提高：2018级学生
五科学考合格率平均98 . 53%，
2017级学生九科学考合格率平均
96 . 20%，2016级学生十科学考合
格率均超98%，2019年高考本科
上线216人。

艺体双翼
发扬学生“顶端优势”

植物生长中，有个概念叫“顶
端优势”，指的是利用优势部位的
壮枝、壮芽增强树体的生长势。校
长刘培亮把这个概念用在学生成
长中，立足于培养学生学科核心

素养，重视学生优势和潜能，差异
化供给校本课程，激发学生成长
中的“顶端优势”，努力让普通的
学生变得不普通。

建校67年来，济南七中逐渐
形成了以普通高中教育为主体，
以艺术体育教育为两翼的办学模
式，探索出了一条普通高中的特
色发展之路。

作为全国首批校园足球特色
学校、山东省足球传统项目学校，
济南七中被山东省教育厅、山东
省体育局联合命名为“省级优秀
体育传统项目学校”，学校体育项
目的发展更是引人注目。

2019年，学校足球队获中国
中学生足球协会杯第四名；田径
队获济南市中小学生体育联赛团
体总分第二名，摘取济南市首届
全民田径运动会4金1银2铜、山东
省第十四届学生运动会1金2银；3
名学生分别入选高山滑雪、定向
越野及游泳项目国家集训队，1名
学生入选八一队(军事五项)。

在艺术教育领域，学校同样
取得了骄人成绩。教育戏剧课
程再结硕果，连续两年在济南
市中学生戏剧节获得一
等奖和特等奖；在
济南市第十三
届中小学文
化艺术节
上，七中
学生的
诗 歌
朗 诵 、
舞 台
剧、艺
术 绘
画均获
一等奖。

同 时 ，
学校还开设
了职业规划指
导课，为学生合理
选科提供保障；提供留
学相关资讯，通过国外姊妹学校
及合作高校为学生提供多元化升
学渠道，帮助学生拓宽视野，实现
升学愿望。

知行合一
打造德育特色校本课程

在山东省济南第七中学办公
楼墙上显眼处，镌刻着这样一句
话：即使是普通孩子，只要教育得
法，也会成为不平凡的人。

近年来，学校在德育课程体

系建设以
及德育工
作 科 学 性

和规范性上，
已经探索出了

自己的路子。副
校长杨文东介绍，学

校重点建设知行德育课
程、知行学科课程、知行活动课
程、知行职业体验课程、知行传统
文化课程、知行研学游学课程6个
类别的“知行合一”特色校本课程
体系，塑造济南七中学子文明、友
善、自信的品格，以德育为先导，
促进学生全面发展和健康成长。

舞蹈、3D打印、Arduino创意
机器人、手球……在学校里，每学
期为学生开设20余门社团课程，

“校园十佳歌手大赛”“校园金话
筒主持人大赛”、舞蹈大赛等丰富
多彩的社团活动促进了学生的个

性化发展。
寒暑假期，学校还通过研学

课程和职业体验课程带领学生在
行走中学习知识，为未来职业选
择提供参考。“通过‘知行合一’德
育校本课程的实施，学生精神面
貌有了很大转变。”杨文东告诉记
者，三年的高中生活为七中学子
刻上了文明、自信、友善、担当的
特质，学生在发挥特长的同时，也
塑造了良好的品格。

温暖护航
“解忧墙”让学生打开心扉

“同学们好，济南七中‘在路
上’思政课堂开课了……”5月27
日下午，在济南定制公交S659车
上，济南七中的“在路上”移动课
堂如期“上新”，除了英语听力，

“思政微课堂”也出现在这趟公交

车的广播里。
“因为乘车的时间比较长，这

样在回家的路上也能学习知识
点，我觉得会对提升成绩有很大
帮助。”济南七中学生说。

据介绍，从2018年开始，学校
为解决学生上下学交通出行困
难和家长没空接送孩子的烦恼，
主动与公交公司联系，积极协商
为学生定制公交线路。复课后的
这段时间，学校为学生定制了11
条专属公交线路，“播放英语听
力的公交车”也登上了各大新闻
首页，暖心举措受到了社会各界
的点赞。

老师们还及时关注学生心理
健康成长。学生成长指导中心在
学校微信公众号开设“心理加油
站”专栏，给广大师生及家长推送
防疫心理知识，还开通热线电话
和在线咨询，做学生的“解忧杂货
铺”，引导学生积极面对疫情困
扰，科学调适身心状态。

在这个漫长的寒假，学生成
长指导中心主任杜延霞和心理教
师杨晓霞进入各年级班主任群，
了解学生的学习、心理状态，对学
生在线一对一指导。两位老师还
围绕“如何调适疫情引起的情绪
困扰”“如何让宅在家里的时光充
实而有意义”“如何让学生找回学
习状态，积极主动学习”等话题录
制“心育课”视频，为学生提供具
体可行的心理预防和干预措施，
并针对重点需要关注的学生，建
立了专属档案。

“复课后，我们在一个没有监
控的角落制作了一面‘解忧墙’，
学生可以将让自己困惑的问题写
在纸条上，我们看到会进行文字回
复。”杜延霞说，通过“解忧墙”，学
生不再需要与老师面对面倾诉自
己的困惑，从而缓解了紧张感，也
能让老师为学生提供合适的帮助。

在做好有温度教育的同时，
济南七中也坚持实施名师兴校战
略，把加强教师队伍建设放在突
出位置。校长刘培亮表示，“做人
民满意教师，提升职业素养，为社
会培养英才学子”是学校教师成
长的不竭动力。2019年，学校获评
济南市数学、生物学科教研示范
校，教师李静先后获青年教师教
学竞赛全省一等奖和全国二等
奖，20名教师的课例分获省级、市
级优课，4名教师分别获评济南市
优秀教师和优秀班主任；3名教师
分别被市教育局评为金牌教练员
和优秀教练员。

济南七中：

“悦纳”教育，发现每个学生的闪光点

燕子山下，科技园畔，有一
所现代化的高级中学——— 山
东省济南第七中学。在这所学
校，戏剧节、艺术节、科技节、
研学旅行课程等丰富的校本
课程让学生找到了心中“所
爱”；定制公交进校园、“解忧
墙”等暖心举措体现了学校的
教育温度；以艺体教育为特色
的办学模式，为学生拓宽了升
学出口。

在校长刘培亮“德育为
先，因材施教，促进每一个孩
子优势发展”的办学理念引领
下，老师真诚悦纳学生，让普
普通通的学生在七中能够舒
展成长、灿烂绽放。

老师和学生在一起。

▲生物老师教研。

▲学生成长中心杜延霞主任为学生讲解沙盘游戏。

济南七中原创剧目《一次别离》在济南市第

二届中学生戏剧节中获特等奖。
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