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特刊

估计你早已借来高中课本，提前预习了
吧？无论是源于新鲜感，还是出于先拔头筹
的想法，这都是值得鼓励的，快人一步便能
更加从容。

估计你也听说高中的知识难度加大、知
识容量骤增了吧？你得做好充分的心理准
备，以免在高中一开始会有“撞墙”的感觉。

估计你早已耳闻高中老师与初中老师
授课方式是有差异的吧？你要学着去适应，
更得培养自己独立思考和解决问题的能力。

作为一名初中老师，我想结合我的以往
几届毕业生在高中学习前半年中反馈回来
的两个突出问题跟大家谈一谈我的想法。

可能出现的问题 ：

在学习成绩上，由“失重感”导致

“失落感”

之所以有“失重感”，是一些同学刚经历
了初三的刀光剑影，面对高一的风平浪静，
发现自己的英雄气不复。离开了中考的硝烟
战场，还不能眺望到高考的摇旗呐喊，所以，
有同学会有“来日方长，且慢徐行”的感觉，
还有同学认为“终于可以好好松一口气吧”，
游戏无度，尽情放纵于网络之上。但是往往
半年以后，便感觉虚度光阴，“中毒已深”，成
绩不突出，甚至一落千丈，与当初信誓旦旦
的自己相距甚远，便有了“失落感”。

所以，孩子们，高中新“征程”，你若想执
剑追风，成就自己的一番“伟业”，需要趁早，
不能蹉跎岁月，后悔莫及！如何趁早呢？从一
开始就要对自己严格要求，绝不给自己一丝
一毫松懈的机会，每时每刻都“不忘初心”，
唯此，“方得始终”！

你要多写写反思，每周一次比较合理，
及时自我提醒，自我勉励；

你要多听听父母老师的建议，每个学期
至少主动找他们沟通两次；

你要节制消耗精力的负面因素，手机游
戏、网络小说……凡事有度，过则为害不浅；

你要始终牢记：唯有全力以赴的时光，
才能换回令人羡慕的光辉岁月！

希望三年以后，你们都能无悔地说：我
曾经认真而平静地度过了三年高中，虽苦，
却充实而快乐，我乐在其中。

可能出现的问题 ：

在人际关系上，由“怀旧感”导致

“孤独感”

经常有孩子在高中上了半年后，会回

来找我抱怨，高中老师这不好那不好，还
说不如我好，自己非常怀念原来的老师。
我不希望我的学生们不喜欢现在的老师，
我希望他们都能兴冲冲的告诉我，他们非
常喜欢现在的老师、现在的班级。因为，
只有喜欢现在身边的一切，这一切才会给
你美好的意义。

同学们，你会发现，当你不喜欢一件
事或一个人的时候，你会越来越不喜欢。
但是，你有没有停下来想一想，你是否戴
了有色眼镜？有色眼镜会越戴越深，会让

你钻牛角尖。理性思考一下，老师都会为
学生好，只是，也许是偶然，也许是误
解，你觉得你不喜欢这个老师，这也很正
常。但是，其实师生间这种所谓“不喜
欢”，与一般人与人之间的不喜欢，是不
一样的。学生对老师的“不喜欢”，其
实，只是一种不适应，比如带班方式、处
事原则、教学风格等等，等你高中毕业的
时候，再回头看，就会发现，原来当初
“不喜欢”，慢慢相处久了之后，早已变
成了“依依不舍”，无论是对这个老师还
是对这个班级。

所以，你要及早的适应高中老师的各
种风格，不仅仅是适应，更应该是“悦纳”！

对于你的新同学，同样如此。我记得
刚升入初中的时候，很多同学总是怀念小
学同学，总认为那才是最美的时光，直到
适应了初中生活以后，结交了新的朋友，
熟悉了新的环境，你才发现，原来，人生
的每一个阶段都很美！上了高中，你进入
了一个新的集体，大家一开始彼此不熟悉
不了解，难免会有一段时间让你怀旧，想
念老朋友，让你感到孤独，这也很正常。
我希望你能敞开心扉，主动交流，让大家
认识你了解你，也让自己去融入这一个新
的集体，真诚、奉献、积极、有爱……这
一些都是让你成为这一个新集体中受人欢
迎的“法宝”。

最后，开学前，我有三点建议：
与父母好好聊一聊，畅想未来，制定

目标，来一场“三年之约”；
与朋友好好聚一聚，互相激励，以饱

满的热情，共同奔向“新征程”；
与老师谈谈心，让初中老师给你几点

符合自身实际的建议，并践行。
同学们，请记得及时转换身份，你们

不再是初三毕业生，你们是新高一！新
“征程”，仗剑追风需趁早！行动起来
吧！

(济南稼轩学校 刘振华)

一位初三班主任给即将迈入高中孩子的信：

“新征程，仗剑追风需趁早”

齐鲁晚报·齐鲁壹点记者
潘世金 通讯员 慕慧婷

济南传媒学校是济南首家以
传媒为支撑的中职学校，该校办学
特色鲜明，专业多样，为学生提供
了三二连读高职专科、三年制职业
中专等办学层次，还与企业合作增
设更多专业。今年，该校创业孵化
基地落地，预计每年可满足30个学
生创业项目入驻，让学生在实践中
提升技能的同时，不出校门就能创
业，在贯彻“为学生搭建起可持续
发展的平台”办学理念的路上越走
越扎实。

出于服务在校学生和区域经
济，促进学生创业就业的初衷，

“济南传媒学校创业孵化基地”已
在该校落地。这一基地打造各类
创业空间96个，每年预计可满足
30个学生创业项目入驻，可覆盖
全校所有专业。

孵化基地以“师资混编化、运
营企业化”为特点，服务于学生创
业和技能大赛，可实现电商新零
售、新媒体电商、短视频制作推
广、网络直播带货、社区电商等功
能。不光硬件过硬，软件支持也堪
称“保姆式”，基地将为学生提供
创业培训支持、创业导师支持、创
业奖励、金融支持等。通过成熟的
市场化运作，吸引更多毕业生投
入电商创业中，打造新型电子商
务及新媒体主播创业孵化基地。

据介绍，目前该基地还在加
紧建设中，预计今年秋季学期就
能投用。孵化基地主要分为三大
功能区，分别是电子商务区、新媒
体主播区、技能培训区。以新媒体
主播区为例，这里将建设若干直
播间，每间风格都不同，适合不同
特点的主播和不同领域的商品。

软硬件设施投入只是这处孵
化基地的“表面”，它的内核则是
引企入校，促进学生创业项目前
期孵化以及校企共育新媒体技术
人才。基地正式运营后，将引入京
东、阿里巴巴等电子商务、VR虚
拟现实、大数据等领域优质企业
项目入校，为在校学生提供“一站
式”创业咨询服务。同时，依托基
地引入知名企业，将电商主播、短
视频及VR制作作为技能人才培
养方向，通过企业化、商业化的运
营将基地打造成校内师资培训、
学生实习实训及创业基地。

这一基地计划在3年内扶持
在校学生创业项目100个，实现年
营业额8000万元以上，培养学生
创业意识、创业精神、创业品质，
提高学生创业综合素质。

多年来，济南传媒学校先后
与海尔集团、海信集团、浪潮集
团、山东移动、山东联通、山东通
讯城、济南“12345”市民热线等知
名企业和单位进行校企合作，共
同培养高技能人才，2019年学生
就业率99%，对口升学率100%。
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七月奔向中考考场的孩子们，你们辛苦了！作为一名连续近百天没日没夜地陪伴你
们中考冲刺的班主任，我看到了你们边“战疫”边复习的不容易，你们用实际行动证明：你
们是经得起考验的一代人！如今，你们即将启程，奔向新的“征程”，振华老师有些话要说。

刘刘振振华华老老师师和和孩孩子子们们在在一一起起。。
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