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聚焦

时雨春风娇燕飞
——— 记聊城市光明眼科医院副院长、副主任医师邵燕

文/王长新 图/刘璇

初见邵燕，她温暖的笑容,清爽的秀发,精致的妆容,朴素的语言，自信干练的气质,让人印象深刻，特别是在每年门诊量达5000人次，完成
眼眶病眼整形手术千例的数字里，抑或是在她优雅的散发着精明强干的从容不迫中，好像找到了为什么在短短13年的时间里，她就把一个
不起眼的小科室从无到有、从有到强、做到全省前例，赢得齐鲁眼科界注目和认可的答案。

一张白纸能画

最新最美的图画

2007年，尽管那时聊城光明眼科医院
已经名声在外，但此时医院还没有眼眶眼
整形科，遇到这样的病人，只能尴尬面对，
对专门来看眼眶眼整形科的患者，医院也
只能无奈地转给上级医院，眼眶眼整形成
为医院全体医护人员心中的痛。为此，医院
领导果断决策，必须给医院补上这块短板。
这个光荣而又艰巨的任务就交给了从事眼
科工作十余年的斜弱视科主任邵燕。

1992年，邵燕菏泽医学院毕业后，就职
于阳谷县人民医院，同样是选择医学，当大
多数人同学选择大内科或大外科作为自己
的发展方向时，那时的邵燕就唯独青睐于
眼科。为进一步掌握更多的理论知识，经过
两年努力，2002年邵燕获得青海医学院临
床医学脱产本科证书。

2004年6月，邵燕走进聊城市光明眼
科，来到小儿眼科、眼底外科。2005年，通过
检查发现，孩子们的各种视力健康问题普
遍存在，很大一部分视力疾病是由于低视
力和弱视而引起，为此邵燕又在视光中心
工作，开展弱视训练。同时，跟随中华医学
会山东眼科学会主任委员、山东省立医院
眼科主任、全国眼科学会委员、全国眼科学
会斜弱视专业组成员、全国小儿眼科知名
专家于秀敏教授学习，在具有丰富的临床
实践经验于秀敏教授哪里，邵燕不但学到
了小儿眼病尤其各种复杂的斜视、弱视、屈
光不正诊断治疗;而且也学到了中西医结
合治疗眼球震颤、麻痹性斜视等诊疗技术。
2007年，邵燕就被提拔为小儿眼科副主任，
而且小儿眼科和眼眶整形都在一起。2013
年，于秀敏教授离开光明医院之后，邵燕又
借鉴中华医学会眼科学分会斜视与小儿眼
科学组组长、美国密西根大学眼科中心访
问学者、德国慕尼黑大学眼科医院FEL-
LOWSHIP、天津眼科医院斜视与小儿眼
科主任张伟教授的新理念、新技术，治疗小
儿眼病，有效缩短了治疗时间，提高了治疗
效果。经过几年的努力，邵燕所带的这个科
室，技术力量越来越强，知名度越来越高，
慕名求治的病人越来越多。

鉴于邵燕的勤学苦练，鉴于邵燕的勇
于探索，鉴于邵燕爬坡攻坚的能力，院领导
认为邵燕完全胜任负责建立眼眶眼整形科
的重担，更重要的是邵燕也完全具备了承揽
眼眶眼整形科这个瓷器活儿的“金刚钻”。

“一张白纸才能画出最新最美的图画，
事在人为。既然领导认为我行，咱就要不辜
负领导的期望。”虽然邵燕清楚眼眶眼整形
科是以眼眶外科、眼眶内科、眼整形、泪道
疾病诊治为特色的综合性学科，这个专业
个体化多、周期性长，难度大，风险高，大家
都不愿意干这个专业；虽然放弃熟悉专业
转向一个相对陌生的新兴边缘领域，需要
从头再来，可邵燕却明知山有虎，偏向虎山

行，她对这个专业却充满了自信。

像海绵汲水一样

汲取知识的医学生

2007年，邵燕接过负责建立眼眶眼整
形科的重担之后，立即走进上海第九人民
医院进修学习眼眶眼整形技术，她清楚打
铁需要自身硬，没有技术做支撑将一事无
成。况且这里是全国治疗眼眶眼整形最好
的医院，当她满怀激情地跨入上海第九人
民医院大门时，就被这家医院高超的临床
手术技术深深震撼。

邵燕师从仰慕已久的上海交通大学党
委副书记、医学院党委书记、医学院附属第
九人民医院院长、医学院眼科视觉科学研
究所所长，教育部"长江学者"特聘教授、主
任医师、医学博士、博士生导师，国家临床
重点专科和上海市重点学科学科带头人，
第六届亚太地区眼整形外科学会主席、中
华医学会眼科学会常委、中华医学会眼科
学会眼整形眼眶病学组组长、上海市医学
会眼科专业委员会副主任委员范先群，师
从我国著名的眼科整形专家徐乃江、李明
教授等。这些国内顶尖级的导师和团队，更
让她感到大医院医生职业操守的高度严
谨、认真负责，职业目标极其明确、精益求
精。这一切都极大地颠覆了她原有的想法
和认知。

在这段时间，邵燕暗自下定决心，刻苦
钻研：一定要将最先进的各种眼眶眼整形
技术学到手。正是这份朴素的医者情怀，让
这个有着强烈责任感和使命感的年轻人，
心中充满了力量。

她废寝忘食，抓紧一切时间拼命地汲
取宝贵的知识和技术。白天，她参加各种眼
眶眼整形手术，学习先进的手术规范，整理
手术心得。夜晚，当其他人都回到宿舍休息
时，她独自来到病房书写病历，继续做基础
研究，每天都干到十点多……连范先群教
授都赞叹：“山东人刻苦勤奋，邵燕就像海
绵汲水一样汲取知识。”

靠着心中对祖国医学事业的执着和对
家乡人民的眷恋，在上海第九人民医院半年
学习的时间里，邵燕不仅掌握了上睑下垂，
眼睑恶性肿瘤修复手术、爆裂性眼睑骨折修
复及眼眶肿瘤手术等微创泪道手术，提高自
身临床手术技能，同时还写下了很多感悟，
使她在理论和技术上有了质的飞跃。

回到聊城市光明眼科医院后，邵燕将
在上海学到的先进理论、临床经验和精细
手术操作等带回来，把在上海学到的临床
技能逐渐应用到自己的手术中，当年就开
展了复杂眼部整形、眼眶骨折、眼眶减压、
眼眶肿瘤修复等多种手术……开创了聊城
多个治疗理念和治疗技术的先河。

即使再熟练的手术

也要用心去做

他们曾经在其它大医院确诊无法进行
有效治疗的，至少要遭受两次重要手术，才
能实现较为正常的生活。几经努力，他们进
入了邵燕的治疗小组。起初，他们面对表情
严谨、语言简洁的邵燕时，总是感到非常紧
张，但是当邵燕用高超的医术帮刘某的母
亲一次性地解除了痛苦，使他们重新回到
了正常的生活轨道之后，他们从心底里感
受到了温暖。

“做医生不允许犯错误，你的一个小失
误，病人付出的将是惨痛的代价，甚至生
命。医生面对的不仅是病人，同时也是生
命，工作就是拯救生命。所以，把工作做好，
挽救生命，是责任，也是义务。”平日就要求
严格的邵燕，面对患者的安危，总是忍不住
多叮嘱身边的医生几句。

一个又一个起死回生的奇迹，一项又
一项直击学术前沿的科研成果，并不是凭
空出现的。这背后，是邵燕不畏艰难、刻苦
攻关、执着追求、勇于登攀的奋力求索与无
悔付出。

在平时的医疗和教学工作中，邵燕不
仅严于律己，还对科室青年医生严格要求，
传道授业。她要求所有医生，不仅要学会自
己看片子、麻醉。在邵燕的严格要求下，科
室所有医生手术前都要将患者检查确认一
遍，以确保将患者手术风险降到最低。

科室的青年医生经常说：跟着邵燕主任
工作和学习，想不进步都不行。如果没有充分
细致地了解患者的情况，经常会被问得哑口
无言。因此，遇到她大查房或有疑难病例时，
科室医生总是会提前熟悉掌握患者病史，精
心准备手术方案，以确保手术万无一失。

邵燕说：“任何一个病人，即使再熟练
的手术，也要用心去做，尽最大可能减少失
误。术前一定要制定准确方案，对每个手术
做到什么程度，一定要心中有数，决不能说
打开眼眶看看，再拟定手术方案。这个观念
一定要改变，一定要知道做什么样的手术，
如何去做，术后恢复到什么程度，做不到就
不要上手术。”

本着对生命的敬畏，对患者的负责，在
邵燕的不断求索和创新中，医院眼眶眼整
形手术得到了快速发展，目前医院眼眶眼
整形手术年手术量位居全省前例。不少外
地患者辗转多家知名医院后，最终还是会
到聊城光明眼科医院眼眶眼整形科，专程
来找邵燕做手术。

不仅是医生

还是追求完美的艺术家

2019年10月，河南患者张女士发现眼眶
肿瘤，如果按照传统的治疗方法，必须从张
女士的眼眶外部切开，经过多层组织进入病
灶区，才能摘除肿物，这就意味着可能会存
在眼周的疤痕，术后还会有复发、斜视、脑脊
液鼻漏等并发症的风险，这让本是企业高管
的张女士犯了难，“术后我还要工作的，如果
有这些风险，我真的很犹豫要不要做。”

经过多方打听，张女士在亲属那里得
知聊城光明眼科医院曾做过这类手术，且技
术非常成熟、微创，她抱着期待又害怕的心
情从河南濮阳赶往聊城，邵燕了解情况后，
为其进行了深入的检查，因为张女士情况比
较复杂，邵燕组织多学科专家进行会诊，经
过严谨的探讨和周密的设计，决定通过结膜
入路摘除眼眶肿瘤，不仅避免了外在的创
伤，而且还能精准定位，缩短手术时间，减少
了手术风险，术后恢复也更快。术后第二天，
张女士视力没有因手术受到半点损伤，外观
上也毫无手术痕迹，目前，张女士已经回归
工作岗位。今年，她再次来院复查，最新的检
查结果显示无肿瘤复发，她激动的说：“用恩
人来形容邵燕医生对于我来说是再贴切不
过了。我打心底感谢邵燕医生，衷心地祝福
邵燕医生能够永远快乐幸福安康。”

“眼眶眼整形医生不仅是医生，还是一
名艺术家，每一例手术都要尽最大可能做到
完美，目的就是在治好病是情况下，将通常
我们认为不美的外形变为一个美的状态。”
在邵燕看来，做眼眶眼整形手术本身就是一
种美化性手术，需要锦上添花，这和做艺术
是一样的，应该做到赏心悦目，只有做到完
美，患者才能得到最好的医治效果。

为了能够给求美者更好的帮助，邵燕独
自坚守，怀揣着医者仁心，学习国内外学术
精要对其加以实操，提纯优化眼眶修复整形
TAO技术，实际上，早在2008年邵燕就拿到
了美容主治医师的资格证，这是聊城地区唯
一一个眼科医生获取此证的医生。因为没有
这个证书，就不能开展各种眼部美容手术。

眼眶眼整形科发展到现在，己经是集
医学、心理学、人体美学、绘画等学科为一
艺术，是一种内在品质的追求，而不仅仅是
一种外在形式的展现。邵燕始终奉行“视手
术为艺术”的宗旨，在她眼中，手术中的创
伤缝合就是一项这样的临床艺术。“眼眶眼
整形医生缝的每一针一定要精准，不应有
差错。因为一针一线都裸露面部，如果瘢痕
明显，会影响病人将来在工作和生活中的
自信心，因此一定要准确，这样也会减少并

发症的发生，这是病人顺利康复的保障。做
眼眶眼整形医生一定要有艺术的追求，尽
善尽美。”此时，原本沉稳内敛的邵燕，更像
是一名追求完美的艺术家。

正因为这样，在无数次的生死博弈间，
当邵燕穿上手术衣，走到手术台前时，她手
中的手术刀仿佛变成坚定有力的画笔，在
复杂的手术中，不停变换。为了达到预期最
好的效果，邵燕与时间赛跑，一丝不苟地创
作。手术室外面等候的家属，期盼的目光中
充满对邵燕的信任和感激。

追求完美，精益求精，这是白求恩精神
的直接体现。毫不利己、专门利人更是邵燕
的一种精神自觉。怀揣着对工作的无限热
忱、对患者的无私奉献，她几乎每时每刻都
在创新，每时每刻都在尽善尽美。在临床
中，她诊断果敢，这果敢的背后是丰富的医
学知识，长期的临床积累和高明的直觉判
断。在事业上，她绝不允许有丝毫瑕疵，清
醒、坚定的信念让行业内的同仁、身边的同
事、师门的学子、就诊的患者及家属，无不
对她肃然起敬。

邵燕作为眼眶病眼整形专业的学术带
头人，她从事眼眶病专业13年，在眼眶病眼
整形方面具有很高的造诣，加之她工作耐
心细致，诊断严谨精准，手术精湛，注重将
整形方面的美学思想贯穿整个手术过程，
获得了患者大量的赞许和美誉。

离开医院这个大舞台

将无法施展自己的才能

谈起眼眶眼整形科的发展，邵燕坦言
“离开医院这坚强后盾，眼眶眼整形科是不
可能发展这么快的，甚至不可能建设起这
样的科室”。

医院眼眶眼整形专业各项工作之所以
有一个突飞猛进的发展，这得益于医院领
导的大力支持，得益于医院良好的科研、
临床工作环境，得益于引进国内外的先进
理念和技术，得益于拥有先进的诊断、治疗
和手术设备。近年来，在医院先后购进64排
CT、彩色多普勒超声、眼科B超、视觉电生
理等先进设备的基础上，专门投资一百多
万元，为该科引进鼻内镜及动力系统等，让
他们从2018年就能用鼻内镜开展鼻腔泪囊
吻合术，这项技术是在麻醉及相关辅助科
室精诚合作下才得以实现，是目前较先进
的治疗慢性泪囊炎最佳的手术方式，与传
统经面部手术相比较具有手术进路设计合
理、面部无瘢痕、并发症少、机体恢复快、处
理吻合口病变简单容易等优点，且微创损
伤小、出血少、痛苦小、恢复快，患者满意度
更高，现在每年成熟开展三百台手术，在聊
城他们是第一家，省内也只有极少数医院
能开展。目前，该项技术仍处于省内领先水
平。

眼眶病学是眼科学的一个分支,介于
眼科、神经科、耳鼻喉科,颌面外科、整形
科、影像科等学科之间,患者病情复杂,诊断
困难,手术难度大、风险高。没有一定雄厚
实力的医院，没有多学科联手是做不好眼
眶眼整形这个专业的，离开医院这个大舞
台，很多工作将一事无成。”

“我哪里都不去，不畏浮云遮望眼，我
就在聊城市光明眼科医院成就自己的梦
想。因为只有在我们医院这个大熔炉里,自
身才能得到锻炼，才能实现自己心中的理
想，离开医院这个大舞台，这个坚强后盾，我
们将无法施展自己的才能；再说医院培养我
这么多年，给予我太多，我要回报……”邵燕
认准了这个理，回答得干脆利落。

医者，永远在路上。邵燕说，从医这些
年来，所做的一切只是尽自己所能，做好本
职工作，为病人减少痛苦。未来，她会在聊
城市光明眼科医院这个大舞台上，时刻关
注国内外眼眶病眼整形专业的发展动态，
与国际学者保持动态探讨交流，确保随时
了解本领域的新技术，把握本领域的新进
展，坚持自己的行医之道，去帮助更多的患
者重拾健康。
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