
“支持母乳喂养，守护健康地球”
泰安市妇幼保健院举办世界母乳喂养周系列活动
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2020年8月1日-7日是第29个“世界
母乳喂养周”，今年的主题是：“支持母
乳喂养，守护健康地球”，旨在呼吁社会
各界关注母乳喂养，重视母乳喂养与环
境保护之间的关联，激励大家通过支持
母乳喂养来改善地球和人类的健康。

为了帮助新妈妈们更好地了解母
乳喂养的好处，解决母乳喂养过程中遇
到的问题，实现纯母乳喂养愿望，维护
新生儿健康，泰安市妇幼保健院于8月1
日-7日，开展了一系列世界母乳喂养周
公益宣教活动。

开展专题讲座

普及母乳喂养知识与技巧

母乳喂养是上天赐予每一位母亲
的本能，也是妈妈送给宝宝最珍贵的
礼物。为传授正确的母乳喂养知识，8
月1日，在第29个世界母乳喂养周来临
之际，泰安市妇幼保健院 (市儿童医
院)开展母乳喂养知识专题讲座，现场
为准爸爸、准妈妈们讲解母乳喂养的
健康知识。

“母乳对于宝宝来说含
有许多有益的营养物质，有
助婴儿发育。还能保护婴儿
减少感染和预防腹泻、上呼
吸道感染等一系列疾病的机
率，能够增强新生儿的免疫
力。”泰安市妇幼保健院家庭
化产科护士长马荟介绍，对
母亲来说，同样是有益的。母
乳 喂 养 有 助 于 建 立 亲 子 关
系，帮助子宫收缩，减少阴道
出血和预防产后出血。喂养
母乳还有利于乳腺健康，可
以降低患子宫癌、卵巢癌的
风险，保护母亲健康。通过讲
解，孕产妇及家属充分认识
到了母乳喂养的重要性。

护士长马荟现场对怎样
正确抱孩子、乳房肿胀解决办
法，以及如何保存、温热母乳
这几个母乳喂养过程中常见
的问题给出简单易操作的解
决方法。现场的准爸爸、准妈
妈们一边学习一边操作，掌握
了母乳喂养的小技巧，提高了
母乳喂养的信心。

“今天免费学习了一堂
高质量的母乳喂养知识课，
这对我们后期怎样育儿提供
了知识基础。”一位准爸爸告
诉记者。

产后康复中心主任刘晓
琳表示，医院每年的母乳宣传
周都会举办多种形式的公益
宣传活动，希望通过这样的活
动向全社会倡导母乳喂养，普
及妇幼健康知识，呼吁准妈妈
及家属们多了解母乳喂养的
好处，建立母乳喂养的信心，
不断提高女性和儿童的健康
水平。

据悉，此次母乳喂养知
识专题讲座，有效普及了母
乳喂养的知识和技巧，强化
了母乳喂养意识，促进了孕
产妇及家属对母乳喂养重要

性的正确认识和对母乳喂养
的支持，为科学育儿提供了
保障。

专家到邱家店镇

开展义诊宣传

8月4日，泰安市妇幼保健
院健康教育科组织健康管理
中心和孕产保健中心专家到
邱家店镇开展世界母乳喂养
周大型义诊宣传活动。倡议每
个人都积极行动，共同支持母
乳喂养，减少婴儿配方奶粉等
母乳代用品不合理消费和使
用，共同守护绿色健康的地球
家园。

现场，广泛发放妇幼健康
各种知识读本，开展丰富多彩
的宣传教育，通过多种媒体形
式进行科普宣传，在全社会营
造关爱妇女儿童、促进母乳喂
养的良好氛围。

专家面对面讲解

科学喂养及疾病预防

8月7日，世界母乳喂养周
的最后一天，泰安市妇幼保健
院孕妇学校举办婴幼儿科学
喂养及疾病预防知识专题讲
座，为孕妈及家属们讲解更多
有关科学育儿的健康知识。

儿保科主任马飞燕围绕
婴幼儿常见疾病预防、婴幼
儿科学喂养方法、婴幼儿营
养评价及生长发育知识等4个
方面内容为现场的孕妈们进
行了深入浅出的讲解。并分
享了婴幼儿食疗方子，讲解
了不合理的喂养方式对婴幼
儿的影响。

讲座结束后，马飞燕主任
就家属们提出的如何预防新
生儿吐奶及何时补充维生素D
等相关问题给予解答。

层次设置

普通职专班、升学特色班、五年一

贯制高职(护理和药学专业)

学校介绍

学校经山东省泰安市教育局批准

成立，依托新中国第一所、也是唯一以

中西医结合为办学特色的民办医科大

学山东力明科技职业学院(原山中西

医结合大学)创建，是一所特色鲜明、

在省内外有较大影响的综合型、创新

型、现代化职业学校。

学校坐落在山东省泰安高新技术

开发区大学园区内，周边与山东第一

医科大学、泰山学院、山东财经大学东

方学院等高校相邻，这里文化氛围浓

厚，学习环境优雅，独立封闭管理。得

天独厚的人文环境和区域优势，可为

学生提供优质的教育服务和众多升学

就业深造机会。

学校属于国家级旅游景区(全国唯

一拥有国家级旅游景区的民办院校)，环
境优美；建有学生公寓、超市、食堂、电影

院、学生活动中心、医院等，完全满足学

生日常生活的需要；学校拥有配套完善

的体育设施与设备，完全满足教学生活

及师生业余活动开展的需要。

学校创始人、董事长王力一教授，

面对疫情，他无偿提供力明学院附属

医院全部资源给政府，当做疫情隔离

观察场所，在社会上引起强烈反响，中

宣部学习强国平台，人民日报、新华

社、光明日报客户端，解放军报，中国

教育报和退役军人事务部网站等百余

家媒体，给予宣传报道。先后荣获“山

东省高校系统优秀共产党员”“全国民

办高校创业奖”“山东创新人物”“中国

十大经济新闻人物”“山东省脱贫攻坚

先进个人”“中国工业榜样人物”“2019

泰安十大经济人物”等荣誉称号。

招生层次

职业中专：升学特色班(可参加单

招或我省春季高考)

五年一贯制高职：经省教育厅批

准，山东力明科技职业学院开设护理

和药学两个五年一贯制高职专业，面

向全省初中毕业生招生，学生五年即

可取得普通高职(大专)毕业证书，中

间无需参加任何升学考试。

●3+4(三年中专+四年普通本科)

初中毕业生入校后先注册中专学

籍，前三年完成中职教育后可参加春

季高考，成绩上线被普通本科学校录

取者，学习四年，获得本科学历。

●3+3(三年中专+三年普通专科)

初中毕业生入校后先注册中专学

籍，前三年完成中职教育后参加春季

高考(单独招生考试)，被普通专科学

校录取者，学习三年取得大学专科毕

业证书。

毕业待遇

●毕业成绩合格颁发国家承认学

历的中专毕业证书，并可通过单招或

春、夏季高考升入国家计划内统招大

专或本科院校继续深造。

●五年一贯制高职护理专业毕业

生可在全国范围内准予报考护士资格

证；药学专业准考执业药师证。

●办学历史长：依托新中国第一所、也是唯一以中西医结合为办学特色的民办医科大学创建

●校长品德高：创始人、校长王力一教授曾两赴前线，面对疫情贡献大爱，百余家媒体报道

●专业设置全：开设17个专业，涵盖医药、经济管理、电子信息、艺术等学科门类，打通升学最便捷通道

●校园环境美：泰山脚下，国家级旅游景区内上学(唯一拥有国家级旅游景区的民办院校)

●文化优势强：拥有6万平方米、全国高校规模最大的艺术殿堂--力明艺术宫

●管理措施严：高中化模式，全封闭，实行面试入学
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