
“现在的他能静下心来和我
们谈心了，说话也知道低声细
语，知道尊重人、关心人了，变
化挺大的，真的非常感谢你
们！”。济南远大脑康医院戒瘾
科主任郭树杰的诊室里，患者的
母亲在办完了出院手续的时候，
拉着郭主任的手，连声感谢。

少年沉迷网络游戏
愁坏家人

有些孩子经常面临父母的争
吵，父母除了给他们生活费外，对
他们的生活和学习无暇顾及。可
能是无人关心，再加上学业负担
较重，导致孩子情绪非常低落，索
性一头扎入到网络游戏里不能自
拔，成绩一落千丈，成为了一个真

正的“问题孩子”。
当家长发觉到问题的严重性

时候，已经晚了。无奈之下，不少
家长带着孩子来到了济南远大脑
康医院。该院戒瘾科主任郭树杰
清楚地记得有的孩子来院的情
景：头发又长又乱，显然很长时间
没有打理，严重驼背且高低肩，颈
椎脊柱明显侧弯变形，脸上满是
熬夜长的暗疮，身上一股馊味。

“这哪像是正处于朝气蓬勃
年龄的孩子呀，怎么会是这般的
暮气沉沉、老气横秋！这都是游戏
成瘾给他带来最直接的伤害！”郭
主任感叹道。

孩子家长摇头叹息，无可奈
何地告诉郭主任，孩子成天不出
门，手机不离身，已经两个星期没
有洗澡、换衣服了。说到这里，这
位可怜的母亲充满绝望的眼神

中，透出些许不好意思的神情。

“游戏成瘾”
是精神疾病

济南远大脑康医院戒瘾科首
席专家郭树杰说，医学上10岁至
18岁这个年龄段的孩子比较好奇
叛逆；学习或家庭只要遭受到挫
折不顺，就很容易从网络游戏上
寻找出口，逃避现实生活。

郭主任表示，世界卫生组织
已将“游戏成瘾”列入精神疾病范
畴。游戏成瘾现象的出现，往往伴
随着其他精神心理问题，如焦虑、
抑郁等有关。一般而言，这些心理
疾病得到改善后，青少年过度依
赖网络问题也会得到明显改善。

戒除网瘾并不难
对症治疗是关键

郭树杰主任介绍，游戏成瘾
的孩子，或多或少存在着精神和
身体方面的疾病。在这里，我们
的临床医生、体能康复师、作业
训练师等专业人员，会同时对游
戏成瘾者开展药物、物理、技能
训练等综合辅助治疗，通过体能
训练帮助他们强身健体，对肢体
进行矫正。

病区还设置了学习室、图书
室、画室、健身房、卡拉OK室
等 ， 帮 助 患 者 正 确 地 理 解
“玩”，更健康地“玩”。通过
各种课程将成瘾患者的注意力从
线上拉到线下，培养他们多方面
的兴趣，从和游戏屏幕互动转换
到现实生活中的人际关系互动。
此外，也让患者学会和同伴相
处，学会处理人际关系。

笔者在戒瘾病区看到，整个

病区环境异常干净，电视、空
调、阅览室，跑步机、台球桌等
健身器材等一应俱全，戒网瘾患
者除了平时的治疗之外，还经常
组织一系列心理游戏、咨询辅
导、拓展训练等项目，让前来戒
网瘾的患者精神文化生活丰富，
有利于患者配合专家治疗，从而
快速戒断网瘾，回归正常工作生
活。

济南远大脑康医院戒瘾科，
注重从青少年心理精神的根源出
发，保障孩子健康发展，确保孩
子们能戒网瘾、断心瘾，并注意
跟踪防复发。他们在出院时，大
多能理解父母的苦心、生活的不
易，懂感恩知回报，愿意与外界
交流，正常回归学校，回归家庭。

济南远大青少年游戏障碍关
爱热线：400-1898-120

孩子游戏成瘾，母亲几近崩溃
专家支招如何科学戒网瘾

齐鲁晚报·齐鲁壹点
记者 王小蒙
实习生 郑晓薇
通讯员 王竹君 钱鹏

25岁女子骨盆粉碎性骨折

骨科机器人助力成功手术

25岁的女子从车祸现场被
送到济南三院时，已经意识不
清，检查结果显示，她的骨盆
粉碎性骨折。“骨盆环结构几
乎被完全破坏，是典型的不稳
定型骨折，加上盆腔内出血很
多，手术难度大。”

据刘华水介绍，骨盆骨折是
一种严重外伤，占骨折总数的
1%～3%，多由高能外伤所致，
半数以上伴有合并症或多发伤，
致残率高达50%～60%。最严重
的是创伤性失血性休克及盆腔
脏器合并伤，救治不当有很高的
死亡率，可达10 . 2%。

“患者还这么年轻，如果骨
折手术做不好，很可能会导致骨
盆倾斜，留下一系列后遗症，导
致脊柱倾斜、创伤性关节炎等。”

刘华水说，传统的骨盆手术处
理起来非常棘手，难度大，要求
高，传统的治疗方法依赖医生的
经验，且手术时间持续长，创伤
大。

而有了骨科机器人的助力，
即便是创伤很重的患者，只要生
命体征平稳，无需恢复期就就可
以进行手术。而且骨科机器人拥
有高精确度，偏差在一毫米以
内，能够精确的找到相应的部
位，会大大的减少手术时间，实
现微创手术。

经过刘华水与机器人的默
契配合，空心螺钉成功植入，被
完全破坏的骨盆环结构得到完

整复原，患者身上也不过留下不
到一厘米的伤口。不仅如此，由
于创伤小，时间短，手术麻醉复
苏后，病人骨折断裂处的疼痛就
会消失，加速康复进程。

奋力开创骨科微创新时代

济南三院早布局、谋发展，
2016年12月就引进山东省第一台、
也是全国第二台第三代骨科机器
人，确立了以骨科机器人为核心
的骨科精准治疗中心，在国内较
早开展机器人辅助骨科手术。

机器人手术精准、创伤小、
出血少、患者康复快，收到较高
的经济社会效益。该手术开创了
山东省骨科手术智能化、精确
化、微创化的机器人新时代，引
起全省业界轰动。

2020年，医院又在全省率先
引进了智微天眼手术导引机器
人，让骨科手术变得更精准、更
微创、更便捷。历时四年扎实的
临床应用，刘华水团队已经熟练
在骨科机器人辅助下完成复杂
骨盆骨折、严重多发伤患者的微
创、精准手术操作，做到人和手
术机器人的熟练配合、完美操
作。

“通过骨科机器人，致力于实
现复杂手术简单化、常规手术微
创化、疑难手术个性化。”凭借着
近五百例骨科机器人手术的积
累，刘华水也已成为骨科微创手
术领域的“明星”医生。至今，刘华
水教授帮助十几家医院开展机器
人手术的同时在全国省市骨科专
业会议上做了超过50次的主题演
讲，推广了骨科微创技术的发展，
让很多专家学者学会了这项技
术，让需要的患者受益，取得了很
好的社会效益、经济效益和技术
效益！

济南三院创伤骨科主任刘华水：

与机器人共舞

勇攀微创高峰
擅于复杂骨折的微创治疗，精于骨盆骨折微创手术，

专于骨科机器人辅助下骨盆骨折手术，与机器人共舞的
济南三院创伤骨外二科主任刘华水带领骨科机器人团
队，开创了该院微创精准手术新时代。四年时间里，让500
多位骨折患者以很小的创伤，在短时间内重拾生命活力。

齐鲁晚报·齐鲁壹点记者 张如意

一次偶然的“考察”，家住海阳的刘
嫣红萌生了创业做养老的念头。她辞去
工作只身一人跑到北京打工，从基础开
始学习养老理念。理想和现实的碰撞，
让她在创业的道路上经历了多重的考
验，但“做一家优质养老院”的信念支撑
着她走了下来。

2012年的夏天，25岁的刘嫣红陪着
一位工作繁忙没时间照顾母亲的阿姨，
给老人选择养老院，也正是这次陪同的
经历让她萌生了做养老事业的念头。

“第一次去敬老院，那些老人渴望陪伴
的眼神让刘嫣红回想起来历历在目。

“我们这些80、90后大都是独生子
女，将来夫妻俩要赡养四五个老人和一
到两个孩子，将老人送到养老院居住是
这个时代的趋势，我们该为老人选一所
能安享晚年的养老院。”那一刻，她脑海
中萌生了要在海阳市创办一所养老院
的想法，同时查阅了大量与养老事业有
关的资料，了解到养老产业的广阔前景
以及国家对养老事业的大力扶植，更加
坚定了她创业的信念。“让老年人拥有
幸福的晚年，后来人就有可期的未来。”

那时的刘嫣红有一份稳定的工作。
“当我跟家人提出创办养老院的想法
后，遭到了反对。”2012年，她不顾家人
反对辞去工作，只身一人前往北京，在
多家养老院应聘打工，学习养老理念。

“初入养老院工作，让我明白了想
创办一家养老院不是整天跟老人在一
起聊聊天，做做游戏那么简单。”起早贪
黑护理工作的委屈、心酸个中滋味让她
产生了巨大的心理落差，那段时间，她
常常莫名地独自流泪，数次都产生了放
弃的念头。“但是，做一家优质养老院的
理想一直支撑着我，每当这时我就想到
一幅幅老人期盼的目光，我都默默地鼓
励自己要坚强。”

2014年6月，海阳市鹤童村老年护
理中心正式挂牌成立，刘嫣红说，这家

养老院起初的创办宗旨就是“专注健康
养老服务，践行健康养老理念，让老人
享受有尊严的晚年生活”。

护理中心刚起步的时候，工作人员
缺乏，刘嫣红既做炊事员、服务员又做
护理员。她和员工一起给老人做饭、喂
饭、洗澡、洗衣、打扫卫生、整理被
褥……为了更好地照顾老人，她把自己
的家直接搬了进来。6年来，无论白天黑
夜和节假日，她始终没有离开过养老院
的老人们。

86岁的王翠英老人逢人就夸：“咱
们的刘院长比自己的女儿都贴心”。89
岁的孙淑英老人于三年前患上中风，身
边没有亲人的她，一直是刘嫣红照顾
着。

“鹤童村老年护理中心不仅在硬件
上满足老人的各项需要，也时刻注重老
人的精神需求的满足，让每个老人都能
找到家的温暖。”刘嫣红说，几年来，护
理中心的养老员们努力走进老人的内
心，让他们在这里找到家的感觉。为了
丰富老人的业余文化生活，中心购买了
各种各样的乐器、道具，还组建了业余
文艺演出队，让老人们天天活在欢乐
中。

与此同时，在刘嫣红的带领下，护
理中心建立健全“关爱老人志愿服务活
动”规章制度，对家庭比较困难的老人
通过救济、捐赠的形式缓解他们的经济
压力。成立“鹤童夕阳助老”队伍，“这帮
平均年龄80岁的老人每月都会参加4次
以上的公益活动，给贫困老人送温暖。”

“在我看来，养老不是静静地等着
变老，而是真正的享受养老时光。”刘嫣
红说，做养老事业其实就和千家万户孝
敬老人的过日子一样，都是用一颗真诚
的心去交换真情。“为了老人们的幸福，
我会努力把我们的小家打造的更好，这
条敬老爱老之路，我，永远在路上！”
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