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“核”护健康，世博高新医院核医学临床医学中心：

揭开核医学“神秘面纱”

■

能诊断能治疗

功能齐全才是真正核医学科

“核医学对很多人来讲，是一个新概
念，但事实上在中国，从1956年就已经开始
应用于临床了。”李树生说。

据李树生介绍，核医学是一种利用标
记有放射性核素的药物诊断和治疗疾病
的科学，是医学现代化的产物，是核技术
在医学领域的应用科学，是一个发展十分
迅速的新兴学科。它的发展始终伴随着科
技发展的脚步，其发展的历程最早可追溯
到一百多年前放射性核素的发现，正是因
为有了核素，才有了后来的核医学。当然
任何学科的发展都是一个逐步成长的过
程，核医学也不例外。从上世纪40年代开
始，美国首先出现了使用碘131诊断和治疗
甲状腺疾病的例子，这是放射性核素在医
学诊断和治疗当中应用的一个典型。实际
上，核医学是一个综合了物理、化学、电子
学和计算机技术、核技术、以及生物学等
领域相关知识的学科，并随着这些学科和
技术的发展不断壮大。其后，经过了几十
年的发展，核医学领域出现了显像技术，
如扫描。到了上世纪六七十年代，核医学
进入飞速发展时期，医学届拥有了更多的
放射药物以及SPECT/CT、PET/CT等显
像设备，核医学在临床应用中越来越多，
发展也越来越深入。

“尤其是近几年广泛应用于临床的
PET-CT设备，相较传统影像学检查，得到
的信息更多、更准确。除了能全身显像观
察病灶大小、位置，更能在细胞分子层面
诊断疾病。在核素治疗方面，是点对点的
局部灭杀，基本不会伤害周围的好细胞。”
李树生表示，“核医学使用的药物要么是
身体的基本元素，要么化学成分极少，基
本不会引起过敏及中毒反应。核素使用是
微量级，对患者身体的损伤微乎其微。
“一个现代化的核医学中心应该包括

PET-CT,SPECT-CT等高端影像设备，包

含核医学专科门诊及防护病房，还能进行
各项放射性同位素的功能检测，而目前在
淄博，能全做到的医疗机构还是不多的。”
李树生说。

就像是一场

“身体里的微型核战”

“让我喝核物质，还说能治甲亢。”谈
起自己在世博高新医院的治疗经历，家住
淄川的巩女士依然充满震惊，“关键是效
果也很好。

据了解，今年37岁的巩女士是一名
教师，因为教学压力大，于3年前得了甲状
腺功能亢进，用药物治疗出现严重的不良
反应。有医院建议巩女士进行手术治疗，
但她考虑到手术会留疤，拒绝了。多方了
解下，巩女士慕名来到世博高新医院核医
学临床医学中心咨询，该中心经过对巩女
士病史全面询问，并对病情进行了综合评
估，决定对其采用131碘进行治疗，通过治
疗，巩女士的甲亢症状明显减轻，追踪一
年后检验指标全部正常。

甲亢是内分泌系统的常见疾病，尤以
中青年女性患者居多。因为手术治疗可能
导致甲状旁腺、喉返神经损伤等一些并发
症，所以，目前仅应用于甲亢并发甲状腺
结节及怀疑恶性病变时，而药物也因此成
为治疗甲亢最常用的方法。不过，这种方
法也有缺点，那就是停药后容易复发，且
药物会导致白细胞减少、不可逆的肝功能
受损的副作用。“有了核医学之后，患者就
有了更多选择，目前通过131碘治疗，治愈
率能达到85%左右，且复发率能控制在4%
左右，比开刀手术切除甲状腺更安全有
效，也减轻了患者的痛苦。”

谈到核医学治疗，李树生将其比作是
“身体里的微型核战”，药物就像“核武器”
一样，能精确打击病变组织。“以甲亢治疗
为例，甲状腺细胞对碘化物具有特殊的亲
和力，核素碘131经口服后能很快被吸收到
血液里，并被甲状腺摄取，碘131可以释放

射线，使局部甲状腺细胞受到辐射而出现
凋谢、溶解和吸收，毁灭局部过度活跃的
甲状腺组织。而且，这种射线射程仅两毫
米，只会破坏局部功能亢进的甲状腺组
织。

此外，除了甲亢，时至今日，核医学也
已成为治疗恶性肿瘤的重要手段，在癌症
治疗中所占的比重不断提高，且遍及癌症
的大部分病种。“现在核医学还在不断发
展，国内外专家都在努力寻找更多适应各
类疾病的靶点，从而制造出合适的药物，
我们相信未来会给更多患者带来帮助。”

希望该领域得到

更多医学人才关注

尽管核医学正在向前发展，但仍然面
临一定的问题，其中让李主任最为困扰
的，便是人才。

“人才梯队很重要，尤其是对一个科
室来说，这是发展的核心问题，把人才培
养好，服务质量和医疗质量才能跟得上，
为病人服务才不会‘掉链子’。”李树生
说。“其次，就是市民对核医学的知晓率
还不够，要么觉得很危险，要么就是不知
道做什么的，这都是认识上的误区所致。
新事物的诞生和推广，需要经历一个从
无到有的过程，然后逐渐被大家认可，并
逐渐扩散延伸，我相信当更多的人认识
到核医学的价值时，自然会推动这一领
域逐渐向前发展，而信任度也会随之不
断上升。”

“关于核医学人才的培养，还是一个全
国性的问题，好在随着国家利好政策频
出，更多医疗机构正在构造核医学能力，
更多医疗专家开始关注核医学研究，更多
高校也在培养相关高层次人才，我认为在
不远的将来，核医学能让更多人‘触手可
及’。”李树生表示，“随着这一领域不断蓬
勃发展，也会为我们在疾病诊断和治疗上
带来无限可能，过去很多的疑难问题或许
能找到答案。”
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与科室对话

◆李树生

世博高新医院核医学临
床医学中心主任，副主任医
师，温州医科大学在读硕士。
淄博市核医学专业委员会副
主任委员；淄博市抗癌协会
肿瘤影像专业委员会委员；
山东省放射神经外科专业委
员会委员等。从事核医学诊
断及核素治疗工作20余年。
学术研究：第一作者(含通讯
作者)发表SCI论文及国家级
专业论文十余篇，第一责任
人完成市科技局科研课题一
项。新型技术发明专利两项。

不曾想过，让人闻之色变的“核”之一字，也能够和医学“走到一起”。正是这段奇妙的“缘分”，让核医学在当今重重大疾病诊断、
治疗上发挥着重大作用，甚至因为核素靶向诊疗在各领域上取得的巨大成功，一度成为精准医学的最佳典范。核医学究究竟是什
么？能为患者带来怎样的便利？为此，齐鲁晚报·齐鲁壹点记者邀请世博高新医院核医学临床医学中心主任李树生为您您答疑解惑。

科

室

简

介

世博高新医院核医学科是核素显像、核素治疗和功能测定为一体的综合性科室，是省内开展核医学常规诊断、治疗
及诊疗项目最齐全的科室之一。科室占地面积1500多平方米，功能分区明确，检查流程合理，为受检者提供了安全的诊疗
流程的同时，最大程度为受检者提供了温馨、舒适的就医环境。科室与国内多家知名医院进行合作，通过远程会诊，知知名
专家定期坐诊，实现了让老百姓在当地就享受到国家级诊疗服务。

科室现拥有的PET—CT(Discovery 690型、美国GE公司)一台，作为现代医学高科技之冠，它们是分子医学与临床医学
结合的有机桥梁。SPECT(Discovery 630型、美国GE公司)一台，开展甲状腺、肿瘤、心脏和脑等领域多个项目的检查。另外
该科室拥有甲状腺功能测定仪、自动给碘仪、全自动智能放射免疫计数仪、14C-尿素呼气实验测定仪、敷贴治疗仪等一批
高端设备，为临床诊疗提供了保障。

科室设置核医学专科门诊及病房，以甲亢及甲状腺癌的131I治疗为特色，同时开展131-美妥昔单抗治疗肝癌，125I粒
子植入，89Sr恶性肿瘤骨转移以及云克治疗类风湿关节炎等。

齐鲁晚报·齐鲁壹点记者 樊伟宏 通讯员 吴岳
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