
了解身体情况，把专家请进门
济南一小区开展体质测试“进社区”活动

9月18日晚，经过最后一个比
赛单元的角逐，2020全国田径锦
标赛在浙江上虞落下帷幕。本次
全国锦标赛，我省运动员共获得3
枚金牌。男子10项全能比赛中，我
省老将郭奇后来居上摘得金牌。
女子标枪决赛中，刘诗颖以67米
29的个人最好成绩同时也是本年
度世界第二好成绩夺金。在男子
铁饼决赛中，我省孙世辰继去年
折桂全国锦标赛后再次蝉联桂
冠。除此之外，我省运动员还取得
了6银6铜。 (郭伟 赵斐)

全国田径锦标赛

山东健儿获三金

9月18日，山东省体育局群众体育处、山东省科学研究中心、山东省国民体质监测中心在济南市鲁商凤凰城社区广场开展了体体质测试“进社
区”公益体测活动。山东省正在积极开展体质测试“六进”活动，即进机关、进企业、进学校、进社区、进农村、进家家庭。此次体质测试“进社区”是“六
进”活动的一个重要方面，也是体育工作直接服务群众的有效方式，践行了“以人民为中心”的体育工作理念。

观文旅盛会，看山东体育。9
月17日，首届中国国际文化旅游
博览会在山东国际会展中心正式
开展，山东体育亮相博览会，并以
多样化、立体化的形式，全方位展
现近年来山东体育践行“体育
+”，跨界促融合的生动做法。山
东体育展厅位于博览会“文旅+”
展区，鲜亮的奥运五环高挂展厅
上方，与之相呼应的，是展厅多处
设计采用奥运五环所代表的色彩
元素。展会现场，主题展板图文并
茂，展示产品琳琅满目，健身比赛
参与性强，互动体验轻松有趣，释
放着属于“体育+”的独特吸引
力。 (史文平)

首届中国文旅博览会

山东体育展厅亮风采

齐鲁晚报·齐鲁壹点
记者 季禹

体质监测来到身边

此次体质测试以“测体质送
健康”为主题，以“送服务上门”的
方式，来到群众身边，为群众测试
体质，宣传科学健身知识，指导群
众科学健身，提升群众身体健康
水平，助力健康山东建设。

测试活动分为测温区、注册
登记区、体测区、专家指导区、功
能性训练区共5个区域。居民在
完成测温与注册登记后，就可在
工作人员的指导下完成身高、体
重、肺活量、腰围、臀围、安静脉
搏、握力、纵跳、坐位体前屈、选
择反应时、闭眼单脚站立、体脂
率、血压、背力、俯(跪)卧撑、一
分钟仰卧起坐、功率车二级负荷
实验等17个项目。

现场工作人员介绍，这些项
目有助于帮助群众了解自身心
肺耐力、身体形态、柔韧性、平衡
性、肌肉力量、身体成分等情况。

现场还为群众进行了骨密度、糖
尿病风险、动脉硬化等项目的测
试。

报告解读详细专业

在完成体质监测项目后，系
统会自动生成一份个人体测报
告。体测报告解读区，专家会在
现场针对每个人体测报告，提出
运动和膳食营养的建议。“我平
常每天锻炼2-2 . 5小时，专家建
议我不要运动太多，过多对我的
心脏和膝盖都不好。”市民张光
鱼告诉记者，“专家的解释耐心
又专业，这下子我放心了。”

山东国民体质检测中心副主
任何明告诉记者，提高身体素质
最简单有效的方法就是“管住嘴，
迈开腿”，“体测绝大多数人都出现
脂肪摄入过多的情况，而肥胖是
百病之源，会带来各种身体问题”，
他同时建议每天至少走7500步
来保持良好的身体状态。

为了使群众掌握科学运动
的方法，了解运动风险，提高安
全意识，避免盲目训练带来的损

伤和意外，现场特别邀请了直接
服务山东省优秀运动队的体能
教练，在健身方法、运动伤病的
预防、力量练习、健身器材使用
等方面，进行了现场指导传授。
此外，体质测试结果为“合格”以
上的群众，还能在现场领取一份

“山东省体质健康等级证书”。

体质测试山东在行动

为方便群众进行体质测试，
山东省正在不断完善智慧化国
民体质测试平台，运用物联化、
云计算和大数据技术手段，实现
了体质测试预约、自助化智慧体
测、体测数据采集、精准体质报
告评估、区域体测分析、在线健
身指导等功能。

一是体质测试在线预约。为
了更加便捷地提供常态化、便捷
化的体质测试服务，群众可以登
录“山东省国民体质监测中心”微
信小程序，在“预约体测”模块，进
行个人和团体体测的预约。

二是智慧化自助体测。基于
物联网、智慧化的国民体质测试

设备，可以让群众自主进行测
试，将体测数据实时上传、分析
并形成精准个性化的体质测试
报告。

三是体测数据查阅。群众在
全省各地国民体质监测站点测
试后，可以直接在手机上获取和
查看个人体质测试报告，详细了
解测试各项指标。体质测试等级
在合格以上的，还可以获取电子
版的体质健康等级证书。参加多
次体测的，还可以查看历史体测
情况和体质变化趋势。

四是在线健身指导。山东省
正在建立运动处方库，群众可以
针对体测结果，查看学习具体
的、有针对性地提升身体素质指
标的健身指导视频，也可以分身
体不同部位、不同功能，选择不
同的健身视频进行在线学习，在
线健身打卡。

五是体测数据分析。运用大
数据的分析，可以提供实时、动
态的国民体质大数据分析，为行
政决策和宏观管理提供科学依
据，为健康山东、健康中国建设
提供数据支持。

本报讯 9月20日，山东省
体能康复协会成立大会暨一届
一次会员代表大会在济南举行，
会议选举山东省体育科学研究
中心主任郑念军为会长，济南传
奇健身服务有限公司张康为秘书
长。协会的成立，将致力于为山东
体能康复事业的发展搭建平台，
增进体能康复事业各界人士的交
流交往，向全体会员和广大群众
提供科学指导和健康服务。

山东省体能康复协会于今
年 6 月开始筹备，由山东省体
育科学研究中心，山东省运动
康复研究中心，济南市体育学
校，济南传奇健身服务有限公
司，青岛英派斯健康管理有限
公司，济南锐强体育用品有限
公司，山东奥鼎体育文化传播
有限公司，济南力生体育用品
有限公司，山东乐体网络科技
有限公司等具备较好基础、影

响力的体育及相关产业企事业
单位、社会团体发起成立。

新任会长郑念军表示，目前，
竞技体育领域，体能康复工作得
到了前所未有的认可和重视；群
众体育领域，体能康复已经成为
全民健身服务体系中的重要内
容。可以说，山东体能康复协会的
成立恰逢其时，大有可为。希望大
家以本次大会为契机，积极推广、
宣传体能康复工作，努力提升健

身指导和服务水平，以继承、创
新、发展的精神推动体能康复与
竞技体育、群众体育的深度融合
发展，在健康中国、健康山东建设
中做出应有贡献。

协会成立之后，欢迎山东省
各体育培训机构，健身俱乐部，
体育专业院校以及体能康复爱
好者积极加入协会。共同发展协
会职能力量推广全省体能康复
事业发展。 (体文)
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大看台

近日，青岛仁洲队问鼎2020
中国羽毛球俱乐部超级联赛总冠
军，在全国顶级职业联赛赛场展
示青岛职业体育俱乐部实力的同
时，也向外界展示出青岛的时尚
与活力，成为青岛体育递出的一
张新城市名片。综观整个赛季，青
岛仁洲队展示出了昂扬的斗志和
强大的实力。常规赛阶段，仁洲队
以联赛成绩和体测成绩双第一的
身份进军季后赛。半决赛中，仁洲
队以3比0击败厦门队晋级总决
赛，总决赛又以3比0横扫有5位
世界冠军加盟的瑞昌队将冠军收
入囊中。 (贵明 尚亚)

青岛队问鼎

羽超联赛总冠军

近日，山东省第十届全民健
身运动会的太极拳和传统武术比
赛，分别在高密市和潍坊市潍城
区相继落幕。为了满足广大人民
群众的健身需求，同时符合疫情
防控常态化时期的相关要求，尽
量减少参赛人员的聚集和流动，
本次比赛采用线上模式进行。按
照网上报名、网上提交比赛视频、
线下集中评分的方式进行比赛。
通过举办本次线上比赛，为广大
习武爱好者构建了交流切磋的平
台，也有力推动了广大人民群众
认识武术，了解武术，积极加入到
全民健身的浪潮中来。

(单传振)

全民健身运动会

武术比赛搭交流平台

搭建平台，为竞技体育和全民健身助力

山东省体能康复协会成立

市民正在进行体质测试。
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