
今年的中秋节喜逢国
庆，双节同庆，自然格外热
闹。小长假期间，全国各地
都洋溢着欢乐团圆的氛围，
大家假日有不同放松的方
式，有的人选择亲友团聚，
有的人选择出门旅游。但无
论走到哪里，“吃”都是不变
的主题之一。而亲友相聚，
美食当前，很多人都难免会
食欲大增，这就会给我们的
消化功能带来负担。胃药摩
罗丹提醒大家：欢聚时刻，
千万要警惕“假日病”的发
作。

节日饮食需小心 警
惕急性肠胃炎

中秋假日，少不了品尝
传统美食月饼。然而月饼的
糖分较多，部分口味较为油
腻，一些有消化性溃疡或者
消化吸收能力较弱的人在
食用月饼后，非常容易由于
胃酸分泌过多，出现上腹闷
痛、腹泻等问题，不利于肠
胃的痊愈。因此，月饼虽好

却不宜多吃，胃病患者尤其
需要注意少食。

过节旅游需注意 贪
食美食消化难

国庆小长假是一年中
难得的出门旅游、放松身心
的日子，各种聚会忙得不亦
乐乎，各种美味佳肴更是应
有尽有，吃喝玩嗨了，胃却
开始唱反调，腹泻、胃痛、肚
胀等肠胃不适疾病纷纷找
上了门。因而，假期还是要
注意规律饮食，以免影响我
们过节休假的好心情。

假期放松太任性 胃
炎偷偷找上门

节假日期间，很多人都
容易作息紊乱、情绪亢奋，
比如长时间的熬夜晚睡、唱
K游戏等。作息不规律也是
导致消化系统频频出问题
的重要原因。由于节日玩
乐，常常会严重透支人们的
身体，进而影响消化系统功
能及免疫功能，造成食欲不
振、胃肠功能紊乱失调，神

疲体倦，影响健康。
欢度假日 家中常备

胃药摩罗丹
畅享假日，除了要在假

日饮食作息多做注意之外，
当我们仍出现胃部不适等
症状的时候，需及时采用温
和有效的药物进行治疗，如
以百合、茯苓、玄参为主要
成分的摩罗丹等都具有黏
膜修护和消除炎症的作用。
摩罗丹运用现代中医的和
胃降逆、健脾消胀、通络定
痛的综合疗法，在促进胃液
分泌、保护胃黏膜的同时，
注重杀菌消炎、调理经络、
健脾利湿，从多方面综合改
善胃部不适症状，可有效改
善慢性炎症以及上腹痛、上
腹胀满、上腹堵闷、烧心、嗳
气、食欲减退、食量减少等
临床症状。此外假日期间，
适当地做一些运动，同样可
以增强体质，促进消化。

佳节又团圆，摩罗丹和
您一起护胃健康。

双节将至欢庆勿肆意 假日养胃首选胃药摩罗丹

即将进入4季度，A股
震荡走势延续。在此背景
下，利用大数据等技术手
段模型化选股，讲究纪律
性、可克服人性情绪干扰
的量化投资策略越来越受

到投资者青睐。据悉，精于
主动量化投资的华商基金
将于1 0月9日推出又一只
重磅产品——— 华商量化优
质精选混合型基金，该基
金计划募集限额6 0亿元，

将采用末日比例配售方
式，投资者可通过华商基
金直销中心、华商基金官
网及A P P、各大互联网销
售平台、各大银行及券商
等机构进行认购。

华商量化优质精选混合10月9日即将发行

基于对市场审美迭代
和最新流行趋势的理解，
2021款传祺GS4带着“震天
翼”飒爽来袭，豪华感、价值
感全面提升。新车共推出10
个版本，官方指导售价区间
8 . 98万-13 . 98万元，独竖1
格，以设计的创新和更丰富
的配置，给消费者带来更超
值的高性价比选择。

重竖强悍 颜值MAX，
横看竖看都是范儿

2021款传祺GS4在造
型设计上进一步升华———
选装“震天翼”竖格栅造型，
竖向前脸格局，顶天立地的
轮廓隐藏着利刃的锋芒，震
天翼有如振翅高飞，通过纵
向隔栅的无限延展和曲面
线条的拓宽，大大增强了体
量感，豪华与运动兼具，带
来锋利霸气的美学观感。

得益于广汽全球平台
模块化架构GPMA所赋予
的“形体基因”，2021款传祺
GS4在“震天翼”造型的加
持下重竖强悍，大气沉稳的
同时极具品质感和冲击力，
气势磅礴之余也更加个性
张扬。

在外型升级的同时，传
祺GS4 2021款还精简了外

观色，不再供应星光银及摩
卡棕，智联科技版及以上版
本可加2000元选装双色车
身(可选装颜色：黑顶/象牙
白、黑顶/朱雀红)，并将黑
棕内饰下探，以满足更多消
费者的审美需求。

横竖都很牛！横向凌云
翼和竖向震天翼，传祺GS4
家族构筑成双脸谱造型，以
设计的创新和更丰富的选
装，开启了以消费者为导向
的设计语言新序章。

速度与智能的双重震
撼 驾驭更有信心

2021款传祺GS4新增
动 力 版 本 — —— 优 享 版
(270T+7WDCT)，配备荣
膺“世界十佳变速器”称号
的广汽7 W D C T (7速湿式
双离合自动变速器)，在现
款自动舒适版车型的基础
上新增LED大灯、8英寸中
控屏、侧气囊、外后视镜自
动折叠等多项安全、智能
配置。入门即可享受越级
配置，为用户带来更高品
质的用车体验。

原有的6AT自动版本，
全系可选装黑棕内饰，智联
科技版增加侧气帘、负离
子、后排限力预警安全带等

配置，增补派生车型——— 科
技纵享版和尊贵纵享版，分
别在智联科技版、尊享版的
基础上换装震天翼格栅。震
天翼竖格栅带来更强烈的
运动风，匹配270T+6AT黄
金动总，大师级高性能运动
底盘，成就杰出的精准驾控
体验。

基因决定高度，实力验
证品质。此次，传祺G S 4
2021款焕新而来，凸显出高
颜值、高科技、高性能、低油
耗、低门槛等特点，豪华感、
价值感飙升，伴你从新鲜感
到归属感，从乍见之欢到久
处不厌，进一步契合年青人
的精神主张和功能诉求，方
方面面都是年青人第一台
SUV该有的样子。

深受广大消费者喜爱
的传祺GS4，在不断加强自
身实力的同时，积极推进完
善产品矩阵，对于乐观独
立、活力四射、个性十足的
年青人来说，智颜兼具的
2021款传祺GS4正是释放
真我风采、自信驾驭前路的
理想选择。在未来，广汽传
祺将不断迭代升级，带来更
智能、更便捷的出行新体
验。

横竖都很牛 动静皆智慧，2021款传祺GS4超值上市

为进一步弘扬爱国主
义精神，教导学生铭记历
史，激发爱国热情，乳山
市畅园学校开展了“勿忘
国耻，振兴中华”系列主
题爱国主义教育活动。在
庄严的升旗仪式上，老师
带 领 学 生 回 顾 了“ 九一
八”事变的历史，教导学
生 们 勿 忘 国 耻 ，努 力 学

习，为中华民族的伟大复
兴奋勇向前；并组织同学
们进行了“勿忘国耻，振
兴中华”宣誓活动。接着
少先队员代表在领导和老
师的带领下，到乳山滨海
新 区 宫 家 红 色 教 育 基
地———“胶东公学历史陈
列馆”进行研学活动，了
解胶东公学的历史和战争

年代教育事业的艰难历
程。各班级在班会上，回
顾九一八的历史，学生们
交流自己的感想，慷慨的
激情，激扬的文字，让每
一位畅园的师生都牢牢铭
记：时刻保持危机感和紧
迫感，不忘国耻，奋发图
强。

(崔钟文 隋杰锋)

畅园学校开展爱国主义教育活动

近日，为引导学生开
阔视野，充实底蕴，丰富生
活，提升素养，全力打造书
香校园、书香班级、书香学
生，冯家镇中心学校开展
了“我来读好书”活动。

活动伊始，各班级召
开主题班会、出名人名言，
大家相互交流，多渠道、深
层次宣传读书的重要意

义。通过宣传、营造文化氛
围，提高了学生的认识。活
动中，为确保读书活动有
效、有序地开展，各班级结
合班级特色，制订了任务
明确、便于操作的活动计
划，确保了读书活动的顺
利实施。读书活动虽已结
束，但对每一个学生的健
康成长产生了深远的意

义。今后我们要进一步深
入开展读书活动，营造浓
厚的读书氛围，培养良好
的读书习惯。倡导读书明
理、读书求知、读书成才的
新风尚。以书为伴的人生，
一定有质量，有生机；书香
漂溢的校园，一定有内涵，
有发展！

(曹华玲)

冯家镇中心学校开展“我来读好书”活动

为了丰富学生的课余
生活 , 增强学生的身体素
质 , 同时让学生感受到艺
术的魅力 , 九月底乳山市
乳山口镇中心学校举办了

“第十六届体育艺术节”。
旨在通过举办本次体育艺
术节，展现学生热爱祖国，
朝气蓬勃，勇于探索，健康
向上的精神风貌；展现学
校体育艺术教育的成果 ;
激发学生的艺术兴趣和爱
好，培养学生的审美情趣 ,
提高他们的综合素质 , 促
进学生的全面发展 ; 展现
我校师生团结协作、奋发
向上、至纯至正、自信自强
的精神面貌，从而推动校
园文化健康发展。

“体育艺术节”活动内

容由三部分组成：红歌大
赛、书画大赛、运动会。

首先，由许航主任主
持开幕式，栾文涛校长为
体育艺术节致开幕词，栾
校长简短有力的讲话振奋
了全体师生的精神。

其次是学生才艺展示
环节：最先开展的是小学
三至五年级的硬笔书法和
国画比赛，稚嫩的笔触彰
显着蓬勃的朝气，初一至
初四年级举行的书画比
赛，学生们尽情发挥着自
己的艺术才艺；接下来就
是三至八年级进行的红歌
大赛环节，这次歌咏比赛
形式为合唱，演唱内容要
以歌颂党、歌颂祖国、歌颂
社会主义，内容健康向上

形式多样。同学们激情昂
扬，满怀爱国热情，一首首
耳熟能详的红色歌曲，唱
出了对祖国的热爱，展示
着他们的青春风采。

体育艺术节的最高潮
环节是第二天的体育比赛
环节，更好的体现了“学生
为本、健康第一”的思想，培
养学生参与体育活动的兴
趣和爱好，形成坚持锻炼的
习惯和终身体育意识。

各个运动项目，运动
员们尽情地展示着自己的
风采，赢得了大家的阵阵
喝彩，相信在接下来的活
力月中各个开展的项目必
定异彩纷呈，让我们拭目
以待吧。

(秦慧丽)

乳山口镇中心举办了第十六届体育艺术节

乳山市下初镇结合文
明城创建、农村人居环境
整治、“户户通工程”等重
点工作，镇村党员干部带
领热心群众、贫困户等走

街串巷动员发动，全力推
进违建拆除工作。截止目
前全镇已创建“无违村”13
个，拆除违建9000余平方
米。下一步，该镇将通过与

村规民约、信用进农村等
的结合，建立违建数据库，
进一步推进违建治理工
作。

(潘峰)

下初镇推进违建治理工作

乳山市育黎镇结合美
丽乡村建设、人居环境整
治工作，因村制宜，以美丽
乡村为示范引领，以抓重

点、破难点为着力点，以
“零容忍”的高压态势不断
加大违章建筑整治力度，
使村庄面貌进一步提升。

截止目前拆除违建1 3 0余
处，拆除面积7000余平方
米。

(于晓明 黄程)

育黎镇借助美丽乡村强化违建治理

进入九月份，乳山市
下初镇结合农村人居环境
整治，重点整治省定贫困

村、社区中心村、重点道路
沿线村的违法建设，通过
压实责任、稳步推进，全镇

共拆除违建36处1000余平
方米，取得了良好的整治
效果。 (潘峰)

九月份下初镇违建治理工作

近日，威海金牌生物
科技有限公司企业负责人
和乳山残疾人联合会携手
石磨艾坊的“小员工们”来
到乳山市特殊教育学校，
共同庆祝国庆团圆佳节。
威海金牌生物科技有限公
司为特教学校捐赠了教学
器材卡宏鼓8套以及音乐
凳5 0余，公司负责人卓总

代表公司给学校的老师和
孩子们送上浓情的祝福 !
乳山残疾人联合会带领的
石磨艾坊的小员工们系乳
山市特殊教育学校毕业的
学生，此次重回校园和学
弟学妹们团聚，带来了精
彩的手语操表演，同时也
给学弟学妹们树立了好的
榜样。石磨艾坊是威海白

手杖公益服务中心专门为
智障青年打造的就业成长
家园。他们带领孩子进行
中医传统石磨艾绒的制
作，在志愿者的帮助下做
成各种艾产品。通过亲手
劳作让这些残疾的孩子找
到自己的生存空间，也体
现出了他们的人生价值。

(王晓华)

爱心传递，情暖校园

为了提升学生的安全
意识，提高学生应对险情的
能力，乳山市西苑学校积极
开展“公共场所，如何应对
险情”的主题教育活动。

首先，每班学习安全
视频，同学们思考探讨了

“在商场、电梯上、电影院、
假期出游、独自乘车”等公
共场所遇到危险，应该怎

么自救以及他救。通过查
阅资料、小组讨论交流、情
景模拟、安全演练等环节，
引领学生体验领悟，自我
剖析，学会逃生的技能与
应对危险的技巧。

此外，安全教育老师还
为学生进行“公共场所如何
应对险情”的安全知识讲
座，老师用生动的案例深入

浅出地向同学们介绍了在
公共场所遇到险情，应如何
寻找正确的应急疏散方法、
程序和线路以及灭火器的
正确使用方法等。

此次活动极大地提高
了学生的安全意识和应对
突发公共事件的应急反
应、自救互救能力。

(陈丹丹)

乳山市西苑学校积极开展安全主题教育活动

为增进家长对学校的
了解，提升家庭教育水平，
促进家长与学校、老师的和
融共进，近日，沈阳路小学
组织一年级线下新父母学
校讲座。

曹海莲

立德树人奋进担当。
沈阳路小学举办师德师风
建设月系列活动之榜样宣
讲。

曹海莲
为深化教育改革，推

进义务教育均衡发展，实

现教育优势互补、资源共
享。近期，沈阳路小学迎来
了凝“心”聚力 携手同行

爱润生命——— 重庆云阳
县心理骨干教师影子培
训。

曹海莲

简讯

威海再增2家国家级中小企业公共服务示范平台

本报讯(记者 高洪超)
近日，工信部公示2020年

度国家中小企业公共服务
示范平台名单，“威海市时
进检测服务有限公司”、“德
生技术检测有限公司”名列
其中，如此数量占到山东全
省的三分之一(青岛单列)。

至此，威海已将拥有5家国
家级中小企业公共服务示范
平台，总数位居全省第二。

近年来，威海市工信局
不断推进中小企业公共服

务体系建设，通过加大政策
扶持、规范平台运营、加强
运行监测、强化业务指导等
方式，加快培育一批高水平
中小企业公共服务示范平
台，引导支持平台做大做
强，为全市中小微企业提供
人才培训、技术支持、信息
网络、创业辅导、市场开拓、
管理咨询、法律维权、融资
促进等多领域服务。目前，
威海市拥有国家级示范平
台3家、省级示范平台12家、

市级示范平台34家，年服务
中小微企业3万多家次。

威海市工信局将按照省
市工作部署，积极开展省级
和市级中小企业公共服务示
范平台认定工作，让更多的
优秀机构加入到服务中小企
业队伍中来，为各类中小企
业特别是初创小微企业提供
更贴心、更实用、更便捷、更
优质的专业服务，护航中小
企业健康成长，助力全市“六
稳”“六保”工作。
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