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篮球
找 记 者 上 壹 点

NBA总决赛今日将在湖人和热火之间展开

总决赛面对老东家，詹姆斯成焦点

齐鲁晚报·齐鲁壹点记者 靳宇豪

热火阵容实力更均衡

常规赛排名第五的热火队在季
后赛打出了超出预期的能量，首轮
横扫步行者，半决赛五场解决联盟
第一的雄鹿，以及在东部决赛中六
场战胜凯尔特人队。一场场比赛打
下来，热火持续输出的巨大能量是
惊人的，在这之前，谁也想不到热火
会成为最大的黑马。毕竟，去年夏天
热火常规赛仅排名第十，还是一支
连季后赛都没有打进的球队。

戏剧性的是，湖人上赛季同样
也没能打进季后赛，同样是位列常
规赛第十。如今，两支上赛季的难兄
难弟像是商量好了一样，一路高歌
猛进会师总决赛。

作为本赛季东、西部最强的两
支球队，双方在阵容配置上却有不
小的差异。

与湖人的巨星篮球不一样，热火
队的配置显得没有那么闪耀，球队没
有像詹姆斯、浓眉哥这样的超级巨星
来作为得分支撑，不过优势是球员配
置更加均衡一些。从球员数据上来
看，热火队没有一个人场均得分可以
上20+，最高的是吉米巴特勒的19 . 9
分。而湖人队中，詹姆斯场均可以拿
到25 .3分，浓眉哥更是可以拿到26 .1
分，这两人的数据无疑是湖人比赛中
最重要的支撑。

但是要再往下数，情况就变得
不一样了。热火虽然没有詹眉组合
那样的超级得分手，但热火队的德
拉季奇、阿德巴约、邓肯罗宾逊等6
人的场均得分都在10分以上，而湖
人队除了詹眉二人之外，只有两人
场均得分能够达到10分以上。

这样看来，以热火目前的球员

配置，如果要用平均值来与湖人做
比较，孰强孰弱还真不好说。并且，
在总决赛的系列赛中，没人能保证
詹眉组合能持续发挥高光时刻。一
旦两人失灵，热火必将群起而攻之。

湖人太过依靠老詹

詹姆斯曾作为热火的球员，为
热火拿下过两个总冠军，如今首次
在总决赛上面对老东家，詹姆斯能
否率领湖人击败热火，成为总决赛
的看点之一。

詹姆斯在NBA是当之无愧的
巨星，这一次也是他职业生涯的第
10次总决赛，此前已经先后在热火
和勇士获得过3次总冠军的头衔。老
詹即将36岁了，但这一次他还是率
领湖人闯入了总决赛。纵然他目前
仍是球队的核心得分球员，但他的
年纪不免让外界担忧，这个“老家
伙”油箱里还有多少油？

西部决赛的最后一场，与掘金
厮杀到最后，湖人成为闯进总决赛
的队伍。比赛结束后，詹姆斯没有太
激烈的庆祝，而是一个人坐在球场
上，双手交叉放在膝盖上，疲态尽
显。面对近在眼前的总决赛，詹姆斯
拼尽了全力。

到了总决赛，每一场比赛都必
将是硬仗，老詹还能否全程保持高
效的发挥，成为湖人能否赢得比赛
的关键。一旦詹姆斯哑火，浓眉哥的
发挥也将受到影响，一系列的连锁
反应会让湖人赢球的可能性变低。

詹姆斯要小心轮番防守

当然了，就像没人知道詹姆斯
是否会在总决赛哑火一样，也没人
知道这个“妖怪”在总决赛能迸发出
多大的能量。如何对付詹姆斯，也必

然是热火在赛前重点研究的问题。
根据NBA官网的数据，热火和湖人
常规赛两次交手，湖人都赢下了比
赛，这两场比赛，詹姆斯场均26 . 5
分，比赛季场均数据略高。

数据显示，热火两场比赛一共有
7名球员对位防过詹姆斯至少1分钟。
防守时间最长的是巴特勒，防了
10分13秒。詹姆斯面对巴特
勒，10投6中，三分6中4，
手感很不错，面对阿
德巴约8投4中，三分
3中2，手感也没问
题。两场比赛算
是小样本，但
在这个小样本
里，热火的两位
全明星都拿詹姆
斯没办法。

不过，巴特勒
和阿德巴约并不是热
火队中能拿出的防守詹
姆斯的全部球员，伊戈达
拉、克劳德、罗宾逊都在季后
赛中有过高光时刻，这5个人中
至少有3个可以同时在场展开对
詹姆斯的围攻。最重要的是，他们可
以轮番上阵，消耗老詹的体能。

也就是说，詹姆斯面对这样的
热火，很难得到舒适的时间，需要全
场都与热火的防守球员进行持久的
消耗战，这对于他的体能是一个极
大的挑战。

此外，热火的现任主教练斯波
曾在2010－2014年执教热火时带过
詹姆斯，更清楚詹姆斯在场上的一些
细节问题，这对于湖人和詹姆斯来
讲，都不是什么好消息。不过，手握3
个总冠军戒指并且拥有丰富总决赛
经验的老詹，面对热火给出的难题，
当然不会束手就擒，就看到时候场
上谁在见招拆招方面更胜一筹了。

湖人队在北京时间9月27日淘汰掘金队，成为西部冠军。而热火队则在一天后战胜了凯尔特人队，获得东部冠军。最
终两支队伍会师总决赛。北京时间10月1日上午9点，湖人队与热火队的总决赛首轮比赛即将开打。两支球队成功会师总
决赛之后，外界都在分析双方的实力差距。拥有詹姆斯和浓眉哥两大巨星的湖人被不少人认为有冠军相，然而，热火虽虽
然不是主打巨星篮球，整体实力也是非常强硬。湖人想拿下总冠军，还要看詹姆斯能迸发出多大的能量。

詹姆斯

的状态或将

决定总决赛

的走向。
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