
2020年10月13日
星期二

B03

关

注

健

康

生

活

□
编
辑

徐
良

□
美
编

赵
秋
红

德州市人民医院

支气管肺泡灌洗术挽回患者生命
健

康

专

刊

“快，医生，救救我妈——— 她
刚误服了大量抗抑郁药，已经喘
不上气了！”9月18日下午，德州市
人民医院急诊科突然传来一声呼
救，医护人员闻声迅速上前。而之
后的一小时内，数名医护人员齐
心协力，通过支气管肺泡灌洗术，
从死神手中又抢回了一条生命。

于女士今年63岁，更年期时
由于情绪不稳定，服用过一段时
间的抗抑郁药，因此家中备有抗
抑郁药品。9月18日中午，她因生
活琐事情绪再次暴发，激动之下

误服大量抗抑郁药，随后被家属
发现，被送往医院时，已经呼吸困
难、意识模糊、脸被憋得发紫，血
氧饱和度也持续下降，生命垂
危……

“抗抑郁药物，需要严格按照
医嘱服用，一旦超量服用，会引起
意识不清。”德州市人民医院急诊
科副主任、主任医师谭秀岭紧急
组织医生进行病情讨论，结合患
者右侧中下肺呼吸音消失，以及
胸部CT等检查结果，考虑患者是
中毒后由于意识障碍，气道保护

减弱，呕吐后将呕吐物吸入肺中，
出现了严重的吸入性肺炎、急性
呼吸窘迫综合征。随后，谭秀岭决
定，立即为患者进行支气管肺泡
灌洗，缓解呼吸困难症状。

下午15时，由张清波医生操
作，在刘步伟、邓勇等医护人员的
配合下，成功实施了支气管肺泡
灌洗术。果然，术中清洗出大量暗
红色颗粒状吸入物，考虑为患者
的胃内容物。而彻底灌洗治疗后，
于女士的血氧饱和度由80%上升
至95%，呼吸困难症状明显好转，

意识逐渐清晰。19日，于女士转出
监护病房，至急诊普通病房继续
治疗，如今已无大碍。

“急性重度中毒患者早期往
往会出现意识障碍，并伴有呕吐
等症状，呕吐时容易造成大量的
胃内容物误吸，产生严重的吸入
性肺炎。”谭秀岭介绍，吸入性肺
炎早期进行支气管肺泡灌洗，是
中毒急救的重要环节，不仅可以
避免有创气管插管，而且可以显
著提高救治率，有效减少并发症。

(李梦娇)

10月20日(周二)，山东
省立医院妇科主任李长忠教
授来德州市立医院妇科门诊
坐诊。

李长忠教授是德州市立
医院特聘妇科学术导师，定期
来院坐诊、查房、手术指导。

应诊地点：妇科门诊
预约、咨询电话：0534-

2638051
专家简介：
李长忠，医学博士，教授、

主任医师，山东省立医院妇科
主任，山东大学博士研究生导
师。擅长诊治各种妇科良恶性

肿瘤、宫颈病变、子宫内膜异
位症等疾病，尤其擅长腹腔
镜下各种微创手术、宫颈病
变的诊治。

山东省医师协会妇科微
创分会主任委员，山东省医
学会妇产科分会副主任委员
兼宫颈学组组长，中国医师
协会微无创分会委员，中国抗
癌协会妇瘤分会委员，山东省
医师协会妇产科分会副主任
委员，山东省抗癌协会妇瘤
分会副主任委员，美国Mayo
Clinic、Johns Hopkins医院、
M . D . A n d e r s o n癌症中心

高 级 访问 学 者 ，互 联 网 妇
产 科 学 院 山 东 分 院 执 行
院长。

承担国家级课题2项，省
部级课题3项，厅局级课题2
项，核心期刊论文50余篇，SCI
收录20篇。曾获山东省立医院
先进工作者、首届“山东省立
医院诚仁科研奖励基金”获奖
者、优秀党务工作者、山东省
立医院优秀科技工作者、2018
年山东大学优秀临床教师等
荣誉、2020年授予“山东省有
突出贡献的中青年专家”荣誉
称号。

今年9月底，23岁的赵女士感到右侧
小腹疼痛，在当地社区门诊口服药物后
效果不佳。近日，赵女士在德州市中医院
妇产科行彩超检查发现，其患有双侧卵
巢囊肿。

赵女士的情况并不是个例，德州市
中医院妇产科主任耿金凤介绍，如今年
轻女性患卵巢囊肿的现象屡见不鲜，不
少妇科疾病越来越年轻化，这与现代女
性生活压力大、自身免疫力低、作息不规
律等有关。

“排卵期间，卵巢囊肿可能会不间断
增大，逐渐占据整个卵巢的位置，卵巢
皮质很薄，有一部分囊肿会分泌一些激
素，影响卵巢的排卵功能和卵泡发育，
不利于受孕，还容易诱发子宫内膜异位
症，导致不孕不育。”耿金凤介绍，卵巢
囊肿若得不到有效治疗，剧烈活动后易
发生卵巢囊肿扭转破裂，严重者可导致
卵巢坏死。

耿金凤介绍，卵巢囊肿患者若长期
用药，会有较大的不良反应，建议手术治
疗。针对赵女士的病情，耿金凤为其采用
腹腔镜下双侧卵巢囊肿剥除术。“因为患
者右下腹疼痛，我们术前考虑有右侧卵
巢囊肿扭转的可能，术中所见果然如此，
术中见左右两侧各有一个囊肿，并且右侧
囊肿蒂部扭转360度。”耿金凤介绍。面对
着患者腹腔内的复杂情况，手术台上的
医护人员认真探查，经过2个小时的紧张
手术，囊肿被完整剥除，术毕安返病房。

“微创手术的优点是手术创伤小、恢
复快、患者痛苦小、住院时间短。”耿金凤
介绍，患者第二天已下地活动，从入院治
疗到康复出院仅仅用了4天时间。

据了解，德州市中医院妇产科集临
床、教学、科研于一体，是德州市不孕不
育重点专科。科室拥有妇科专用B超、腹
腔镜、宫腔镜、阴道镜、利普治疗仪、可视
人流电动吸引器、光波治疗仪、盆疗仪等
先进诊疗设备，为临床诊疗提供准确、快
捷的信息及有力保障。 (李婷)

9月26日，德州市第二人民医
院胸外科正式挂牌中国研究型医
院学会加速康复外科(ERAS)示
范病房。

加速康复外科示范病房项目
是2015年“两会”提案，由中国初
级卫生保健基金会主办，中国研
究型医院学会加速康复外科专业
委员会参与认证的全国性外科项
目，并得到国家卫生部门批复同
意，也是国家外科质量改进计划。

为此，德州市第二人民医院胸外
科将该项目纳入2020年工作计划
的重点学科建设项目之一，于
2020年7月一次性通过全国胸外
科“加速康复外科(ERAS)示范病
房”的评审。

“加速康复”是一种以循证医
学证据为基础，多学科协作，优化
围手术期系列措施，以减少手术
患者生理、心理的应激反应及术
后并发症，促进病人康复的理

念。示范病房的认证，也将使胸
外科患者加快康复、减少并发
症、疼痛，缩短患者的平均住院
日及平均住院费用，更好的服务
于广大患者。

德州市第二人民医院胸外科
是鲁西北地区规范诊疗胸部肿瘤
的权威科室，规范诊疗肺癌、食管
癌、贲门癌、纵膈肿瘤等疾病。开
展胸部各种疑难杂症诊治和高难
度手术、微创手术及个体化综合

治疗，诊疗技术先进规范，水平领
先全市。与天津市肿瘤医院、上海
肺科医院、中国医学科学院肿瘤
医院、北京友谊医院胸外科长期
签约协作，专家定期来院坐诊手
术，年手术量500余台。科室参与
完成省级科研课题4项，并获得市
级科研成果奖1项。科室获市级医
学重点学科、山东省工人先锋号、
优质服务科室等光荣称号。

(张月华)

10月20日德州市立医院特邀山东省立医院

妇科专家李长忠教授坐诊、查房、手术

德州市第二人民医院胸外科

挂牌国家级加速康复外科示范病房

德州市中医院

微创完成

双侧卵巢囊肿剥除术

9月30日，由德州市卫生
健康委员会、德州市总工会主
办的“2020年德州市危重孕产
妇救治技能竞赛”在德州市委
党校举行。德州市妇幼保健院
的6位选手在比赛中表现出良
好，团队协作能力和过硬的专
业技能水平，取得优异成绩。

本次竞赛由各县市区医
疗机构13支代表队的78名选
手参加，参赛对象涉及管理、
产科、麻醉科、重症医学科、心
内科、护理6个专业，先后进行
了技能操作比赛和综合笔试
考核。德州市妇幼保健院派出

医务科副主任李曼，产科医师
张淑霞，麻醉科医师刘璐，内
科医师王智、张丽，产科护士
蒋雯雯参赛。

经过一天的激烈角逐，德
州市妇幼保健院荣获团体二
等奖；刘璐获个人一等奖；王
智获个人二等奖；张丽、李曼、
张淑霞获个人三等奖。刘璐、
张丽分获专业第一名，将代表
德州市参加山东省危重孕产
妇救治技能竞赛。

赛前，德州市妇幼保健院
副院长王万玲便有条不紊进
行规划，组织各专业负责人对

脚本反复修改，精雕细琢。演
练过程中，王万玲与各专业主
任及护士长多次现场指导，发
现问题找出不足，不断打磨脚
本，完善流程和操作细节。团
队核心成员也发扬了医务人
员吃苦耐劳的精神，以院为
家，放弃休假，不断进行磨
合演练、重复与坚持，最终
取得佳绩。这次比赛是对德
州市妇幼保健院危重孕产妇
救治能力的肯定，作为德州市
危重孕产妇救治中心，该院将
不断精进业务，为母婴安全保
驾护航。 (李红)

德州市妇幼保健院

在全市危重孕产妇救治技能竞赛中斩获佳绩
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