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肝脏移植为27岁的生命续航

小凌已经在疾病与等待中煎熬了许久，直
到手术这天的到来。

终末期肝硬化、肝功能衰竭、重度黄疸，这
些字眼似乎很难与小凌27岁的年纪联系起来，
但病情还是一直在往坏的方向发展。

“再不手术，可能撑不了几天了。”山一大
一附院(省千医)肝移植肝脏外科主任滕木俭
介绍，此前小凌已经接受过5次人工肝和1次血
浆置换治疗，出现了肝性脑病等并发症，情况
已经很不乐观。

目前医学没有有效方法逆转肝衰竭，对于
终末期肝脏疾病，肝脏移植是唯一有效的治疗
方法。13日，一名捐献者捐献的肝脏，成了小凌
眼前最后的生机。

小凌的凝血功能很差，纤维蛋白原指标几
乎为零，手术过程一直在渗血，这就要求手术
必须快速下肝、精细操作、控制出血，否则随时
可能发生意外。

作为小凌的主刀医生，山一大一附院(省
千医)肝移植肝脏外科副主任李自强自2002年
医院获批原卫生部指定的首批肝移植准入医

院开始，便进入了肝移植团队。这些年来，团队
500多例肝移植的手术经验累积，并没有让他
有丝毫放松。将捐献者送出的“生命礼物”完
好、平稳地传递给需要的病人，让生命得以延
续，术前计划、术中操作、术后监测，每一步都
必须周密又精准。

虽然有风险，但过程很平稳。手术成功，肝
脏重新鲜活，生命得以延续。而小凌获得新生，
也为科室成立一周年画了一个圆满的阶段性
句号。

外科领域的“皇冠”
成为常规手术

滕木俭介绍，2019年10月，为集中力量让肝
移植专业得到进一步发展，提高肝脏外科手术
水平，山一大一附院以原本的肝移植团队为基
础，组建新的肝移植肝脏外科。一年来，团队成
功实施了64例肝脏移植手术，在手术例数、手

术成功率等方面皆居省内领先地位。肝脏移植
患者涵盖了因乙肝、丙肝、酒精肝、肝豆状核变
性、胆汁性肝硬化、先天性胆道闭锁等各种原
因导致的终末期肝硬化和肝癌、肝癌术后复发
等疾病，以及因终末期肝病导致的肝昏迷、肝
肾综合症、消化道出血等危重患者。

日积月累中，科室已经将肝移植被誉为外
科领域“皇冠”的高难度、高风险手术，变成常
规手术。

2020年9月24日，62岁的李爱民和51岁的孙
秀云有了共同的“生日”。两人的肝移植手术都
在这一天进行，从早上6点到次日凌晨2点，团
队紧锣密鼓，中间只有不到三个小时的休息时
间。

极力压缩手术时间，但手术质量丝毫不打
折扣。手术成功率100%，手术出血量减少，无输
血肝脏移植术、活体肝脏移植术、跨血型肝脏
移植术、肝肾联合移植术等也可常规开展。

“肝移植手术需要多学科的密切合作，手
术的成功离不开麻醉科、手术室等专业的合
作。”李自强强调，类似小凌这样的危重患者，
由消化内科进行人工肝和血浆置换，可以延长
生命时间并改善患者病情，为最终的移植手术
创造更好条件。

亲体肝移植让更多患儿获益

肝移植手术复杂且艰难，尤其以小儿肝移
植为甚，而亲属活体肝移植等新术式最初也是
根据儿童肝移植的需求而发明的。

不到5个月大的天天自出生就有黄疸，起
初家人以为是生理性的，结果迟迟不退，后来
被查出先天性胆道闭锁。

本以为葛西手术可以让他好起来，但天天
的病情并没有得到改善。严重腹水压迫脏器，
医生给出了肝移植的建议。

据了解，先天性胆道闭锁是一种肝内外胆
管出现阻塞，并可导致淤胆性肝硬化、最终会
发生肝功能衰竭的一种疾病。手术治疗是胆道
闭锁唯一的有效治疗手段，葛西手术的目的是
恢复正常胆流，达到长期存活的目的。但即便
做了葛西手术，仍有三分之二的患儿最终还是
需要进行肝移植来救命，不然患儿多会在一年
内死亡。

2019年11月，天天爸爸选择捐肝救子。小儿
血管纤细，增加了手术难度。术前相关科室多
次进行病例讨论，制定了完善的方案，手术如
期顺利进行。

山一大一附院在山东省率先开展小儿亲
体肝脏移植，标志着医院肝脏移植技术水平达
到国内一流水平。而为了让更多有需要的患儿
得到救治，医院联合多个基金会为这些孩子提
供免费救助，切实减轻患者家庭的经济负担。

滕木俭表示，一周年亦是新起点，山一大
一附院肝移植肝脏外科将进一步精进技术、再
接再厉，以造福更多的肝病患者。

(文中所有患者姓名皆为化名)

山一大一附院肝移植肝脏外科：

成立一年完成64例肝脏移植手术
从麻醉中醒来，新的肝脏已经开始工

作，曾因终末期肝硬化被宣告生命所剩无
几的小凌，在10月13日迎来了新生。

这一天，也是山东第一医科大学第一
附属医院(省千佛山医院)肝移植肝脏外科
成立一周年的日子。这一年团队成功实施
64例肝脏移植手术，自2002年来累计完成
500余例，在手术例数、手术成功率等方面
皆居省内领先地位。
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本周，济南红叶谷景区进入红叶观赏最美时期，登
高远望，4000余亩黄栌林铺展开来。万山红遍，层林尽
染，是对红叶谷秋天最好的写照。除了醉人的红叶，游
客们还可以观看恐龙展，体验高空缅甸桥，游船戏水，
穿山洞喂孔雀，欣赏萨克斯独奏等。

另外，红叶节期间，景区还推出“红粉家人”免费拍
全家福，“玩转抖音抖出最美红叶谷”“乐游红叶谷，幸
运抽年票”“寻找名泉之旅”等活动，为游客们助兴。

趁着秋光甚好，到红叶谷与美景来一场邂逅吧！

由齐鲁晚报·齐鲁壹点“壹起
游”俱乐部联合济南玉屏国旅推出
的栾川重渡沟、老君山、陕州地坑
院、黄河小浪底大巴五日游，将于10
月26日发团，60周岁报名499元起，
您可以拨打电话13165137869或扫
描齐鲁晚报·齐鲁壹点壹起游二维

码加好友报名啦。
重渡沟景区为国家5A景区，景

区内林茂草丰，四季泉水喷涌，常年
飞瀑成群，翠竹碧水交织，水乡特色
浓厚，堪称“北国一绝”。伏牛山世界
地质公园老君山景区，山为秦岭余
脉八百里伏牛山的主峰，最高海拔

高达2200余米，乘坐景区中灵索道
登顶领略八百里伏牛山主峰。

陕州地坑院作为一种古老而神
奇的民居样式，是我国特有的四大
古民居建筑之一、唯一的地下古民
居建筑。小浪底大坝不仅是中国治
黄史上的丰碑,也是我国跨世纪第二
大水利工程。大坝截流后形成了湖
光山色、千岛星布、高峡出平湖的自
然景观。此外，本趟行程还特别安排
了古都洛阳老城,老城内传统店铺林
立，小吃琳琅满目。

另外，将于10月20日、22日发团
的台儿庄古城、双龙湖运河湿地纯玩
2日游，正在火热招募中，70岁以上
249元/人起，年龄在75岁以下，身体
健康，有家人陪同的游客欢迎报名。
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