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吃地瓜泛酸烧心怎么办

问：一直以来肠胃功能较好，平
常晚饭吃很少或不吃，如果吃得晚且
不运动，就会有胃泛酸水的现象，这
是什么原因？是否需要吃药？

山东大学第二医院消化内科主
任医师林森：如果平时胃肠道功能还好，
现在吃多或吃得太晚出现泛酸症状，特
别是夜间出现呛咳，这是典型的胃食管
反流表现，建议做胃镜检查，明确是否有
反流性食管炎。或者服用奥美拉唑这类
药物，治疗两周，看是否好转。

有人吃了地瓜、韭菜或没发酵的
食物后，会出现泛酸烧心等症状。如
果是一过性泛酸烧心，可以吃点药，
比如铝碳酸镁，这个药会很迅速地中
和胃酸，如果手头没药，也可以吃点
苏打饼干，起到中和胃酸的作用。如
果长期泛酸，就要查胃镜了。

医问医答

齐鲁晚报·齐鲁壹点
记者 秦聪聪

发现肾囊肿
要先排除囊性肾癌

“顾名思义，囊肿就像器官
里长出的水疱。”山东第一医科
大学第一附属医院(省千佛山
医院)泌尿外科副主任王建宁
告诉记者，囊肿多数属于良性
疾病，可能长在全身各个部位，
比较常见的是肾、肝和卵巢。

其中，肾囊肿是成人肾脏
最常见的一种结构异常，是指
肾内出现单个或多个囊性包
块，发病年龄各个阶段都有分
布。有数据显示，50岁以上人群
中，超过半数以上可存在单纯
性肾囊肿。

“发现肾囊肿，首先要注意
区分它是良性还是恶性的。”王
建宁介绍，单纯性肾囊肿一般
没有症状，除非囊肿长得特别
快或者破裂、感染、出血，人体
才会有相应的症状表现，所以
临床中的肾囊肿多是通过体检
发现。而肾囊肿虽然大多数都
是良性，但也要排除囊性肾癌
的可能。

据了解，囊性肾癌的肿瘤
细胞源于肾小管的上皮细胞，
以囊肿的形式呈膨胀性生长。
王建宁指出，影像科医生通过
囊肿的大小、位置以及囊肿是
否有钙化、囊壁的厚薄等，初步
判断囊肿的性质。如果体检报
告上写着“建议进一步CT或强
化CT检查”，一定要遵医嘱去

检查。
对于肾囊性病变，根据影

像结果，泌尿外科大夫通过波
斯尼亚分级来确定囊肿的性
质。级别越高，恶性囊肿的可能
性就越大。

王建宁告诉记者，造成肾
囊肿的原因很多，大致可分为
单纯性肾囊肿、遗传性多囊肾、
多发性肾囊肿等。一般情况下，
如果肾囊肿没有任何症状，体
积不大，对人体危害较小，可以
定期复诊，不需要处理。如果囊
肿体积较大，压迫周围组织，甚
至有破裂风险，这时可能就需
要手术干预。

肝囊肿是良性病
多数不需立即治疗

与肾囊肿一样，肝囊肿也
是一种常见的肝脏疾病。

“肝囊肿是长在肝脏上的
所有囊泡状病变的统称。”山东
省肿瘤医院肝胆外科主治医师
崔凯告诉齐鲁晚报·齐鲁壹点
记者，虽然临床不少见，但可以
明确的是，肝囊肿是一种良性
疾病。崔凯介绍，慢性病毒性肝
炎是原发性肝癌的最主要原
因，乙肝—肝硬化—肝癌是最
常见的三部曲，另外还有饮酒，
经常食用含黄曲霉素、亚硝酸
盐的食物，长期服用肝毒性药
物等，肝囊肿并不处于肝癌的
发病原因范围中。

据了解，肝囊肿的发病原
因有待进一步探究，目前认为
可能跟遗传因素、后发感染等
有关。肝囊肿患者在早期大多

没有明显症状，随着时间推移，
囊肿体积增大，可能挤压周围
脏器，会引起腹胀、腹痛等不
适。因此，临床中发现的肝囊肿
也多是体检发现。

这其中，女性发病比男性
要高。如果肝内有超过两个以
上的囊肿，就是多发性肝囊肿。
多发性肝囊肿也称为多囊肝，
它可能会合并一些其他内脏的
囊肿。

崔凯告诉记者，对于最常
见的单纯性肝囊肿，患者本身
没有任何症状及不适，体积相
对较小，不需要过度关注，定期
超声复查即可。如果患者出现
上腹部不适，如疼痛、恶心、厌
食等，或囊肿直径超过7cm，或
者出现囊肿破裂等，则需要在
医生的指导下做进一步检查和
治疗。

“肝囊肿的手术治疗主要
有两种方式，一种是开刀，另外
一种是腹腔镜‘开窗’。”崔凯告
诉记者，腹腔镜肝囊肿开窗引
流术具有创伤小、恢复快、效果
好等优点，目前已逐渐取代开
刀手术的方式。

卵巢囊肿分为
病理性和生理性两种

在各种各样的囊肿中，有
一种属女性独有——— 卵巢囊
肿。拿到体检报告单的那一刻，
市民小文特别紧张，超声提示
左侧卵巢囊肿，会不会恶变？是
否影响生育？两个问题没有轻
重，只有揪心。

山东第一医科大学第一附

属医院妇科副主任闫莉接诊后
判断，小文的囊肿体积很小，可
能是生理性囊肿，建议两到三
个月经周期后，在月经刚结束
时复查。结果真如医生所料，小
文的卵巢囊肿“消失”了。

闫莉告诉记者，当卵巢内
囊性包块超过正常卵泡体积，
就可认为是卵巢囊肿。而卵巢
囊肿严格意义上并不是一种疾
病，而是超声检查的一个结果。
其中，卵巢在月经周期中发生
变化，在月经前两三天进行检
查，就可能看到卵巢囊肿，这属
于生理性囊肿，身体没有不适，
不需要特殊处理。两到三个月
经周期后，囊肿会自然消失。如
果复查后囊肿还在，就要进一
步排查。

与生理性卵巢囊肿相对，
病理性卵巢囊肿可能就会出现
相关症状，如腹围增粗、腹痛、
月经紊乱等，与其相关的疾病
有卵巢囊腺瘤、畸胎瘤、卵巢恶
性肿瘤(卵巢癌)等。

值得注意的是，生理性囊
肿很少在绝经后出现。如果绝
经后的女性发现卵巢囊肿，要
及时确认病因。此外，未生育或
者不孕，有子宫内膜异位症病
史，乳腺癌易感基因突变，卵巢
肿瘤或胃肠肿瘤家族史，这些
因素与卵巢恶性肿瘤相关，相
关人群也要警惕。

至于卵巢囊肿是否影响生
育，则取决于囊肿的类型。对于
造成不孕的病理性囊肿，需要
通过手术来干预，具体方案要
考虑囊肿的大小及性质等因
素。

多囊卵巢该如何备孕

问：多囊卵巢查出近十年了，虽然
一直在治疗，但月经周期还是不规律，
备孕一年没结果，下一步如何治疗？

济南市妇幼保健院妇科一区主
任、主任医师徐延华：多囊卵巢治疗不
能完全去根儿，月经不调需要调经治
疗，月经规律后，如果不排卵，需要到
生殖科促排卵治疗，促排前要做输卵
管造影等，男方也要检查精液常规，必
要时做试管婴儿也是很好的选择。

晚上睡不着如何调整

长时间开车腰疼咋缓解

问：开车时间长了腰会疼，该如何
缓解？看电视后，脖子有些僵硬，推拿
能起作用吗？

山东电力中心医院脊柱外科主任
于明光：长时间开车后腰疼，多是腰椎
间盘突出引起的，可以卧床休息，用非
甾体消炎止痛药治疗观察，必要时去
脊柱外科拍片检查确诊。

长时间坐着不动，容易导致关节
僵硬疼痛，可以局部热敷按揉观察，如
果不好转，可能是颈椎病引起，可以去
医院脊柱外科就诊检查。

问：我想尽量晚上11点前睡着，但
即使白天困得要命，晚上仍睡不着，而
且越想睡，越睡不着，如何调整？

山东省精神卫生中心睡眠医学科
副主任医师李西荣：我想你应该不是
单纯晚上睡不着，可能还存在其他睡
眠问题，比如睡得不深等。如果仅是想
晚上11点入睡，那建议早上早起，白天
不午睡等，增强晚上睡眠的动力。

还应降低失眠焦虑，可以通过“数
鹅”的方法：每隔两秒发一个简单的

“e”音，这样能阻断担心睡觉、着急入
睡的焦虑情绪。

干眼症用人工泪液眼药水

问：眼睛疲劳有哪些表现？有什
么方法缓解？

山东中医药大学附属眼科医院
视光中心副主任吕太亮：眼疲劳容易
出现眼干、眼涩，长久用眼后出现看
近处模糊、重影，还有些人会出现头
疼眼胀的症状。视疲劳需要检查是什
么引起的，如果是干眼症泪膜问题，
需要用人工泪液眼药水。如果年轻人
有双眼视功能问题，可以做视觉训
练。平时注意少看电子产品，别熬夜。

孩子鼻子不透气怎么办

问：孩子一遇降温鼻子就不透气，
也不淌鼻涕，这是感冒吗？

济南市妇幼保健院孕产保健部副
部长、儿科主任医师范秀芳：天气凉，
鼻塞与鼻黏膜水肿有关，可以用温热
的毛巾敷在鼻根部。遇到断崖式降温，
要注意添加衣物，少去公众场所，多喝
水，预防受凉。洗澡尽量温水浴，经常
用凉水清洗鼻腔也可预防感冒。
齐鲁晚报·齐鲁壹点记者 陈晓丽
秦聪聪 焦守广 张如意 韩虹丽

有过3次抑郁发作几乎100%会复发
专家：抑郁症患者必须遵医嘱，保证治疗量和治疗周期

齐鲁晚报·齐鲁壹点
记者 张如意

“最近也不知怎么了，情
绪很低落，对什么都不感兴
趣。”“胸闷、心慌、晚上睡不
着，早晨醒得早，胃口也不好，
还经常头痛。”“做了好多检
查，可一直都没查出什么毛
病……”山东省精神卫生中心
心理专家告诉我们，这些其实
都是抑郁惹的祸。

大二学生小慧近半年来
总是感觉没胃口，不愿跟人交
流。高中时她曾是长跑运动
员，但如今爬两层楼都费劲。

小慧的母亲刘女士带她辗转
几家医院，神经科、内科都看
过，什么毛病都查不出来。经
朋友推荐，她们来到山东省精
神卫生中心，刘女士万万没想
到女儿得的是抑郁症。

省精神卫生中心临床心
理二科主任胡蕾表示，抑郁是
一种复合性的消极低沉的负
性情绪，如心境悲观、愉快丧
失、苦恼忧伤、兴趣索然等，严
重者会产生沮丧、绝望、生不
如死的感觉。抑郁症的发病原
因目前尚不明确，受遗传、内
分泌、社会文化环境、躯体疾
病、药物等多因素影响，大多

数无法找到具体的致病因素。
“有很多人对抑郁症存在

误解 ,认为抑郁症是个人意志
不坚强、身心脆弱的表现。事
实上，任何性格的人都可能患
抑郁症，没有哪种性格与之有
必然联系。”省精神卫生中心
精神二科主任杨晓东说，哪个
年龄段都可能患抑郁症，“现
在年轻患者越来越多了。”

为何得了抑郁症，身体还
会出现貌似与之“不相关”的疾
病？专家表示，抑郁症状，如情绪
紧张、焦虑、精神不佳等，也是其
他一些疾病如胃肠神经官能症、
消化道溃疡、心脏神经官能症等

的原因。例如，抑郁症使胃液分
泌减少，从而引发消化道溃疡；
心脏神经官能症患者中60%符合
抑郁症诊断，要治愈心脏神经官
能症，心理治疗很重要，因为这
些症状主要是精神因素造成的。

全世界有3 . 5亿人受抑郁
症影响。“得了抑郁症不可怕，
因为它是可预防、可治疗的。”
胡蕾表示，目前抑郁症的主要治
疗方法有药物、心理、物理治疗。
有过1次发作的患者复发可能性
为50%，有过3次抑郁发作的患者
几乎100%会复发。抑郁症患者接
受治疗必须遵医嘱，保证治疗
量及治疗周期，降低复发率。

随着健康意识
的提高，越来越多人
加入年度体检的行
列。不过，看到体检
报告总是喜忧参半，
其中，“囊肿”就是让
人慌乱的一种。囊肿
会不会恶变？会有什
么危害？又该如何处
理？带着这些问题，
齐鲁晚报·齐鲁壹点
记者咨询了三位专
家。

别看到“囊肿”就吓得要死
囊肿多属良性病，有些生理性囊肿会自行消失
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