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齐鲁晚报·齐鲁壹点
记者 赵卓琪

同吃不会中毒
腹胀可喝粥、面中和

“柿子的确不宜与酸奶同时食
用，但‘中毒’的说法并无科学依
据。”山东第一医科大学第一附属
医院营养科副主任程振倩在采访
中介绍说，在平时大家常食用的柿
子里含有大量的“鞣酸”，而人的胃
里有胃酸，在这种酸性成分过多的
情况下就易促进结石的形成。

据了解，柿子所含的“鞣
酸”，也叫丹宁，是柿子涩味的来
源。除了柿子外，生活中常食用
的山楂、葡萄以及平时喝的茶水
中都含有鞣酸。在一定条件下，
它会与蛋白质结合形成一种不
好消化的沉淀物“鞣酸蛋白”，

“如果柿子同时与高蛋白质类的
如酸奶、牛奶、肉类一同食用，则
更容易形成结石。”

程振倩告诉记者，如果在相
继食用了柿子和酸奶后出现了
腹胀的情况，一般来说问题不
大，可以喝一些粥、面等中和一
下。“但如果在食用后出现了腹
痛、消化道出血、排便红色或暗
红色的情况，就说明体内已经形
成了比较硬的结石，此时就需要
赶紧去医院治疗。”程振倩解释
说，结石如果是在胃里产生就有
可能会引起胃出血，在肠道里产
生则就有可能会引起肠道出血。

“如果患者发现体内有结石

后，如果是小的结石则可以通过
药物来进行化解，但如果结石较
大就需要手术来去除了。”对于网
络上流传的吃了柿子和酸奶会
导致中毒，程振倩则表示属于“天
方夜谭”，更没有致死一说。同时，
山东第一医科大学第一附属医
院消化内科医生李双玲也表示，
传言称食用柿子后喝酸奶会中
毒是不科学、也是不可能发生的。

食用柿子本身就有禁忌
胃肠功能不好慎食

由于柿子含有大量“鞣酸”，
因此其本身就有一些“禁忌”。对
于食用的人群来讲柿子似乎早
已“决定”好了它的食客。“平时
胃肠道功能不好的人，老年人或
小孩其实都不宜食用柿子，因为
他们会比正常人更容易引起结
石。”程振倩表示，尤其是三岁以

下儿童不应食用柿子。
“一般每年千佛山山会前

后，我们都会遇到一些吃了柿子
不舒服来问诊的人，其中有胃石
的几乎都是老年人。”李双玲说，
由于老年人的胃肠道功能减退，
排空较慢，鞣酸不容易得到溶
解，因此就容易产生结石。同时，
在这种“鞣酸”的作用下，为尽量
避免结石的形成，柿子不宜空腹
吃和大量食用。“李双玲建议，柿
子最好选在餐后食用。

在饮食搭配方面，吃柿子也
很有讲究。“除了蛋白质含量比
较高的酸奶、牛奶、肉等，柿子也
不要和山楂、鸡蛋、酒、茶等一起
食用。”程振倩表示，这些都会促
进结石的形成，因此尽量不要一
同服用。但如果是在食用柿子和
以上几种食物的同时，还配有其
他的餐食，那么问题不大，避免
单纯同时食用即可。

此外，程振倩还特别提醒
道，由于柿子属于寒性，因此不
宜与寒性大的海鲜一同进食。

“比如螃蟹寒性就较大，有的人
在食用后就会出现过敏、腹泻的
情况，如果两种寒性相加则更容
易产生腹泻的情况。”

“目前正是柿子大量上市的
季节，如果大家一旦食用后有胃
胀不适的情况，可以喝一些稀饭
或苏打水看看是否有所缓解。”
李双玲表示，一般小的结石是可
以化开的。“柿子生的时候鞣酸
会高一些，吃起来也比较涩，脱
涩做成柿饼后鞣酸少了，大家食
用起来则会好一些。”

齐鲁晚报·齐鲁壹点记者
程凌润 实习生 魏楚梦

10月17日，壹粉“我是谁？”
通过齐鲁晚报官方客户端齐鲁
壹点爆料，他在济南一工地一处
两米多深的坑道内发现一只被
困的黑鸟，疑似国家二级保护动
物白骨顶鸡。由于不知道如何处
理，他在情报站发布求助信息。

“不知该怎么办了？怕它饿
死了，有人知道该怎么处理吗？”
在发布求助信息的同时，壹粉

“我是谁？”还配发了三张照片。
图片显示，这只幼鸟体形不大，
除了喙以上的头部是白色外，身
上的羽毛都是黑色的。

据了解，壹粉“我是谁？”姓
宿，他在经十东路与雪山路附近
一个工地发现了受伤的幼鸟。

“上午8点的时候，工地上的工人
发现地基坑里面有一只黑鸟，它
不能飞，但是跑得很快。”宿先生
说，他们在坑道里逮到这只黑鸟
以后，发现其右腿处有血迹，好
像是受伤了。

“它体长20厘米左右吧，我

们把它逮住以后放在了箱子里
面，还在里面放了大米。”宿先生
说，通过查询相关资料，他们得
知这只鸟应该是国家二级保护
动物白骨顶鸡。

于是，宿先生猜测，被困坑道
内的黑鸟可能是在迁徙过程中
受伤才会落单的，“毕竟这也是一
条生命，我就想着能救一下它。”

那么，这只黑鸟是不是国家
二级保护动物白骨顶鸡呢？“这
是白骨顶鸡，是国家‘三有’保护
动物(即有益的、有重要经济价
值、有科学研究价值的陆生野生
动物 )，属于国家二级保护动
物。”济南动物园相关动物专家
通过图片等信息确认其“身份”。

“找一个浅河流放生，它们
是捕食小鱼小虾的。”该动物专
家称白骨顶鸡更适合在野生状
态下自己恢复。“虽属于候鸟，但
是也会有人工饲养的可能，受伤
原因不好鉴定。”

10月17日下午，齐鲁晚报·
齐鲁壹点记者了解到，相关部门
工作人员已将白骨顶鸡带走，并
会在有水的环境放生。

柿子酸奶同食会中毒？
医生表示：并无科学依据，但有可能形成结石

白骨顶鸡被困工地
热心市民帮忙解救

属国家二级保护动物，将在有水的环境放生

被热心市民解救的白骨顶鸡。 壹粉供图

眼下正是柿子大量上市的季
节，然而近日网上却流传着这样
一条信息：“告诉家里人和孩子，
吃完柿子千万别喝酸奶，会中
毒。”不少网友评论表示曾听过
这样的说法，也有人将信将疑，
一时间人心惶惶。那么，柿子和
酸奶究竟能不能一起吃呢？吃
柿子又有何讲究呢？
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