
首批32名患儿抵济免费治疗

10月20日中午，济南市中心医院心外
科病房里，阳光透过窗户洒在病床上，墙
上装饰着彩色的气球，让人一度忘记这是
在病房。6岁的小罗布坐在病床上大口大
口地吃着饭。

“这里的饭菜太好吃了，我很喜
欢。”小罗布开心地说道。尽管昨天才刚
做完手术，活泼好动的小罗布已经可以在
病房里走来走去了。

就在手术前一天，小罗布的爸爸还感
到十分紧张，一颗心提到了嗓子眼。10月
19日上午8时30分，小罗布被推入手术
室，在焦急地等待了一个多小时之后，手
术终于顺利完成。

看着孩子平安返回病房，小罗布的爸
爸激动地对着医护人员竖起了大拇指。
“感谢这里所有的医护人员，感谢援藏干
部们！”他用不太标准的普通话激动
地说道，表达着对医护人
员 衷 心 的 感 激 之
情。

小罗
布在被
筛查
出

先 天 性 心
脏病之前，并
无任何症状。“孩子
父母也感到很意外，但如果
不及时治疗，在高原地区，势必会影响孩
子以后的生长发育，甚至危及生命。”

济南市中心医院心外科主任张锋泉
介绍，在高海拔地区，因为高原缺氧严
重，一些新生儿的动脉导管无法闭
合，这就导致先天性心脏病的发病率
较之平原地区高出很多。

为帮助我省对口支援的西藏日喀则
市先天性心脏病儿童得到及时治疗，山
东省红十字会、省卫生健康委、省第九批
援藏干部中心管理组开展了“鲁藏一家
亲·共圆健康梦”日喀则市先心病患儿全
心救助项目，筹集资金150万元，全额资
助日喀则市困难家庭先心病患儿到山东接
受手术治疗。

此前，山东省红十字会和济南市中心
医院心外科专家专程赴日喀则市，对先心
病患儿进行集中筛查评估，首批32名符合
手术条件的患儿于10月15日乘机到达济
南。

“济南真好，感谢你们的大爱”

“谢谢济南的医护人员，我孙女今后
能像正常的孩子一样健康成长

了。”10月21日，德
吉央拉成功完

成 手 术 ，

来自日喀则的孩子奶奶达瓦激动地说道。
小央拉今年5岁，也是在济南专家筛查
时，发现她患有严重的先天性心脏病，随
后来到济南接受治疗。

“小央拉患有心脏室间隔缺损，而且
缺损比较大，达到15毫米，且肺动脉高压
已经达到中到重度。”张锋泉说，原计划
对小央拉通过右侧心脏微创小切口进行手
术，但会诊发现并不合适，因为小央拉有
脊柱侧弯情况，如果在肋间隙进行小切口
手术的话，以后有可能会导致孩子肩膀一
个高一个低，最终通过会诊决定，对她采
用胸骨下段小切口手术。

“感谢您救了这么多孩子……”10月
26日，达瓦为张锋泉献上洁白的哈达，
激动地握着他的手表达着谢意，孙女在
济南成功“补心”，从此以后也可以像
正常人一样自由跑跳、健康成长了。

问起小央拉好起来后，达瓦最想带
她去做什么。达瓦笑着说，济南是给了
孙女恢复健康的“好地方”，也是她们
离开高原第一次来的地方，她最希望以
后全家人能来济南观光，好好看看这座
离家遥远而暖心的城市是什么样子。
“济南这里真好，这么多人关心我们，
谢谢你们的大爱！”

张锋泉说，此次从西藏来济接受手
术的32个孩子，年龄最小的仅1岁，最

大的19岁，他们的病情有轻有
重，所采取的手术方式也

不一样。“绝大多数
孩子都是在乳房

下方或腋下开
一个三四厘
米长的小
口 ， 疤
痕非常

隐秘，但德吉央拉因为有脊柱侧弯，考虑
到侧面小切口有可能在孩子未来成长中加
剧身体倾斜，最终决定从胸骨下段开小切
口。”

26名患儿成功手术

13人已顺利出院

据悉，从10月19日到10月27日，张锋
泉团队已先后为26名患儿完成了心脏修
补手术，其中13人已顺利出院。“目前
已做完手术的患儿恢复是非常顺利的，
都可以正常进食、下床活动。”

“这其中有一些相对比较重的患
儿，专家团队采用了微创介入、微创
小切口的方法进行治疗，年龄比较小
的患儿，特别是女孩，通过小切口治
疗除了挽救生命外，更重要的是避免
了开胸的创伤，能给她们一个更加完
美的未来。”济南市中心医院党委书
记、院长苏国海教授说，为保障孩子
们的手术顺利进行，术前张锋泉带领
团 队 为 孩 子 们 制 定 了 详 细 的 手 术 计
划，医院还精心安排，让孩子们在济
南有“家”的感觉。

在患儿来院之前，医院针对孩子活
泼好动的特点，对心外科病区地面进行
修缮，增加墙面护角，卫生间安装毛巾
架、加固淋浴器，壁柜修缮等，并对病
区进行了全面彻底的清洁和消毒。护理
人员还用五彩缤纷的气球及彩带，装饰
着每个病房，让每位患儿感受到齐鲁大
地的热情。

“我们还将他们吃不惯的食物，都
替换成比较喜欢的土豆、牛羊肉等。”
济南市中心医院心外科护士长张蓓说，
孩子们住院期间每天的生活护理都有护
理志愿者们陪伴，跟他们交流、沟通，
为他们交代术前、术后的注意事项。这
次陪孩子们来济南的男家长居多，他们大
都不会给孩子们扎头发，护理志愿者主动
为孩子们整理发型。

全心救助项目也只是济南市中心医院
多年先心病救助活动的一个组成部分。苏
国海院长表示，近年来在中国红十字基金
会、山东红十字基金会的大力支持下，医
院对山东省内的先心病患儿开展了“天使
阳光行动”“全心救助项目”等活动，有
几万例先心病成功救治的病例，给无数患
儿带来了美好的人生。

西藏患儿济南“补心”记
微创手术一小时，患儿重获新生

▲德吉央拉抱着给她做手术的心外科主任张锋泉的脸说：以后我也要做医生治病救人。 通讯员 曲菲摄
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“感谢您救了这么多孩子……”10
月26日，来自日喀则的达瓦为济南市
中心医院心外科主任张锋泉献上洁白
的哈达，激动地握着他的手感激地说
道。五天前，达瓦的孙女德吉央拉成功
完成了“补心”手术，从此以后，孩子可
以像正常人一样自由跑跳、健康成长。

受益于“鲁藏一家亲·共圆健康
梦”日喀则市先心病患儿全心救助项
目，26名藏族先心病患儿抵达济南，将
在济南市中心医院接受免费治疗。孩
子们于10月15日抵达济南，陆续接受手
术治疗，目前已有26名先心病患儿完
成手术，其中13人顺利出院。
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