
齐鲁晚报·齐鲁壹点记者 汪泷

十月下旬，天气渐凉。在古
槐街道西门社区党群服务中心
旁的一处小门，就是济宁市朝阳
助老服务中心的所在地。推门进
去，不大的房间里坐满了老人，
他们三五成群围坐在一起，有的
打牌、有的聊天，让中心里显得
好不热闹。而从老人们的精神劲
儿可以看出，他们在这里过的很
开心。

此时，张代凤在老人们中间
来回穿梭。身为这里的负责人，她
一边要随时照看老人，一边正忙
着整理资料，“别看咱这儿地方不
大，但注册的老人已经多达1200
多人。”张代凤的语气里，是掩不
住的骄傲。显然，在她看来，成立
仅四个年头的社区日间照料中
心，仅从注册人数上就能看出有
多受老年人的欢迎。“许多搬到新
城区的老人依然坚持来玩，一位

搬到警韵之家的老人，每天一大
早就坐公交车赶过来。”

2015年下半年，曾在两家老
年公寓担任过院长的张代凤，在
朋友的力邀下，合伙“创业”成立
了这间助老中心，并于2016年上
半年正式入驻西门社区，“我毕
竟在老年公寓工作多年，对养老
工作也有了经验、有了感情。”谈
及当时的决定，张代凤说多年的
工作经验让她意识到，虽然如今
国家政策越来越好，老年人的物
质生活很丰富，但精神生活却有
待提高，“很多空巢老人、孤寡老
人不愿意去老年公寓，所以助老
中心就有了存在的价值。”

于是，张代凤制定了详细的
每日活动、每周活动甚至每月活
动安排，从早上做健身操、到周
几义诊、周几出游都清晰的列
出，老人们平时还能一起打打
牌、下下棋，餐厅里的一日三餐
也只需要十元左右，渐渐地，越

来越多的老人把这里当成了第
二个家。只是后来，中心的成本
水涨船高，两位曾经的合伙人陆
续选择了退出。张代凤还记得，
当时不少老人来找她，“抓着我
的手说，‘闺女，无论如何你都别
走’。”此情此景，让张代凤决定
要把助老中心坚持做下去。

她告诉齐鲁晚报·齐鲁壹点
记者，随着注册的老人越来越
多，中心的人手也捉襟见肘。于
是，她又把年龄偏小的老人发展
成为“志愿者”，忙起来的时候可
以帮着照顾年纪更大的老人，

“像附院的退休老教授刘兆汉院
长，不仅是咱中心的注册老人，
他每周一上午还在中心义诊，为
社区老人们看病。”

在张代凤的手机里，记录着
许许多多丰富多彩的活动，趣味
运动会、百家宴、集体生日会、春
秋、秋游……就在刚刚过去的重
阳节前夕，中心举办的文艺汇演

活动吸引了一百余位老人参加，
他们自编自演节目，有诗歌朗
诵、歌舞表演，还有老人自编自
排了小品《新冠病毒哭了》，“老
人们说要用这个节目来赞颂祖
国的伟大、人民的强大。”

现如今，不仅许多老人把这
里当成了家，还有社区里一些家
庭或自身条件特殊的青少年，也

经常过来。张代凤常说，自己眼
下能力有限，很多孩子还帮不
了，“但我在努力，希望让这间照
料中心不仅仅能照顾老人，还能
帮助更多需要帮助的青少年。”
未来，她希望让中心可以良性循
环发展下去，鼓励和发动更多社
会资源来关注、参与社会养老助
老事业。

济宁市朝阳助老服务中心党支部书记、常务主任张代凤———

精神生活富足了，助老中心成了老人们第二个家

齐鲁晚报·齐鲁壹点记者 汪泷

2018年4月17日，辛娟像往
常一样来到草桥口社区的一条
商业街，准备开始保洁工作。因
为她所负责的这条商业街白天
十分热闹繁华，所以为了提前保
证街道的卫生清洁工作，每天几
乎凌晨四点来钟她就要上岗。等
到天蒙蒙亮的时候，她已经把整
条街巷打扫的干干净净。

而这一天，辛娟在清理垃圾
的时候，却意外发现垃圾堆中间
有一个黑色的手包，“当时天还没
亮，我捡起来之后发现挺沉，就拿
着走到路灯下打开看了看。”这
一打开不要紧，她看到手包里放
着厚厚一沓钱，大致数了数约有
7000余元，此外还有多张银行
卡、会员卡。左顾右盼一番，意识
到这个时间多数人都还在睡梦
中，于是她紧紧抓着手包，决定一
边打扫卫生一边等待失主。

但一直等到9点多，早就已
经打扫完卫生的辛娟仍然没有
等来失主，她意识到或许失主也
忘记了大概在什么位置遗失的
手包。于是，她赶紧跑到社区办
公室，和社区主任一起清点了包
里的现金、物品之后，又拜托社
区一定要想办法找到失主，“这
笔钱不是个小数目，我想失主肯
定很着急。”幸运的是，社区发动
工作人员通过手包里的一些零
散信息，很快联系上了失主，并
将手包物归原主。

再次见到辛娟，她刚刚从一
户居民家里做完保洁工作。得知
齐鲁晚报·齐鲁壹点记者的来
意，她连连摆手说：“都过去这么
久了，不值得一提。再说了，捡到
别人的东西尽快归还，这不是应
该的吗？”其实，在辛娟这份珍
贵、乐观的态度背后，却背负着
一个并不容易的家庭。

原本有一份可观收入的丈

夫，2014年突发疾病导致脑组织
受损，智商只相当于两三岁的孩
子，几乎失去了生活能力，而母
亲也瘫痪在床，需要人照顾。辛
娟告诉记者，早几年丈夫刚患病
那会儿，生活确实很辛苦，“他生
活完全不能自理，经常大小便都
排泄到裤子里，更不用说吃饭穿
衣这些常人眼中的‘小事儿’
了。”但好在辛娟天性乐观、好
强，她总说没有什么过不去的
坎，“比咱难的人也有，生活不能
被困难打倒了不是？”在她的悉
心照料下，母亲的精神状态越来
越好，丈夫的生活能力也在逐渐
提高，“现在都能自己吃饭了。”

现如今，社区为了照顾她，
安排她负责打扫一处老小区内
的环境卫生。辛娟说，因为这个
小区只有一排居民楼，“所以工
作比原来轻松多了。”每天早上6
点多，她就准时来到小区，拿上
工具把道路清扫一遍。有了解她

家情况的居民关心她，劝她不用
来这么早，多睡会养足精神，先
照顾好家人再来也不迟。但她却
总说：“我把咱小区打扫干净了，
大家伙早上上班心情肯定也好
嘛！”

辛娟告诉记者，这些年之所
以能撑下来，也多亏了社区的帮
扶，“自从丈夫患了病，一有好的
帮扶政策，社区总是第一时间想

到我家。”而且社区在安排给她
较轻松的保洁工作的同时，又经
常帮着她介绍些家庭保洁工作，

“因为家里离不开人，所以我只
能打些短工。”辛娟说，也多亏了
社区帮忙，每个月打些零工也不
少补贴家用，“现在儿子也上大
学了，周末经常出去做兼职减轻
家里的负担，所以我相信，日子
一定会越来越好的。”

任城区济阳街道草桥口社区居民辛娟———

家庭困难却拾金不昧，她是社区里的“活雷锋”

张代凤每天都要为老人们制定详细的活动计划。

辛娟正在小区里清扫道路。

齐鲁晚报·齐鲁壹点记者 汪泷

2019年4月5日晚6点左右，
一声急促的“有人落水啦”，让此
刻运河畔刚刚热闹的氛围，霎时
间变得有些慌乱。就在不少过往
市民焦急的在岸边不知所措时，
一道黑影从人群中一个“猛子”
扎进了河里，仅仅用了几分钟，
就把落水女子推上了岸。用当时
第一个发现有人落水并呼救的
老大爷的话说：“看那入水的架
势，我就知道那孩子有救了。”

那道“黑影”名叫张春福，在
济阳街道老运河畔经营一家餐
馆已经16年了。再次走进他的店
里，一面“见义勇为 英勇救人”
的锦旗挂在最显眼的地方。因为
是下午两三点钟，客人们刚刚散
去不久，张春福正和家人一起打
扫店里的卫生。虽然疫情期间店
里的经营也有受些影响，但好在
他经营有道，又是周围食客口中

的“品牌老店”，所以如今生意很
红火。

回想起一年多前的那一幕，
张春福的第一句话便是：“那没
啥，我会水，救人义不容辞！”当
时，店里刚刚上了客人，张春福
忙前忙后的楼上楼下张罗着，

“我正给人家点菜呢，突然听见
门外有人大声喊叫，往外走走细
听才听清楚，是有人掉河里了。”
明白怎么回事后，张春福扔下菜
单就往外跑，到了河边就看到已
经有不少人站在那里。

初春的运河水还有些凉，加
之多数市民对老运河的水势并
不了解，所以没人敢贸然下水救
人，只能站在岸边焦急的想办
法。“当时天已经有些黑了，离老
远我隐约看见有人在水里挣扎，
而且顺着水势在往河中央飘
去。”顾不得多想，张春福脱下外
套扔出去，把手机也往岸边一
甩，一个“猛子”就扎进了河里。

在众人还没反应过来的功夫，再
浮出水面的他已经靠近了落水
者，一把抓住对方的胳膊就往岸
边游。

“当时有不少人帮忙，我记
得还有个好心人也在河里帮
我。”把落水者带到岸边后，众人
慌乱中赶紧把人拉上了岸。而浑
身湿透的张春福拿起自己的外
套和手机就返回了店里。在他的
手机里，还保留着当时跟着返回
店里的客人拍下的视频，画外音
说着：“瞧瞧，这是个英雄，刚刚
下河里救了个人，了不起！”而镜
头中的张春福浑身都是水，光着
膀子正在找件衣服换上。

问及当时怕不怕时，张春福
不假思索的说：“不怕，我是微山
人，从小在湖里长大，又在这岸
边开了十几年店，运河底下啥情
况我也有数。”虽然他语气里满
是自信，但事后妻子却有些担惊
受怕，“俺媳妇第二天才回过劲

儿来，埋怨我以后再碰上这种事
儿不能太冒失。”可张春福不后
悔，在他看来那一刻就是争分夺
秒的时候，“再耽搁一会人可能
就没了，那我才真的后悔呢。”

在运河畔经营小饭店十余
年，张春福其实早就是邻里口中
的“热心人”，周围邻里有个啥需
要帮忙的，说一声他一定会去。

就在去年，他居住的御水豪庭小
区物业储藏室失火，路过的他第
一时间报了警，还和物业经理一
起用了15个灭火器，最终把火成
功扑灭。对于自己做过的这些
事，张春福总说，自己在这里生
活了几十年，“只要咱能力所及，
遇到需要帮助的就一定要伸把
手。”

任城区济阳街道运河社区居民张春福———

下河救人不含糊，他是居民口中的“热心人”

张春福正在经营多年的小店里整理食材。
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