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国网荣成市供电公司
护航电商迎战“双十一”

为护航“双十一”用
电，国网荣成市供电公
司结合电商区域性分布
情况，对辖区内的所有
电 商 企 业 逐 一 走 访 调
研，了解电商用户的用
电问题和困难，并第一
时间为其解决。在“双十

一”前后，重点加强对电
商区域内的供电线路及
设备的巡视力度，在常
规日巡的基础上增加夜
巡，对发现的安全隐患
及时进行消缺处理，确
保线路的安全稳定。同
时，做好安全用电宣传

工作，不断加强电商的
安全用电意识，在源头
上减少用电故障发生。

“双十一”当天，该公
司12个应急抢修小分队
和 4辆应急电车随时待
命，确保电商当天用电无
虞。

两座35千伏变电站远方备自投升级完成

11月15日，35千伏宁津
站和东山站远方备自投装
置投运成功，标志着本次两
站35千伏远方备自投升级
改造工作顺利圆满完成。

此次改造的35千伏宁
津站、东山站是通过35千伏
宁津线“串供”，原先备自投
装置只具有进线及分段备
自投功能，在特殊运行方式
下，备自投装置无法发挥两

站兼顾作用。国网荣成市供
电公司对本次远方备自投
升级改造工作重视，工作人
员提前做好现场勘查工作，
制定并细化试验方案，做好
危险点分析与预控及人员
分工和二次措施票的填写，
全程开启视频终端，以零违
章确保零事故。试验结束后
按照二次安全措施票逐步
恢复，在最大程度上避免事

故的发生。
此次两座变电站远方

备自投升级改造工作的圆
满完成，验证了宁津站、东
山站远方备自投正确动作
的可靠性，进一步加强了荣
成电网的供电可靠性，提高
了电网运行的稳定性，为荣
成经济的高质量发展保驾
护航。

(王路平)

中医院全力以赴冷链食品核酸检测

自8月21日开始，根据山东
省卫生健康委员会《关于做好全
省冷链食品新冠病毒核酸检测
等工作的通知》要求，贯彻落实
市卫健疫情防控部署要求，切实
保障辖区群众身体健康和生命

安全，荣成市中医院定期对寻
山、俚岛、夏庄等街道内进出口、
冷藏等96家企业进行冷链食品
及相关从业人员进行核酸检测。
11月3号，又接手东山、宁津、桃
园三个街道,共计280家食品及水

产加工企业的冷链检测任务。
市中医院自接到通知以来，

积极响应，迅速行动，全力以赴，
克服一切困难进行核酸检测，切
实做到冷链食品领域全覆盖。

(臧隆)

冬季煤炉取暖 防止煤气中毒

荣成市中医院高压氧科温
馨提醒广大市民：取暖是好，但
要注意生煤炉的方式方法，谨防
一氧化碳中毒。

首先，生煤炉一定要注意通
风，不要门窗紧闭，密不透风，要
知道一氧化碳就是在空气不流
通，氧气含量低的情况下，碳不完

全燃烧的产物，因而通风良好才
不会生成一氧化碳。其次，根据以
往经验在冬季如果遇到哪天温度
高，气压低，天气反常该冷不冷的
情况，比如下雨，雾天是最容易发
生煤气中毒的，所以这种情况下
尤其要注意屋内空气流通，防止
煤气中毒。如果出现头晕，头痛，

恶心等疑似一氧化碳中毒症状时
应立即就医，已经昏迷的病人，家
属应立即打开门窗或搬到通风良
好的环境呼吸新鲜空气同时注意
保暖，并立刻拨打120急救电话或
送往医院急救，以免延误病情造
成不良后果。

(王金玲 姜培清)

崂山卫生院举行糖尿病日宣传

糖尿病是威胁我国居民健康
的主要慢性病，与健康生活方式
密切相关。每年11月14日，是“联合
国糖尿病日”，今年的宣传主题是

“护士与糖尿病”。近日,崂山街道
卫生院开展了一系列的宣传。

利用慢病随访，提醒糖尿病
患者，自我管理是控制糖尿病病
情的有效方法，自我血糖的检测
应在专业医生或护士的指导下
进行。积极治疗糖尿病，平稳控

制病情，延缓并发症，糖尿病患
者可同正常人一样享受生活。

进村开展糖尿病防治知识
讲座，向居民普及糖尿病的高危
因素、控制不良产生的严重危害
及糖尿病的防治知识，宣传糖尿
病的营养治疗、运动治疗、药物
治疗、健康教育和血糖监测五项
综合治疗措施，纠正其不良生活
习惯，倡导合理膳食、经常运动
的健康生活方式。

赶大集开展糖尿病日宣传
活动，通过发放宣传材料 ,传播

“护士与糖尿病”的重要关系、糖
尿病用药指导等科普知识；普及
居民对于糖尿病可防可控的认
知；有效引导全社会积极参与到
糖尿病防治的工作中来，从每个
人做起，自觉养成健康生活方式
和理念素养，共同预防和控制糖
尿病。

(毕亚洁)

人民医院呼吸与危重症医学科迎国家PCCM规范化建设线上评审

日前，荣成市人民医院呼吸
与危重症医学科规范化建设线上
认定会成功举行,通过线上核查的
方式，接受了国家呼吸与危重症
医学科(PCCM)认证专家组的评审
认证。

会议开始后，由上海长征医院
呼吸与危重症医学科副主任黄海
教授首先介绍了PCCM认证的意
义及认证要求。随后郭光远院长致
辞，简要介绍了医院呼吸与危重症
医学科的建设情况,之后，荣成市

人民医院呼吸与危重症医学科主
任毕见涛从医院概况、科室业务开
展情况、PCCM项目规范化建设情
况等方面作了详细汇报。

汇报结束后，专家组线上实
地核查了医院门诊呼吸病中心，
同时，通过现场提问的形式对医
护人员PCCM相关知识与技能、患
者健康教育与指导等方面进行了
考核。评审反馈会上，专家组充分
肯定了医院呼吸与危重症医学科
在科室规范化建设方面所作出的

努力和取得的成绩，并针对存在
的问题提出指导意见。认定结果
将在年底前统一公布。

通过本次呼吸与危重症医学
科(PCCM)规范化建设项目认证，
进一步夯实了荣成市人民医院呼
吸与危重症医学科的发展基础，
有效提高了全市呼吸与危重症医
学科的临床诊治能力，为呼吸慢
病患者自由呼吸、自在生活提供
更加专业高效的服务保障。

(李煜)

人民医院两职工在全省

“齐鲁答题超人”比赛中获佳绩

近日，中共山东省委讲师团、
“学习强国”山东学习平台在全省
范围内开展“齐鲁答题超人”比赛
活动。荣成市人民医院党委积极
响应号召，组织全院职工踊跃参
赛，2名职工成功入围决赛。最终，
门诊医技第二党支部党员、药剂
科职工王文慧取得全省决赛二等
奖的好成绩，获“齐鲁答题超人”
称号；超声科职工倪磊获“齐鲁答

题达人”称号。
荣成市人民医院两名职工取

得的优异成绩，充分展现了医院
职工主动学习、自我提升的高度
思想觉悟，有效激励了全院职工
学习“学习强国”的积极性与主动
性，为进一步增强医院党组织的
凝聚力和战斗力，有效激发全院
干部职工干事创业的激情起到了
积极的促进作用。 (李煜)

人民医院精准诊疗肾病

再添一项荣成首例新技术

荣成市首例超声引导下经皮
肾脏穿刺活检术获得成功，困扰
患者多年的肾病顽疾被轻松精确
诊断。

目前，肾脏疾病发病率不断
增加，而肾脏疾病类型多样，临床
表现相似，因此临床诊断较困难。
超声引导下经皮肾脏穿刺活检术
是在超声引导下，利用自动活检
装置刺入患者皮肤，精确到达肾
脏穿刺位置后，提取2—3条肾组
织，通过对肾组织进行病理检查，
确定患者肾脏病理情况，精确诊
断分型。医生可据此指导患者服
用药物，并有效调整治疗方案，准
确判断预后。此项新技术对弥漫
性肾病诊断和鉴别诊断具有重要

作用，是现代肾病科学不可或缺
的诊断手段之一。

近年来，荣成市人民医院韩
炜主任带领超声介入团队坚持以
医疗服务质量为核心，将超声技
术与临床治疗需求深度融合，成
功开展10余项新技术。包括，超声
引导下肿瘤微波消融术、胆管及
胆囊穿刺置管引流术、肾盂造瘘
术、多脏器穿刺活检术、脓肿置管
引流术、囊肿硬化治疗术、胸腹腔
积液置管引流术等超声介入技
术，充分达到治疗精准、创口精致
的超微创诊疗效果，目前已为数
千名患者解除痛苦，专业技术实
力在威海地区饱受赞誉。

(李煜)

中医院举办首届护理创新大赛

近日，荣成市中医院举行首
届“护理创新大赛”。本次大赛共
收到全院各护理单元共25个创新
项目。比赛现场，25名项目汇报人
各用3分钟的时间进行了PPT汇
报及实物演示。

创新项目涉及护理工作的多个
领域，涵盖基础护理、专科护理、手
术室护理、重症监护护理等方面。

他们通过改进护理方法、改
良护理用具、优化护理流程以及
规范护理管理，以达到促进病人
安全舒适、提升护理质量和效率

的目的。
最后，根据创新性、科学性、

实用性、原创性等原则，评委们共
评选出最佳工具创新奖5个、最佳
服务创新奖4个。

护理部夏冰主任在总结发言
中说，此次活动的开展，调动了护
理人员的创新思维，培养了大家
发现和解决问题的能力，希望广
大护理人员在临床实践中不断总
结，发现、发明好的创意，更好的
服务患者，提升护理质量。

(王金玲 杨红燕)
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