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找 记 者 上 壹 点

文登区妇幼保健院开展糖尿病宣传活动
本报文登11月18日讯 11月14日

是世界糖尿病日，今年的主题是“护
士与糖尿病”。为有效干预糖尿病危
险因素，促进高危人群和和患者的早
期发现与干预，文登区妇幼保健院开
展了糖尿病宣传活动，以提高糖尿病
患者自我管理能力，切实降低糖尿病
危害，保护人民群众身体健康。

活动中，内分泌科的医护人员免
费给糖友们量血压、测血糖，通过微
信群举办线上糖尿病健康知识专题
讲座，宣传糖尿病的特征、发病前兆、
控糖措施以及糖妈妈的控糖注意事
项等等。同时，通过医院的大屏幕播
放视频———《如何在家中进行血糖监
测》，帮助更多的糖尿病患者正确检

测血糖，做到早发现、早治疗。
通过这次活动，共免费检测血糖

40多人，发放糖尿病防治知识宣传单
100余份，对提高人民群众对糖尿病
防治知识等相关疾病防治知识的认
识起到了积极的作用。

文登区妇幼保健院内科医生介
绍，糖尿病被称为现代疾病中的第二

杀手。目前，糖尿病发病呈现出扩大
化和年轻化趋势，危害人群的范围越
来越大。下一步，文登区妇幼保健院
将积极向广大群众普及糖尿病防控
知识，加深对糖尿病防治的认知程
度，引导全社会关注重视糖尿病，防
治糖尿病。

(解英臻)

疫情防控你我的责任
本报文登11月18日讯 老

年人随着年龄的增长，抵抗力
逐渐下降，再加上一些糖尿病、
高血压等基础病，均严重威胁
着他们的生命健康。老年人的
生命安全和身体健康值得我们
更加关注，对老年人的疫情防
控和疫情宣传工作也是当前宋
村中心卫生院的重中之重。

为做好敬老院老人的应检
尽检工作，宋村中心卫生院领
导高度重视，合理安排检测人
员，对所有人员进行分组，准备
好物资，同敬老院的领导做好
沟通工作。检测当天，我们的工
作人员清点好各种装备，早早
地来到敬老院，先安排敬老院
工作人员进行核酸采集，然后
由敬老院工作人员带领，逐个
房间开展采集工作。在采集的
过程中部分老人瘫痪在床，加
上听力下降，所以无法理解难
以配合，我们的工作人员反复
耐心讲解采集核酸的必要性以

及采集的方法，老人们在了解
了核酸检测的重要性后都积极
主动地支持配合着我们的工
作。本次采集工作在一片祥和
有爱的氛围中顺利完成。

采集工作结束后我们的工
作人员还为老人们讲解了如何

保持健康的生活状态：吃饭要
少油少盐，坚持每天运动30分
钟左右，这样才能有一个健康
的身体状况。讲解结束后老人
们纷纷为我们竖起大拇哥，每
个人脸上都洋溢着幸福的微
笑。 (王洪英)

树立法治观念 弘扬法治精神
本报文登11月18日讯 为

进一步加强法治宣传教育，引
导广大职工自觉树立法治观
念，弘扬诚信守法意识，坚定不
移走中国特色社会主义法治道
路，近日，龙山社区卫生服务中
心组织全体职工观看电影《特
别追踪》。

该影片以真实的执行案例

为蓝本，故事情节真实生动，人
物刻画鲜明，真实反映了一线
执行法官不懈努力、攻坚克难
的精神风貌，刻画了失信被执
行人的狼狈状态，为我们上了
一堂生动的、深刻的诚信普法
课。

此次观影，进一步提升了
广大职工的法治意识，激发了

广大职工主动学法、用法、守法
的积极性。大家纷纷表示，在今
后的工作生活中，一定要坚定
理想信念，带头讲诚信、守信
用、做表率，以实际行动践行法
治精神，弘扬诚信守法意识，努
力营造自觉树立法治观念，弘
扬法治精神的良好氛围。

(王忠丽)

团结一心 共同抗疫
本报文登11月18日讯 对

于汤泊温泉集中隔离观察点来
说，周三是个特殊的日子，是隔
离人员分别与相遇的日子，也
是医务人员最忙碌的日子。在
这天会有一批度过14天隔离期
的人员离开，也会有新的一批
隔离人员到来。在压力大、任务
重的情况下，为携手汤泊温泉
集中隔离观察点医务人员共同
抗疫，克服难关，天福社区卫生
服务中心积极组织医务人员参
加志愿服务活动，在疫情防控
中发挥了勇往直前、团结协作
的精神，冲锋在抗疫前线。

11月11日上午十点，天福
社区卫生服务中心志愿服务队
统一来到汤泊温泉集中隔离观
察点，在井然有序地穿好防护
装备后，立即投入到紧张而又
忙碌的工作中。大家听从指挥，
分组负责楼层房间，有的收拾
生活垃圾、喷洒消毒液，有的更
换床单被罩、拖地，还有的收拾
卫生间，擦洗墙壁和马桶……
经过三个多小时紧张有序地工
作，大家顺利完成任务。

越是风疾雨骤，越是考验
责任；越是关键时刻，越是见证
担当。在这场没有硝烟的战斗

中，医务人员发扬了特别能吃
苦、特别能战斗、特别能奉献的
精神，他们团结一心，共同抗
疫，用实际行动践行了最铿锵
有力的誓言，手挽着手，肩并着
肩筑牢了抵御病毒的铜墙铁
壁，在此向白衣天使们致敬，诚
挚地道一声：“你们辛苦了！”

抗击疫情是一个长远而艰
巨的过程，实践证明，越是面对
挑战，越需要团结的力量，相信
有了医护人员坚守的力量，人
民群众支持的力量，我们一定
会打赢这场没有硝烟的战争。

(赵照)

“以电相连 情暖夕阳”走进社会福利中心
本报文登11月18日讯 11月7日，

国网威海市文登区供电公司彩虹共产
党员服务队利用周末休息时间，开展

“以电相连 情暖夕阳”活动，走进文
登区社会福利中心，为老人们剪发理
发，并为他们送去关爱。

因为疫情原因，社会福利中心的
老人们很长一段时间没有享受到理发
服务了，他们焦急地盼望着“红马甲”
的到来。国网威海市文登区供电公司
彩虹党员服务队从服务队中挑选出有
理发特长的8名队员组成爱心小分队，
为社会福利中心的老人们排忧解愁。

一大早，“红马甲”们就带好工具

来到社会福利中心，在履行完测温、消
毒等防疫措施后，马上投入紧张的理
发活动中。应老人们个人要求，专于剃
发的队员们熟练地用电动推剪为大叔
们剃着光头、平头，刮着胡子；专于剪
发的队员则手持理发剪和小梳子，为
留分头的大叔以及老阿姨们修剪着各
种不同的发型，那架式直逼专业理发
师；一时插不上手的队员们则做起了

“爱心大使”，陪老人们聊天，搀扶老人
活动，逗得老人们不时发出欢快的笑
语。队员们还邀请了经常联合开展活
动的“手拉手”社会志愿服务组织中的
专业剪发高手现场支援，现场上起了

“美发培训班”，将队员们的志愿服务

技能提升到一个新高度。

一直以来，国网威海市文登区供

电公司彩虹共产党员服务队不但依托

专业优势做好政治、抢修、营销、增值

等基本服务，而且按照队员们的特长

组成了文艺、美食、美发、清洁等多种

形式的活动小分队，活跃在文登区的

大街小巷和城镇乡村，进出于各个敬

老院和福利中心，为文登区的老人们

送关爱、送文艺、送美食、送清洁，将

“善小·海葵”精神发扬光大。

(曲丽 刘劲竹 姜晓岩)

夜归

夜半昏昏踏归程
心切误入荆花丛
娇枝扯衣留夜客
拢花寻路月随行

月随行 思娉婷
探身翘脚折花红
遥见荆花尽处
小窗 瘦影 孤灯

重阳

几日西风
天高三尺 云淡七分
清气澈澈染桂香
月如洗 夜微凉
枫红萸紫菊髻黄
知是又重阳

又重阳 念故乡
遥见夜色深处
孤灯残照
竹篱 土狗 矮房
绣针 棉布 高堂
游子在他乡

苗华江

苗华江

走村入户

泽库镇卫生院家医签约在行动
本报文登11月18日讯 防控常态化、常规诊疗、日常

巡诊……，白天没时间，就利用晚上下班后，泽库镇卫生
院家庭医生团队克服种种困难，积极进村入户，开展家庭
医生签约、续约工作。

为了保证村民不扎推、不聚集，各家庭医生团队均通
过电话提前与村委沟通，确定当天的到场签约人数，按照
规定时间段到卫生室有序签约。

“我是您的家庭医生，这是我的电话号码，有事您可
打我电话问”签约现场，周英敏医生认真为村民测血压、
量身高体重、询问饮食情况，给予健康生活指导。

近年来，泽库镇卫生院除了为村民提供家庭医生签
约服务手册规定的服务内容外，还专门为签约村民制定
了一系列优惠减免政策，切实减轻了患者的就医负担，签
约服务得到越来越多村民的认可和欢迎，家庭医生签约
工作进一步增强了家庭医生的责任感，诊疗服务能力也
得到了很大提升。

(王新红)


	WW07-PDF 版面

