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新闻B04

不仅敢为老年、危重症患者“操刀”
更严控术后并发症发生率

在烟台毓璜顶医院普外儿
外科，说吕忠船是“老年之友”没
人会反驳，患者及家属的口口传
播，让老年、危重症胃肠癌患者

“扎堆”求医。老年患者因身体底
子差，并发多种疾病，手术难度
大、风险更高。吕忠船和团队从
不肯轻易放弃任何一位患者，在
他们看来，敢做手术只是基础，
如何避免术后并发症、提高患者
的就医体验才是他们更高的追
求。

81岁的陈先生体检查出胃
癌，因合并心衰、贫血、糖尿病、下
肢静脉血栓等，被多家医院婉拒，
家人慕名找到毓璜顶医院普外
儿外科，希望能尽快为老人手术
以减轻痛苦。完善相关检查确认
肿瘤无远处转移，吕忠船主任及
其团队制定了详细的手术计划。
术前先为老人调整心肺功能、改
善营养状况并纠正贫血，术中通
过腔镜微创手术最大限度减少
创伤并完善相关辅助治疗，最终

顺利为老人切除了肿瘤，并在恢
复良好后出院。

像陈先生一样，在普外儿外
科得到有效救治并因此收获高
质量晚年的患者并不在少数，近
年来仅90岁以上的胃肠癌手术，
吕忠船和团队就做了近百例。97
岁的王先生十年前因结肠癌慕
名找到吕忠船顺利进行了手术，
如今依然身体硬朗，能照顾自己
的起居。

“在我们科，为70-80岁的患者
进行手术是很常见的事。”吕忠船
主任称，危重症及老年患者多，这
就对手术团队提出了更高的要求。
尽量缩短手术时间的“求快”只是
一方面，如何做到又快又好，尽快
避免术后并发症才见真功夫。

对胃肠癌患者而言，术后出
血和由此引发的胃漏、肠漏才是
最麻烦和可怕的，这不仅影响手
术质量，严重时甚至会直接威胁
患者的生命安全。结合多年手术
经验，吕忠船和团队用“笨办法”

严把手术并发症的关，虽然医护
人员更累更辛苦，但患者却实实
在在受了益。

“术中严格遵守各项操作要
求，术后看护到位是关键。”吕忠
船告诉记者，在普外儿外科对每
一位危重症患者轮班值守是硬
标准，即使一天要做4-5台手术，
只要有危重症患者下来，负责医
生必须跟到重症监护室陪伴。这
之外，普外儿外科的查房也更频
繁，除了每天的早查房外，中午
和下午住院医生也必须到床前
探望，以便及时发现患者的病情
变化随时做出治疗调整。

正是这样的用心，让毓璜顶
医院普外儿外科给危重症及老年
胃肠癌患者交出了一份满意的答
卷。烟台毓璜顶普外儿外科吕忠
船和团队每年经手的胃肠手术在
500-600台，各类疝手术量达200
余台。去年一年，吕忠船和团队所
负责的普外儿外科没有出现一例
严重的术后并发症。

珍惜每一台手术的历练
他更愿意做手术的“护航人”

都说艺高人胆大，但在吕忠
船看来，成就一名好医生的却是
患者，是每一位患者的信任和每
一台手术的历练才让术者更有
信心和底气。

从不挑手术，珍惜每一台
手术的历练，吕忠船坦言工作
的前十年他几乎没休过假，由
他操刀的急诊手术量甚至比同
事做的择期手术还多，这些积
累虽然付出良多，但也让他有
了“心里不慌”的底气。吕忠船
回忆说，一次他在直肠癌手术
时遇上骶前静脉出血，连压了
多块纱布，观察了近一晚上患
者转危为安，那之后再遇上术
中出血他就不慌了。

从医生变身为团队领头人，
吕忠船也将这份经验传承了下
来，给年轻大夫更多的锻炼机
会，做他们身后的手术“护航
人”。在他心里保证患者手术安
全的底线不能触碰，但完成团队
的梯队发展又刻不容缓，因此哪
怕做手术护航人会浪费大量的
时间和精力，他从没后悔过。

“团队要发展，单靠个人是
行不通的，只有协同作战才能发
挥最大的作用。”吕忠船说，每年
医院都会组织年轻医生外出学
习先进的手术理念和技术，再运

用到实际工作中。遇上有相关学
科的学术会议和手术演示，吕忠
船也会鼓励团队成员积极参与，
从中学习并成长。

更多时候，吕忠船还将对患
者成就医生的感恩体现在工作
的点滴中。普外儿外科危重症手
术多，术前沟通尤为重要，但怎
么沟通却考验着医生的能力。

“不仅要说明病情，更要让患者
家属能接受。”吕忠船说，想做到
这两点无非就是专业知识储备
充分和以同理心待之。

说到这，吕主任分享了自己
的亲身经验，高中时父亲被石子
砸伤导致骨盆骨折入院，陪护期
间因不懂接尿细节，他曾被医生
狠狠“训斥”过，虽然明白医生是
出于病人安全考虑，但他却暗下
决心，长大以后做医生一定要好
好跟病人说话，这个年少时对自
己的承诺一直影响着他。

在吕忠船看来，一个真正的
好医生需要的不仅是医术高超，
更应该想患者所想，急患者所
急，以实际需要精进技术和提升
服务质量。“惟期济世悬壶在，医
尽民间痾瘵人。”不拒绝每一位
患者，尽力给他们提供最优的诊
疗服务，是吕忠船和团队的目标
也是他们孜孜不倦的追求。

致力腔镜下疝的个体化治疗
更着力推动学科的区域发展

虽然只是身体某个器官或
组织通过薄弱处外凸，有时也不
痛不痒，但“疝”却不可小觑，稍
不留神就可能威胁生命安全。从
开刀疝修补到通过腔镜完成的
疝个体化治疗几乎达到100%，吕
忠船和同事却不满足于此，在不
断提升自我发展空间的同时，他
们还勇担责任，着力推动烟威地
区疝的学科发展，让更多同行和
患者受益。

招远50岁的李女士被巨大
切口疝困扰多年，胃肠等腹腔内
器官都已移位外凸，肚子上鼓出
了大包，辗转北京、上海等地，均
被告知需要通过绑腹带调整第
二腹腔再进行手术，但李女士依
从性差，绑腹带时用时断，导致
病情不断发展。

日前，她突然出现疝气嵌顿，
伴发严重腹痛和呼吸困难，从招
远紧急转入毓璜顶医院时情况十

分危急，如不立即进行手术极有
可能因肠坏死危及生命。但勉强开
腹手术，第二腹腔比第一腹腔还
大，有可能出现腹腔“关不上”而导
致手术失败或需要再次手术。

时间就是生命。紧急关头来不
及多想，吕忠船和团队在和患者家
属进行充分沟通后，立即为患者进
行手术。术中将两侧腹直肌前鞘切
开增加腹腔容积并通过大网膜进
行切除来减少腹腔内容物，成功为
脏器归位提供了充足的空间，一次
手术就为患者解决了问题。术后在
病房观察了4天，患者顺利出院，家
属感激吕忠船及团队的救命之恩，
特意送来锦旗致谢。

从最初只能做开刀疝修补手
术，发展成目前能够开展所有疝
的微创手术，再到为每位患者提
供疝的个体化治疗，吕忠船和团
队从未停下探索的脚步。近年来
直肠肿瘤患者日益增多，造口疝

的发病率越来越高，但因这类患
者多有严重的腹腔粘连，且因患
者生存期短，手术风险大且易复
发，很多人都望而却步。考虑到患
者的需求，吕忠船和团队通过腹
腔镜及开刀相结合的杂交技术进
行造口疝的治疗，操作时间短、安
全性高，为患者大大减轻了痛苦。

在提升科室治疗水平的同
时，毓璜顶医院普外儿外科还不
忘为推进区域医疗发展做出自己
的贡献。2016年，烟台市医学会外
科学分会疝与腹壁外科学组成
立，吕忠船作为主任委员，通过定
期开展学术讲座、进行手术演示
等与各地市单位进行学术交流，
带动学科发展。因手术量大、手术
质量高，2018年中国疝病专科联
盟登记随访系统疝病治疗和研究
中心烟台毓璜顶医院分中心落户
烟台毓璜顶医院，这也是胶东地
区最大的一家获得认证的单位。

吕忠船，主任医师，硕士
研究生导师，青岛大学附属烟
台毓璜顶医院普外儿外科主
任。兼任中国医师协会肠瘘专
业委员会委员，中国医师协会
结直肠肛门学会结直肠肛门
康复管理委员会委员，中国医
师协会肛肠医师分会围手术
期康复管理委员会委员，山东
省医学会普通外科分会疝与
腹壁学组委员，山东省医学会
普通外科分会胃肠外科学组
委员，山东省医师协会胃肠外
科医师分会委员，山东省医师
协会疝与腹壁外科医师分会
委员，烟台市普通外科学会副
主任委员，烟台市疝与腹壁外
科学组组长，《大中华疝和腹
壁外科杂志》特约编委。

临床主要从事胃肠外科
疾病的外科治疗、临床营养与
肠瘘治疗、疝与腹壁外科疾病
的治疗，尤其是胃癌的规范化

手术治疗、大肠癌的微创腹腔
镜外科手术和直肠癌的保留
盆腔自主神经手术。

作为项目负责人主持和
参与科研课题4项，发表SCI论
文14篇、中华系列及其他核心
期刊论文20余篇，主编专著6
部、以副主编或编者编写和编
译专著2部。

吕忠船(左一)团队分析患者病情

专家简介

烟台毓璜顶医院普外儿外科主任吕忠船及其团队：

胆大心细，练就悬壶医匠
齐鲁晚报·齐鲁壹点记者 孙淑玉 通讯员 李成修

在非门诊时间内，想找到外科主任并不容易，他们往往不是在手术就是在准备手术的路上。但想找毓璜顶医院普外儿外外科主任吕忠船又很容易，
早上6点半准时到病房门口“堵”他，几乎一找一个准。从医多年来，这个习惯雷打不动，在他的带动下，普外儿外科的查房房时间都跟着提前了。

他坚信“每台手术都是独一份的宝贵经历”，在自己做到了的同时，他也将这份“秘诀”传授给团队其他人。从一个不不放弃任何小手术的坚守者，他
正慢慢转变为站在同事身后的那个“护航人”，手把手带领团队完成梯队建设，让更多患者受益。

胆大、心细是吕忠船的标签，也是他带团队的特色。不轻易向复杂病例低头，不随便放弃每一位患者，但同时在手术的的各个环节中严把关，做到细
心、耐心和有爱心，是烟台毓璜顶医院普外儿外科口碑得以延续的“秘诀”。

吕忠船(左三)团队讨论患者病情


	J04-PDF 版面

