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记者 焦守广

MDT门诊主要面向哪些
病人？

张伟介绍，肺结节多学科会
诊门诊主要面向的就是肺结节患
者，这里的肺结节是一个相对比
较宽泛的概念，主要是以影像学
表现为基础。定义就是影像学表
现为直径≤3cm的局灶性、类圆
形、不透明的且周围被含气肺组
织包绕的肺部阴影，不伴肺不张、
肺门淋巴结肿大和胸腔积液。

门诊面向的就是在现有呼吸
系统或是其它疾病就诊中，或是
在日常的健康查体中被“诊断”出
有肺结节的人群。“我这里要说的
是人群，而不是患者群，是因为有
一定比例的肺结节人群是健康
的。但也有一定几率被诊断为其
它疾病，甚至是肺恶性肿瘤。”

MDT门诊会带来哪些
便利？

设立MDT门诊，从医院发
展层面带来积极的影响，更重要
的是对患者更加的方便的就诊
和与医生之间更加紧密的联系。
张伟表示，不少患者到医院看
病，结果挂错了科室或是解决不

了问题，需要再挂别的号，反复
检查排队，兜兜转转、耗时费力。
不仅如此，不同科室，甚至相同
科室不同医生给出的治疗方案
都会不完全一致，外科倾向手
术，内科主张吃药，病人经常无
所适从。这就是传统的就医模
式，老百姓围绕着科室之间、医
生之间、甚至是医院之间来回游
走。而MDT模式，也就是多学科
联合会诊，实现了以人为本，以
患者为中心，各个学科组、专家
组围绕着患者进行个体化诊疗，
这就真正意义上实现了精准治
疗的闭环。

在什么情况下到MDT门
诊就诊？

张伟表示，肺结节的诊断标
准为：影像学表现为直径≤3cm
的局灶性、类圆形、不透明的且
周围被含气肺组织包绕的肺部
阴影，不伴肺不张、肺门淋巴结
肿大和胸腔积液。作为患者而言
对这些复杂的医学专业描述是
辨识不清的，所以只要在就医过
程中发现肺结节，或者在诊疗过
程中对诊断和治疗存有疑虑，这

时就可以来省中医肺结节MDT
门诊，让多位专家来联合会诊。

目前我国肺结节发病
情况？

伴随着老百姓体检意识的
普遍增强，胸部低剂量螺旋CT
筛查比例的提高，临床发现的肺
部小结节的人群越来越多，在肺
病科门诊中约每5人就能遇到1
人肺部结节。从统计学上来说，
2018年我国肺结节发病率约为
10%—20%，全国范围内有1亿多
人被诊断为肺结节，这是一个极
期庞大的群体。

肺结节与肺癌的区别？

肺结节不等于肺癌，但是有
一定的相关性。肺结节人群中有
10%左右的患者可能是早期肺
癌，通过及时手术切除，其术后5
年生存率接近100%。要客观正
确看待肺结节，不可忽视但又不
必过分恐慌。按病灶大小分，小
于5毫米的微小结节可以在基层
医院管理；5-10毫米的小结节可
以在有诊治经验的医院，比如省

中医肺结节MDT门诊管理，超
过10毫米的肺结节则应该尽早
诊断，及时治疗。

张伟强调，针对肺结节盲
目、过度体检是没有必要的，但
肺癌高危人群需要每年做低剂
量螺旋CT检查。所谓的“肺癌高
危人群”，即45岁以上、有肺癌家
族史，吸烟20包年(400支年)，以
及无肺炎、慢阻肺、慢性咽炎、慢
性鼻窦炎或消化道相关疾病的
慢性咳嗽人群。

肺结节临床诊疗常见
问题？

肺结节临床诊疗中，患者常
常会问到以下几个问题：什么是
肺结节？肺结节是肺癌吗？小结
节会发展为肺癌吗？该如何治
疗？多久复查？是继续复查CT还
是手术？

张伟表示，针对这些问题，
应该具体问题具体分析，不同类
型肺部结节筛查和随访策略是
不同的，所以一旦您正被肺结节
所困扰，不妨来这里，选择山东
省中医肺结节MDT门诊，听听
专家团队的意见。

山东中医药大学附属医院举行肺结节多学科会诊(MDT)门诊揭牌

多学科协作，MDT联合治疗肺结节

自2019年开展垃圾分类

工作以来，济阳区仁凤镇为

营造垃圾分类的浓厚氛围，

坚持党建引领，通过“党建+

垃圾分类”的模式，推进基层

党建工作与垃圾分类工作共

同落实，以主题党日为活动

载体，在镇村两级党员干部

中开展了“垃圾分类、从我开

始”的主题活动，积极投身到

垃圾分类这场“垃圾革命”

中，做到“垃圾分类从我做

起”。坚持督桶员多元化，将

老党员、志愿者、保洁人员等

共同纳入督桶员行列。通过

村委会推荐，现场考核每个

月在96名督桶员中确定20名

为时尚督桶员进行表彰奖

励。10月份的名单如下：

王丙武 时庆风 徐忠爱

张成旺 马立俊 王同祥

许桂莲 张凤庆 鲁得明

董长胜 王翠花 陈道温

付丙英 赵银兴 王云才

陈元刚 王德海 赵明贤

陈道杰 王孟元

投资27万元每个村建设

一处垃圾分类收集亭，投资
25万元购置50辆厨余垃圾电

动收集车，投资80余万元购

置厨余垃圾就地处理设备一

组，并投入运行，每天处理2

吨厨余垃圾，能够满足我镇

的厨余垃圾变废为宝的效

果。垃圾分类工作达到了分

类收集、分类运输、分类处理

的格局。

近日，山东中医
药大学附属医院举行
肺结节多学科会诊
(MDT)门诊揭牌，门诊
通过多学科专家会
诊，综合给出指导性
治疗意见。那么，MDT
门诊主要做些什么？
肺结节与肺癌的区
别？齐鲁晚报·齐鲁壹
点记者对医院肺病科
主任、肺结节MDT门
诊首席专家张伟进行
了专访。

我们都知道，女
性在哺乳期乳头会流
出乳汁，这是正常的
生理功能。但是，有一
部分女性却很受困
扰，明明不在哺乳期，
乳头却溢液甚至伴随
着脓液血水，这是怎
么回事呢？那么，关于
乳头溢液的类型有哪
些？哪些疾病会导致
乳头溢液？病理性的
溢液又该如何治疗
呢？12月2日15：30分

《壹点问医》直播栏目
邀请到乳腺专家吴立
梅医生来给我们详细
的科普一下乳腺溢液
的那些事。
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“感冒和流感虽然都是由
病毒感染呼吸道引起的，但它
们是两种不同的疾病。”济南市
第一人民医院呼吸科主任李晓
云介绍，流行性感冒，简称流
感，是由流感病毒引起的急性
呼吸道传染病，发病率较高，易
引起暴发性流行或大流行，主
要通过空气飞沫传播。

李晓云介绍，流行性感冒
有急起高热、乏力、全身肌肉酸
痛、眼结膜炎明显和轻度呼吸
道感染症状(咳嗽：多为阵发
性，不是咳不停。每次咳嗽声数
可能不是很多，但会比较频繁，
而且多是干咳。喉咙不舒服：喉
咙干、痒、痛;而小孩可能表现
为比较爱哭闹或怕吃东西，尤
其是固体类食物；鼻炎的症状：
搓鼻子、打喷嚏、流鼻涕;如果
不多则易成为鼻屎;宝宝表现
为哭闹、呼哧声、张口呼吸或者
打呼噜等)

“虽有自限性，但婴幼儿、

老年人及伴有慢性呼吸道疾
病、心脏病者易并发肺炎。”李
晓红表示，由于流感病毒尤其
是甲型病毒极易变异，因此每
一年发生的流感的病毒株，或

病毒血清型往往是不同的，一
般3年一个流行高峰，发病人数
多，全身症状严重，影响健康和
劳动能力。

普通感冒，简称感冒，俗称

“伤风”，是急性上呼吸道病毒
感染中最常见的病种，虽多发
于初冬，但任何季节，如春天、
夏天也可发生，不同季节的感
冒的致病病毒并非完全一样。

李晓红介绍，感冒的主要
病原体有鼻病毒，其次为副流
感病毒、腺病毒、埃及病毒、柯
萨奇病毒以及呼吸道合胞病
毒，常易合并细菌感染。普通感
冒起病较急，早期症状有咽部
干痒或灼热感、喷嚏、鼻塞、流
涕，开始为清水样鼻涕，2～3天
后变稠；可伴有咽痛；一般无发
热及全身症状，或仅有低热、头
痛。普通感冒大多为散发性，不
引起流行。感冒多呈自限性，一
般经5～7天痊愈。

“早发现、早隔离，早治疗
是对付流行性感冒的最好办
法，流行期间减少大型集会，少
出入人口密集的地方，室内勤
通风。戴口罩，掩口鼻，勤洗手，
不要随地吐痰，乱丢垃圾，养成
良好的卫生习惯；合理饮食，适
量运动，规律作息，提高机体免
疫力。”李晓红介绍。

流行性感冒和普通感冒咋区分？
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