
即食海参不用泡发，
没有过多发制过程，营养
不流失保存更完整，纯天
然更易吸收。

1、高档野生即食刺
参：6-8年壮年参，肥美新
鲜，买3斤送3斤，6斤只需
999元。本周特惠“买6斤送8
斤”，14斤只需1998元。

2、大连极品野生即食
“参王”：个大刺好，8年壮年
参，纯天然、肉厚、口感佳，
市场价550元/斤，现买2斤
送2斤，4斤1100元。本周特惠

“买4斤送5斤”，9斤只需1996
元，吃完都是回头客。

3、大连野生淡干海参:
6年以上壮年参，刺好肉厚
涨发高，特惠买1送1。

4、高档沂蒙山野生成
熟蜂蜜：纯天然，香甜可
口，特惠买4斤送5斤，9斤
300元。
电话：400-848-7677(各地免
费送货)
地址：济南制锦市街31号
瑞品堂(五龙潭西门北200
米，13中南)

海海
参参
蜂蜂
蜜蜜
半半
价价
抢抢
购购
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牛！10岁游出国家一级运动员水平
烟台这个小姑娘长大后想当世界冠军

文/片 齐鲁晚报·齐鲁壹点
记者 于悦 赵卓琪

平凡的退休老人
做着不平凡的事

“钱玉田作为一名退休干
部，退休后依然坚持在爱好中学
习，在收藏中传承，是非常难得
的。”山东省卫健委医养健康处
相关负责人说，在他们的日常工
作中，始终贯彻省委、省政府有
关老龄工作的方针、政策和工作
部署，积极组织老年人参与社会经
济发展，开展有利于老年人身心健
康的活动，以丰富老年人的精神生
活。钱玉田在退休后的十几年时间
里，能够发挥党员余热，多次走进
校园、广场、公园展出有关书籍、
宣传品，讲解雷锋精神，积极投
身公益事业，起到了很好的模范
作用，他们也很受启发。

“钱玉田在满足自身爱好的
同时，偶然发现有不少青少年读
物被当做废纸回收，为有些甚至
还是崭新的书籍感到可惜，从而
联想到还有许多山村的孩子需
要这些读物，就将这些书籍一并
收集回来，捐给需要的人，这种
精神值得学习。”上述负责人表

示，推动老年文化建设，丰富老
年志愿服务活动一直是他们工
作的重点之一。他们也经常会组
织老年人参与丰富多彩的公益活
动。“老年人不仅可以从中发挥余
热，为公益事业出一份力，实现自
我价值，也在很大程度上增加了
他们的满足感与获得感。”

知识本就无高低贵贱之分，
钱玉田秉承对书籍的敬畏，对知
识的渴望，对孩子们的关爱，连
续十余载从废品回收站“淘”书，
变废为宝。通过一己之力，感动
了千千万万爱心人士加入进来，
主动捐书。“一名平凡的退休老
人，却坚持做着一件不平凡的
事，是十分值得赞扬的。”

济南市文明办相关负责人也
表示，钱玉田默默坚持为济南乃至

全省多地素未谋面的孩子们捐书
十几年，不求回报，不计付出，用自
己的实际行动无私奉献，用一颗善
心浇灌孩子们学习和成长，这种善
举不仅令泉城市民感动和钦佩，也
充分展现出济南作为全国文明城
市的道德高度和文明水平，对于引
领更多的市民崇德向善、见贤思
齐，为建设文明和谐社会起到了积
极的示范作用。

好书成废品
引网友反思

自齐鲁晚报·齐鲁壹点全网
首发76岁老人钱玉田从废品站

“淘”书捐出一万册的报道后，得
到多家主流媒体转发和网友的
热烈响应。在文章下方的评论区

中，网友们纷纷为钱玉田的公益
行动点赞，更有网友评论称“废
品里藏着一颗高尚的灵魂”。

“为热心肠的钱老师点赞。”
“钱老是我们学习的榜样，向老
人家学习、致敬！”对于钱玉田默
默坚持“淘”书十几年，默默捐向
全国各地的行为，壹粉们纷纷表示
要向其学习。“多有多捐，少有少
捐，尽自己最大的能力去捐，就是
最大的捐赠。”壹粉“乐酉酉壹点”
说。“感谢老人，用爱心为孩子搭
建起知识的桥梁，开启人生智慧
的宝藏。”壹粉“天道酬勤”说。

在钱玉田收到阿里巴巴天
天正能量联合齐鲁晚报·齐鲁壹
点颁发的天天正能量奖，以及启
动以老人名字命名的爱心图书
行动时，网友也表示了认可，认
为这是对老人行为最好的肯定。
还有网友主动提出，想要联系老
钱，和他一起捐书。

此外，钱玉田老人因不舍书
籍被当做废品卖掉，对每一本书
籍的敬畏之心，也引发了网友的
深思与讨论。“为老人点赞的同
时，我们也应该反思一下，为什
么有用的书会成为废品？”网友

“liweitung”说。“记得高考作文就
是‘书’，很可惜那时的自己没有
那么懂书的意义。”网友“眼色”
说，当她看到老人如此爱书，突
然想起了自己这么多年来丢了
不少书，也毁了不少书。如今已
经为人母的她一定会好好教孩
子多读书。“爱书不仅是爱书里
的知识，也是珍惜爱他的人。”

文/片 齐鲁晚报·齐鲁壹点
记者 梁莹莹

50米蝶泳差点破30秒
连教练都感到惊讶

12月1日，齐鲁晚报·齐鲁壹
点记者在烟台市游泳训练中心
见到了姜涵文，她正跟随在烟台
外训的山东省游泳队训练。穿着
粉色泳衣的她像一条鱼，在水中
自由穿梭。

出生于2010年9月的姜涵文，
已经获得2018年全国青少年游
泳U系列比赛8岁组全能第一；
2019年全国青少年游泳U系列比
赛9岁组全能第一；2020年山东省
游泳锦标赛10岁组混合泳全能
第一。在11月20日烟台市游泳训
练中心组织的冬训测验赛上，她
在50米蝶泳项目上游出了30 . 07
秒的成绩，“国家一级运动员的
水平是30 . 5秒，我觉得她的水平
在 3 0 . 4 秒 左 右 ，没 想 到 游 出
30 . 07秒，差点破30秒，这个成绩
相当好，10岁能达到国家一级运
动员水平，在全国来说都是比较
少见的，特别少见。”姜涵文的主
教练刘洋说，成绩出来后，现场
一片欢呼。

记者发现，当天泳池里除了
姜涵文等三四个年龄比较小的
队员外，其他队员都是十几岁的
青少年。“现在很多高二的孩子
为了升学，努力拼搏期望达到国
家一级运动员水平，而这个小姑
娘的水感太好了！游得太棒了！
我们在旁边看都觉得很高兴。”
在训练中心陪练的一位家长忍
不住说道，在2016年，淄博女孩王

一淳曾以28 . 49秒的成绩打破11
岁组女子50米蝶泳全国纪录，他
觉得姜涵文未来可期。

幼儿园时被选材
有天赋也够努力

在今年9月份举行的山东省
游泳锦标赛上，姜涵文在50米
蝶泳项目上的成绩是31 . 19秒。
仅仅两个月后，作为短幅运动
来说，缩短了1秒，进步惊人。对

此，主教练刘洋解释说，“9月份
的时候我把她的注意力放在蛙
泳上面，报的混合泳全能。11月
份有意练习了一下蝶泳，再加
上她发挥得比较好，给了我们
一个惊喜。”

刘洋告诉记者，姜涵文水感
非常好，身体比例等各方面也非
常协调，父亲身高1 . 90米，母亲
身高也将近1 . 80米，从遗传角度
看是练游泳的好苗子。上幼儿园
时被选材，跟着训练，2019年上小

学二年级时被选到游泳学校。
“她的腿特别好，适合蝶泳。

我认为没有天才运动员，只有天
赋加后天的努力，她就属于后天
特别努力的运动员。”刘洋说，自
进入游泳队后，姜涵文肯吃苦、
听指挥、勤动脑，在10岁便达到
国家一级运动员的成绩，肯定与
孩子后天的努力与付出有着极
大的关系。如果姜涵文能继续保
持着这股上升势头的话，希望可
以达到奥运水平。

内敛但用实力说话
已收获不少粉丝

训练完休息的时候，姜涵文
和小伙伴在泳池边说笑起来。

“我们是她的粉丝，她很可爱。”
和姜涵文做了6年小伙伴的丛
文瑞笑着说，她们会一起训练，
一起出去玩，姜涵文是个很好
的朋友。

当说到为什么喜欢游泳时，
姜涵文说：“可以像美人鱼一样
在水里游来游去。”小时候身体
不是很好，幼儿园里有小朋友
感冒，她第二天也会感冒，于是
姥姥经常带着她去游泳，不论
是寒暑假还是周末，一直在游
泳馆度过，慢慢地就更喜欢游
泳了。

除了游泳，这个10岁的小姑
娘还喜欢画画。“长大后我想当
世界冠军，我也想做个侦探，前
段时间写作文，我还写了我和福
尔摩斯的故事。”姜涵文说。

据姜涵文的班主任张米佳
介绍，姜涵文是班上的学习委
员，品学兼优，各方面表现都非
常出色，但她比较内敛，是个内
秀的孩子。“上课的时候，她虽
然回答问题不多，但会看到她
的眼睛是发亮的，始终跟着老
师的视线，思维也非常活跃。”
张米佳说，上学期学校里评选
优秀学生，姜涵文一人拿到学
习之星、运动之星、文明之星等
4张奖状，有些奖项是学生们自
己投票选出来的，可见这个孩
子非常有威信，“内敛，但是用
实力说话，就是这个孩子的最
大特点。”

“淘书爷爷”捐书助学，引来省市相关部门点赞
老人对书籍的敬畏之心引发众网友的深思和讨论

近日，齐鲁晚报·齐
鲁壹点连续报道了济南
七旬老人钱玉田从废品
站淘书捐建“爱心书屋”
一事，获得广泛关注。网
友纷纷表示，要向钱玉
田老人学习，和他一起
捐书助学，省市相关部
门也对老人的善举纷纷
点赞。

淘书爷爷捐建爱心图书室

钱玉田老人的家里满屋子都是书籍。

前段时间，初中女生跑出国家
一级运动员水平的话题一度成为
热搜，而在烟台也有一名很牛的小
姑娘。看上去稚气未脱，却在女子
甲组50米蝶泳比赛中游出30 . 07秒
的成绩，达到国家一级游泳运动员
的标准，此时她刚刚过完10周岁生
日。她是姜涵文，来自烟台市游泳
运动学校。“放眼全国，能在10岁的
年纪达到这样的水平是非常少见
的，我也很惊讶。”姜涵文的主教练
刘洋如是说，希望她安心训练，游
出更好的成绩。
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▲泳池中的姜涵文。

训练中的姜涵文。
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