
壹粉“花间一杯茶”问
男孩儿13岁，今年刚上初中，

现在和他爸爸几乎不说话，爷俩一
说话就要吵架。作为妈妈，我夹在
中间感觉越来越紧张，尤其是三个
人在一起时，心里特别难受。有的
时候，我觉得孩子说话特别过分，
有的时候，觉得爸爸太过情绪化，
说谁谁都不听，我该如何平衡他们
两个人之间的关系。

齐鲁晚报心理专家团：
青春期的孩子，尤其是男孩儿，

就是要经历一个和爸爸“斗智斗勇”
的过程。在这样一个特殊时期不但
孩子要长大，爸爸也需要成长。这时
候他们能不能得到自己需要的成长
空间，很大程度上取决于这个家庭
中的另一个重要角色，那就是你。

你要怎么平衡他们之间的关系
呢？不着急想出一个万全之策，先来
看一看你是如何理解目前孩子和爸
爸之间的关系状态的，你在描述的
时候用了两个词，你说夹在他们中
间感觉越来越“紧张”，感觉特别“难
受”。

你为什么会在孩子和爸爸的关
系中感到紧张呢？猛一看可能是这

样的，孩子和爸爸平时不交流，半天
说不了一句话，一说话就没好气，看
起来这都是导致你紧张的因素。你
的这份紧张可能会促使你去做一些

“工作”，比如你在家的时候可能总
在担心，心想这两个人可千万别凑
到一块儿去，只要凑到一块儿就要
顶起来，最好谁也别理谁。

作为家里唯一的女性，当你这
样“心怀鬼胎”时，极有可能就成为
了这个家庭中存在的一个隐性的不
安定因素。你可能觉得，我只是心里
想，并没有说出来呀。这他们都能知
道吗？是的，虽然没有说出来，可是
你的一言一行已经在无形之中传递
给他们了。

试想一下，你的先生和孩子在
互动时你感到紧张，你会做什么呢？
我想你一定会想方设法把他们“镇
压”下去，我可以来猜测一下，你可
能会说：“你们别动不动就吵吵闹闹
的，你们总是这样，有话就不能好好
说吗……”

你看了这番说辞感觉一定很熟
悉吧？可能你觉得这没什么，自己说
得挺对的，可是我们从心理学视角
看，这些说法是大有问题的。

首先你在提醒他们，他们之间

的互动是很不友好的，你感觉很不
舒服，其次你在寻找过去的一些印
记，一句“你们总是这样”就帮助他
们成功拉起了“仇恨”，可能他们并
不觉得过去一直是这样沟通的，你
这一提醒，就会让他们感觉十分糟
糕。在一个家庭中爸爸和孩子之间
的很多冲突就是这样形成的。

同时，你先生一定不想在你面
前丢面子，为了极力掩盖这一点，他
只有变得更加愤怒，这份愤怒只能
朝向孩子。

作为一个正处在青春期的男孩
儿，他也绝不想让妈妈看到自己是
害怕爸爸的，所以很多时候他只能
硬着头皮和爸爸冲突，其实是做给
妈妈看的。因此在这时候你越紧张，
他们两个人吵得就会越兴奋。

顺着我提出的这个思路，你可
以想一想，你有没有出差或是偶尔
回娘家的时候，当家里只有父子二
人时，他们是怎么相处的？如果他们
可以好好相处，那是不是在某种意
义上说明，你的紧张和担心是他们
冲突的催化剂呢？

那么我们做点什么可以平衡他
们之间的关系，或者明确一下不能
做什么。

首先不能做的是，在你认为他
们沟通不友好的时候主动上前干
预，这样的干预不能叫干预，这叫干
扰。要相信你先生是成年人，他在和
孩子相处的时候会处理好自己的情
绪，同时也要相信孩子是可以心平
气和和爸爸沟通的，他们互动时你
只需要关注自己正在做的事儿就可
以，除非他们两个人都来向你求助。

第二，如果你不得不说话，也不
要想当然去评论他们，尤其是当着
他们的面，你不能像法官一样评判
他们谁是对的谁是错的，谁有理谁
没有理，对你而言，这样的评判是大
忌。

第三，你不必在他们面前表现
得过于紧张，更不必说为难了。你越
紧张他们就越兴奋，当你感到为难
时，他们更有可能会吵得不可开交。

记住这三点不能做的，剩下的
你都可做可不做。说到底你要清楚，
孩子和爸爸的关系不需要通过妈妈

（妻子）平衡，你是家里唯一的女性，
他们应该照顾你的情绪才对。至于
他们两个男人之间的关系，他们完
全可以处理好，如果你带着这样一
份信任和他们相处，我相信他们的
关系会越来越融洽。
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□徐俊霞

当女人一不小心成了剩
女，爱情仿佛就成了奢侈品。
师太亦舒说：女人年纪越大，
仿佛是套牢的股票，是愈来愈
贬值的。于是，越来越多的女
人纠结于嫁与不嫁的问题。

一位远在西北小城的女
友，芳龄已近不惑，还未谈及
婚嫁，急煞了周围一干人等。
几乎从大学毕业参加工作那
天起，老妈就天天逼着她相
亲，今天是衣食无忧的公务
员，明天是日进斗金的商业小
开，在一轮接一轮的相亲大战
中，女友的终身大事始终没有
尘埃落定。这下老妈急了，跑
婚介所赶相亲大会，怂恿女儿
参加网络征婚、电视征婚。

女友在一家国营企业做
中层管理，与她同龄的女同
事先后步入围城，她一下子
和同龄人失去了共同语言，
和那些90后的同事又有些不
合拍。身边那些好事的三姑
六婆一见面就八卦她的婚恋
问题，背后对她品头论足，甚
至把她当成教训自家孩子不
恋爱不结婚的反面教材。前
几年老妈还自信爆棚，对外
宣称没有嫁不出去的女儿。
这才几年，老妈就旁敲侧击，
委婉建议她不妨和离异男人
试着交往，对方带个孩子也
没关系。

为了嫁人而嫁，为了结婚
而“昏”，生活中常常见到这样
的女人，因为年龄大了，凑凑
合合嫁了个不满意的男人，结
婚没多久就闹离婚。为了嫁而
嫁的女人，多半会成为婚姻中
的怨妇。

邻居女孩硕士毕业，在一
所大学当英语老师，才华、相
貌、工作能力相当出众，老大
不小的年龄，还没有出嫁，爹
妈发愁，自己心慌。经人介绍
认识了一个事业单位的小伙，

虽然没有感觉，但是考虑到双
方年龄都不小了，谈了一个月
就“闪婚”了。

婚后，她才得知老公是单
位的临时工，她要考博，老公
不支持，逼着她要孩子；她要
竞聘教务主任，老公害怕她社
会地位提高了，不把他放在眼
里，想方设法设置障碍。步入
婚姻的她迅速枯萎，从一个多
才多艺的鲜活女子变成了围
着老公孩子家务团团转的庸
俗主妇，成天抱怨老公不上
进，孩子不听话，家务做不完。

其实，婚姻和单身一样不
过是一种生活方式，每个人都
有选择与否的权利。在那座并
不开放的西北小城，婚姻似乎
是女人唯一的生活方式，我的
女友却淡定从容地生活着，尽
情享受一人食，一人行，日子
过得风生水起，一个人活成一
支队伍。独处时，她耐得住寂
寞，忍得住孤独；和朋友在一
起时，她活得率性自然，积极
向上。

没有婚姻，并不代表没有
爱情，也并不意味着失去爱的
能力。没有在合适的年龄结
婚，不过是一个人的私事，天
不会塌，地也不会陷。女友说：
有生之年如果遇见一个合适
的人，我不会拒绝，如果遇不
到，我也会把一个人的日子打
理好，不会降格以求。

是啊，嫁不嫁人，并不重
要，重要的是女人不要因为嫁
人这件事而被递增的岁月击
垮信心。无龄化时代，大龄未
婚女性迎来了全新的盛女时
代。盛女，都有一颗强大的心
脏，敢于追求爱情婚姻，更敢
于直面一个人的人生。无论
单身还是已婚，女人都有享
受幸福的权利，婚姻只不过
是对幸福的一种注解。事业
的成败，不是评判英雄的标
准，嫁没嫁人，也不是评判女
人的标尺。

盛女当道
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□周周

朋友恬恬，和相处了三年的男
友分手了。原因是，他的朋友圈太
广。

刚恋爱时她是这样形容男友
的：他符合我对男朋友所有的期待。
学识渊博，健康开朗，关键是朋友很
多。恬恬从小就自认为很内向，朋友
很少。她潜意识里对自己社交这块
是不满意的，所以有了补偿动机，在
择偶的时候，就首选社交能力强的。

只不过成也萧何，败也萧何，后
来让恬恬无法忍受的，也是男朋友
的朋友圈实在是太广了，广到里面
已经看不见她了。

我对恬恬说：其实，你比你男友
更懂社交，内心更富足。恬恬一脸不
解：可我到现在也没几个朋友啊！我
回复她：你眼前不就有一个吗？相隔
千里，却随时可以听你倾诉。身边还
有个每天对你嘘寒问暖的好同事。

恬恬有个女同事也是单身，是
外地人，去年急性胃炎住院是恬恬
主动去照顾的，每天又是炖汤又是
热水袋，让同事感恩在心底，这次恬
恬失恋，同事回馈了同等的爱，每天
嘘寒问暖，还请她去了当地最好的
美容院做全身SPA。

她男友就没有那么幸运了，从
两人的出租屋搬走后，原本打算到
朋友那里过渡一个月，没想到遭到
拒绝。恬恬一阵唏嘘：原来那个意气
风发的社交达人这么惨。

我说：这是他必然会经历的，因
为他误解社交的意义了。

经常会听到妈妈们吐槽：我孩

子社交能力差啊，朋友少啊，以后进
入社会要被淘汰的，怎么办？其中有
个人的儿子已经读大学了，她还在
忧心儿子社交能力差，整天就知道
闷头读书，生怕以后工作也找不到，
对象也找不到。

后来我与她的儿子交流了一
番，却发现这是一个很有主见的孩
子，表面看来内向安静，也不太参加
集体性活动，但他的社交能力一点
也不差，甚至超过了一般人。

他在陌生人面前可以落落大方
介绍自己，这是成功社交的必备心
理素质。谈话的时候，他眼光可以和
我对视，不畏惧，也不咄咄逼人，是
那种恰当好处的从容。关于交友也
有自己的看法：“我妈妈肯定说我孤
僻无能、没有朋友吧？其实我是有铁
哥们的。一定要每天呼朋唤友才叫
活泼开朗，才叫有社交能力吗？我生
性就不喜欢热闹，干吗要强迫自己
扎堆？”

这孩子说得很通透，我们社交
是为了什么？是为了让自己的生活
更加丰富和便利，是交换信息，互相
学习和交流的过程，也是一种自然
的生活方式。但绝不是彰显自己特
殊性的一种外在技能。

所以现在的家长有个谬误，单
纯以孩子交朋友的数量来衡量孩子
的社交能力，把社交变成了定额任
务，而不是互助和互动的美好过程。
到头来孩子体验不到社交的轻松和
美好，反而徒增了额外的压力。

恬恬说，她的男朋友之所以对
朋友的数量有执着的追求，而且宁
愿把自己的时间和精力都用来应酬

那些所谓的朋友，也是因为他从小
受到父母的“熏陶”：人要广交朋友，
多一个朋友多一条路。表面看来，此
话没毛病。但实际分析就有漏洞。试
问这辈子你要去多少地方？要走多
少条路？人家在喜马拉雅给你开条
路，再到大兴安岭给你开一条路，你
够得着吗？你走得过去吗？

恬恬之所以觉得和男朋友在
一起毫无希望，是因为男朋友在交
友方面毫无原则，毫不筛选。谁找
他借钱他都不拒绝，找他喝酒他都
抢着买单，八竿子打不着的人结婚
都能给他发请帖，每月一万多的收
入，到月底就席卷一空了。这样的
社交就是低质量的，表面朋友成
群，实则是一种高付出低回报的不
平等交易。

有心理学家表示，社交的层次
分为三种：点赞之交、单方面付出
型、彼此滋养，共同进步型。或许你
会问：我哪里找那些能力水平相当，
甚至可以两肋插刀的朋友啊？其实
很简单，先把周围一切消耗你的关
系终止。要知道，每个人的精力好比
一个电脑的内存，是有限的。如果你
心里装满了那些天天朝你抱怨的
人，只有不开心的时候才想起你，缺
钱的时候才约你出来的人，那你哪
里还有容量去迎接那些与你频率相
同，真正欣赏你关心你的人呢？

人生的精致和美好，是适当精
简的结果，把宝贵的时间留给值得
的人，以珍贵交换珍贵，以真心换
取真心。别让无用的社交廉价了自
己，而要通过高品质社交让自己更
加高贵。
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