
身怀武侠梦，心似满弦弓
——— 记烟台市体校散打队总教练董海峰

近日，省排球运动管理中心
在省训练中心召开2020年度冬训
动员大会。动员大会通过总结我
省排球各项目前期备战工作，分
析当前备战的形势，进一步明确
冬训期间的主要任务和工作重
点，旨在贯彻落实局党组备战工
作有关部署和要求，全面总结备
战工作中的经验和问题，进一步
统一思想、坚定信念、强化措施，
全力以赴做好十四运会备战参赛
和今年冬训的各项工作，为完成

“两运”任务奠定坚实的体能基
础、技术基础和心理基础。(宋莹)

排管中心冬训
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中国·济南第五届国际山地持杖徒步激情开走

近日，2020年全国青年男女
U16手球锦标赛(5人制)在安徽安
庆落下帷幕。本次比赛会集了来
自全国各地的17支运动队300余名
运动员参加，是全国首届5人制手
球比赛。5人制比赛的开展结合了
青少年手球发展现状，具有场地
小、人数少、趣味性强、操作性强、
易于在广大中小学及俱乐部普及
和开展的特点，是中国手球协会
力推的比赛项目。山东男、女两支
队伍发挥出色，男队以全胜战绩
夺冠，女队则收获铜牌，展示了我
省手球后备人才的风采。(郭伟)

全国U16手球锦标赛

山东男队夺冠

日前，2020年全国柔道锦标
赛暨全国柔道冠军赛在江苏常州
溧阳落幕。作为国内级别最高的
柔道赛事，本次比赛吸引了包括
国家队队员在内的全国30个省区
市的37支柔道运动代表团，共计
约1000名专业选手参加。我省运
动员共取得两金三银六铜。其中，
杨俊霞、刘红岩分获-63公斤级、
-7 0公斤级冠军。此外，我省代
表吉林参赛的选手商义和马振昭
还分获男子-60公斤级和女子-78
公斤级冠军。 (宋莹)

全国柔道锦标赛

山东队获佳绩

近日，2020年全国国际式摔
跤冠军赛在焦作市太极体育中心
体育馆落下帷幕。本次比赛共历
时12天，分为男子自由式摔跤、女
子自由式摔跤和古典式摔跤三个
部分。在率先结束的男子自由跤
项目的决赛中，我省运动员杨超
强、王春阳分别收获97公斤级和
125公斤级冠军。随后的古典跤项
目比拼中，我省67公斤级张国涛
夺冠，130公斤级老将孟强和肖棣
会师决赛，包揽冠亚军。 (宋莹)

全国摔跤冠军赛

山东选手获四金

齐鲁晚报·齐鲁壹点
记者 梁莹莹

从“武侠迷”
走向全国散打冠军

“嘿哈嘿……”齐鲁晚报·齐
鲁壹点记者还未踏进散打馆的
大门，就已经听见里面传来的洪
亮训练声。

散打馆的二楼，80名队员正
在训练。冬日的烟台，已经迎来
初雪，但训练馆里的人穿着红色
或者蓝色的运动背心和短裤，正
进行对抗训练，脸上、身上全是
不断淌下来的汗水。大开大合的
动作气势如虹，董海峰穿梭其
中，纠正着队员的动作。

今年37岁的董海峰，是山东
烟台人。为人豪爽是山东人的本
色，董海峰也不例外。

“至今我还记得1994年春晚
上有个节目叫《狗娃闹春》，一群
来自山东郓城宋江武术学校的
孩子在舞台上腾挪翻转，那时候
在我心中就埋下了一颗种子。”
董海峰说，小时候他的学习成绩
优秀，是个“学霸”，所以家里人
从没想过他会走上体育之路。

直到1998年，一个特别的机
会，他才进入烟台市体校开始学
习。那一年，他已经15岁。

散打之路并不好走，刚开始
的兴趣在一天天的枯燥训练中
渐渐磨没了。刚进散打队，第一
项任务就是对着镜子规范自己
的动作，不断纠正，一练起码半

年时间，现在进散打队亦是如
此。日复一日的练习，颇为枯燥
和单调。

记者发现，场馆内的男女队
员互相对抗，训练强度并不亚于
比赛，董海峰说：“正式比赛2分
钟一局，三局两胜。训练中我也
是严卡比赛模式，让学生接近比
赛的强度，这样才能找到比赛的
感觉。”

每天训练10小时以上，训练
过程枯燥乏味，最初和董海峰一
起进烟台市体校的20多个队员，
最终走上专业之路的只剩下4
人。

每一个取得成功的运动员
背后都有一段鲜为人知的成长
故事，对于董海峰来说，他的成
长经历也是充满励志精神，正如
他自己所说“从小的武侠梦，激
励着自己，最终成就自己走向全
国冠军”。

温暖很多年的
年夜饭

提起恩师翟寿涛，董海峰的
感激之情溢于言表。进入山东
省队之后，训练强度大，又累
又枯燥，不允许出门，不能吃
垃圾食品，种种规定让当时20
岁出头的董海峰一度进训练馆
就头疼，幸好恩师翟寿涛及时
帮他打开心结。

即使在退役，承担起烟台散
打队掌门人的责任后，翟寿涛依
然在董海峰的职业生涯中扮演
着重要角色。在记者采访过程

中，董海峰拿起手机告诉记者，
“师傅建了一个群，现在每天还
在群里跟我们这些弟子交流散
打的一些方法、技巧，虽然我们
早已自立门户，但是师傅从来没
放下过我们。”

在山东省队的七八年时间，
董海峰仅回家过年两次，其他过
年时间都在外训，师娘做的年夜
饭温暖了董海峰很多年。“师娘
会到我们宿舍跟我们聊天，会把
我们几个弟子喊到家里吃一些
食堂吃不到的东西，也会经常把
水果等送到宿舍。外训的时候有
四五十人，都是师娘承包年夜饭
的活儿，所以到现在我都很感恩
师父师娘。”

三顾茅庐
寻到得意门生

在2018年举办的第24届山
东省运会上，烟台散打队派出20
多名队员参加了全部6个级别的
比赛，取得5金5银5铜的优异成
绩，为烟台队立下赫赫战功。一
届大赛的落幕，也就宣告着另一
届大赛周期的开始。在第24届省
运会闭幕之后，董海峰就四处奔
波寻找好苗子，备战第25届省运
会。

千军易得，一将难求。精良
的人才不好找，若是找到了，那
就一定得拿下。说到这里，董海
峰笑了，当时三顾茅庐，才把那
名小将招致麾下。

选材，要选择有潜力、有灵
气的运动员。2014年，董海峰到

栖霞选材，听当地体校校长说有
个小姑娘素质很不错，董海峰就
上心了，亲自跑到小姑娘就读的
初中。经各项测试，确实是个好
苗子。

但是小姑娘的家长坚决不
同意女儿学散打，又苦又累，还
经常受伤，不像女孩子要从事
的 行 业 。为 了 打 破 家 长 的 疑
虑，董海峰和当地体校校长三
次来到小姑娘家中做工作，最
终说服了小姑娘的家长，而这
个小姑娘果然不负众望，进入
烟台市体校散打队的第四年，
即获得第24届山东省运动会武
术散打项目60kg级的冠军，她就
是名将王丹阳，现在也是山东省
队的主力选手。

从第一天开始带队起，董海
峰就给自己设定了一个目标，那
就是打造一支省内一流强队。他
明白，一支队伍成长必须要有铁
的纪律，三分训练七分管理，要
团结一心，要向管理要成绩、要
向管理要金牌。教练员要给这支
队伍注入激情和灵魂，经过磨
炼，这样的队伍才能召之即来、
来之能战、战之能胜。

“发现有天赋的运动员，这
可能是所有教练的梦想吧，也
是我的梦想。我这辈子始终以
师傅翟寿涛为目标，也想做个
像他那样的教练。”董海峰说，
第25届省运会迫在眉睫，胜利
绝不是临时抱佛脚，靠侥幸能
取得的，而是用四年日日夜夜
稳扎稳打，持之以恒的汗水浇
灌收获。

为统筹推进体育标准化建
设，进一步发挥体育标准化助力
体育高质量发展的作用，12月3
日，由省体育及体育用品标准化
技术委员会主办的2020年山东省
体育标准化年度总结暨标准宣贯
工作会议在济南召开。2021年省
体育标委会将持续深化体育标准
化工作改革，推动标准化在体育
各领域的普及应用和深度融合，
为促进体育强省和健康山东建设
提供技术支撑和制度保障。(李洁)

省体育标准化

年度总结会议召开

本报讯 12月6日上午8时30
分，“2020中国·济南第五届国
际山地持杖徒步大会”在济南奥
林匹克体育中心激情开走。

本届大会由中国登山协会、
山东省体育总会指导，济南市体
育局主办，济南市体育总会承办，
济南奥林匹克体育中心、济南市
登山协会协办，山东奥鼎体育文
化传播有限公司执行。旨在通过

“持杖徒步运动”活动的举行，向
外界展示和推介大美济南的城市
形象、带动泉城文化和旅游等方
面的发展，进而打造具有“济南城
市品牌”的国际顶级赛事活动。

受疫情影响，今年国内的赛
事活动一度按下暂停键。但随着
国内疫情防控取得重大战略成果

和防控工作转入常态化，复工复
产和赛事活动点动“重启键”，大
众积蓄已久体育活动的热情一下
子被释放。在济南奥体中心，冬日
的寒冷丝毫没有阻挡泉城民众对
持杖徒步这项运动的喜爱和追
捧，随着清脆的发令枪声，1500余
名持杖徒步爱好者在奥体竞相出
发，大步迈向2020新征程。

据了解，为确保大会的安全
有序和参赛人员的身体健康，本
届持杖徒步大会严格按照疫情防
控要求，对参与人员范围和规模
都做了严格控制、限定。同时为避
免参会人员出现身体损伤，本次
大会依旧不设名次奖，采取完赛
即可抽奖的形式进行。

(体讯) 参参加加徒徒步步大大会会的的选选手手们们竞竞相相出出发发。。

烟台市体校散打队正在进

行刻苦的训练。

“腿抬起来，动作到位，做
到‘快稳准’……”日前，在烟台
市体校散打馆，董海峰一边向
学生示范，一边介绍动作要领。

常年的散打训练让1 . 86米
的董海峰看起来更加强壮。从
小身怀“武侠梦”的他，如今是
烟台市体校散打队总教练，在
青少年散打项目培养方面，建
立起自己独到的训练体系，培
养出王丹阳等一批优秀的“后
浪”。如今，距离第25届山东省
运会还有两年时间，董海峰和
他的队员像是满弦的弓一样，
日日备战，希望一朝突破。
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