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A13文娱
找 记 者 上 壹 点

齐鲁晚报·齐鲁壹点记者 李睿

12月5日，趁早创始人、知名
作家王潇携新书《五种时间：重
建人生秩序》到济南举行新书
发布会，现场她为大家详解时
间分类的概念，分享时间管理
的秘籍。在新书发布会开始之
前，王潇接受了齐鲁晚报·齐鲁
壹点的采访。

不去创业我会夜不能寐

在《五种时间》《时间看得见》
等作品之前，王潇大都以个人成
长经历作为主要创作内容，2008
年，她在生日前夕发布的网络热
帖《写在三十岁到来这一天》被转
发三百多万次，得到广泛关注，帖
子内容包含对事业、感情、生活的
思考，因为清醒独立而豁达的态

度被网友称呼为“潇洒姐”。
可以将王潇看作互联网的第

一批“自媒体”，后来她将这篇热
帖扩展成书《趁早》，而后成立了
女性励志和人生管理品牌“趁
早”，也正因为如此，她一直以来
被称为女性偶像。谈及新书的受
众和属性，王潇表示自己的创作
从来没有局限在“性别”上：“之前
的几本书我也没觉得是女性向
的，但我的性别属性是天然的，所
以在描写成长故事时里面肯定就
有性别因素。我的读者也慢慢地
被筛选成了女性，其实写女性成
长并不是我的初衷，我写的是年
轻人的成长。”

关于“女性偶像”“女性励志
标杆”以及其他女性标签，王潇的
态度很豁达，“都不是特别重要的
存在。我认为塑造信念很重要，从
商业上来讲我是一个创业者，这

跟我是什么性别没什么太大的关
系。”很多女性在家庭和事业上难
以平衡，对此王潇认为很多东西
是直觉和天性来决定的，“比如很
多女性不陪伴家庭会感到愧疚，
但我根本没有这种感觉，反而我
不去创业就会夜不能寐。”王潇认
为选择什么快乐最好，因为最终
需要说服的人还是自己，“可能我
骨子里就是一个创业者，性别只
是我人生的属性之一，除了让我
能够亲自生育之外，其他没有什
么区别。”

自律的反义词是“他律”

新书发布会现场，王潇坦言，
自己也曾经有过关于时间管理的
困惑：“我也尝试过很多时间管理
方法，然而五花八门的图表、法
则，最终却是乱花渐欲迷人眼。”

在新书《五种时间：重建人生
秩序》中，王潇将时间划分为五
种——— 生存时间，即为保证存活
而必须付出的时间；赚钱时间，即
创造价值的时间；好看时间，这种

“好看”不仅指外在的容貌修饰，
也指内在的丰盈；好玩时间，即相
对舒适的自由时间；心流时间，即
为获得心流体验而付出的时间，
在心流时间内，人们全心沉浸在
一项有一定难度的活动中。

王潇认为，自律的反义词不
是“懒惰”，而是可怕的“他律”。

“自律是我自己设置规律和秩序，
拥有自由选择干什么的权利，这
叫自律，比如现在两个小时我就
想躺平，这是我自律的结果。自律
最可怕的反义词其实是‘他律’，
别人要求你干什么，比如老板、客
户或者家人，‘他律’把你卡在时
间里，让你不能自由，你会很迷茫

和痛苦。”王潇认为，自律是为了
挣脱他律而来的，这样的规划能
够解除疑惑和负面情绪。

谈及写作的线索和灵感，王
潇表示自己的线索“特别棒，都是
一手的”，她的文创品牌每年会向
全国销售100万个效率手册，“我
的社交平台就像一个巨大的许愿
池，每天都有很多人私信我自己
想做什么、有什么愿望，因此我能
直面看到人们的生活日常。”

写作过程中，王潇也遇到了
大多数人都会面临的困难——— 总
想看手机。而想要专注一件事情
就必须要跟智能推送和小红点抗
衡，王潇为了杜绝手机的干扰，她
将手机放到离自己最远的房间：

“有一天我连续写了8小时，一眼
手机也没看。人的大脑在25分钟
以上才会帮助你切断其他的信
息，我们才能聚焦眼前的事情。”

影综

开心麻花科幻喜剧《独行月球》开拍
齐鲁晚报·齐鲁壹点记者 李睿

由张吃鱼导演的科幻喜剧电
影《独行月球》，12月7日正式开机
拍摄并曝光了一张概念海报，宣
布沈腾、马丽领衔主演。

海报中，身穿宇航服的沈腾
独坐在月球表面，身后是蓝色地

球家园，而他一副思考者的模样，
单手扶额满脸愁容。没错，沈腾被
落在月球上了。原本孤独的场景，
却让人莫名想笑，真不愧是“长在
笑点上的男人”。而这背后的“罪
魁祸首”正是马丽，“沈马”再度相
聚，欢喜冤家斗到月球，相信大家
又可以在电影院大笑一场了。

让人惊喜的是，这次《独行月
球》不仅延续了开心麻花一贯的
爆笑风格，也首次尝试工业化的
科幻电影制作，影片将于2022年
全国上映。

《独行月球》的故事发生在
2033年，为了抵御小行星的撞击，
拯救地球，人类在月球部署了月

盾计划。全员撤离时，维修工独孤
月(沈腾 饰)被领队马蓝星(马
丽 饰)落在了月球。不料月盾计
划失败，独孤月成为了“宇宙最后
的人类”，开始了他在月球上破罐
子破摔的生活……

沈叔叔被落在了月球上，光
是简单的半句故事简介，就引人

发笑。而“月盾计划”“小行星撞击
地球”等硬科幻设定，更是大片感
十足。

据悉，电影会呈现许多震撼
场面，全片90%以上镜头涉及特
效制作并由国内顶级特效团队完
成，倾力打造沈腾这场硬核爆笑
的“月球漂流记”。

专专访访““潇潇洒洒姐姐””、、作作家家王王潇潇：：

性性别别只只是是属属性性
初初衷衷是是探探讨讨成成长长

作家王潇（左）与读者在新书发布会上合影。
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