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打出规范诊疗组合拳
为患者寻找生的希望

“癌症”素来是人们闻之色
变的词语，它犹如一头凶猛的
野兽随时准备扑向毫无防备的
人们，摧残身体、折磨精神。一
旦确诊，如何诊疗则显的尤为
重要。

“规范化的诊疗可以延长
肿瘤患者的生存时间，提升生
活质量。”谈及患者诊疗经历，
济医附院兖州院区肿瘤科主任
吕杰感触颇深。她说，近期有位
晚期肺癌患者自确诊后，由于
听信“偏方”效果，延误诊疗时
间，四个月后到医院诊疗已出
现肝转移、脑转移，从有药可医

“硬生生”拖至无药可治。而如
若进行规范化诊疗，其存活期
至少可延长2年。

正是这种令人惋惜之事时
有发生，让身为医者的吕杰更
加明白规范化诊疗对于患者而

言，已不再是简单的诊疗方法，
而是意味着生命。“一名肝癌患
者本来预计生存期仅为3个月，
现在2年过去了，前几天来复查
精神状态很好，还说自己天天
去跳广场舞。”吕杰回忆说，该
名女性患者于2018年跳广场舞
时，右上腹无缘由剧痛，本以为
是胆结石犯了，住院后经检查
发现肝部有12公分的肿瘤且破
裂，已无法实施手术。为挽救患
者生命，随即实施了介入及靶
向治疗，目前肿瘤已由原来12
公分缩小至3公分，患者已恢复
正常生活轨道。

如果说规范化诊疗是途径，
那么精准诊断则为基石。“一旦
患者确诊便会直接转入病房，并
同 步 启 动 多 学 科 联 合 会 诊
(MDT)，依托各科专家的共同
研判，制定科学有效的治疗方
案。”吕杰坦言，在诊疗过程中，
除了规范化、个性化诊疗方案制
定外，“经济毒性”亦她们考虑重
点之一，所制定的最终方案均结

合患者家庭经济情况进行择优
选择，为的是使患者都可以“治
得起”。

畅通特色诊疗渠道
让患者尽享优质服务

从建立“关爱乳腺粉红色带
群”为患者答疑解惑，到依托线
上线下定期开展健康宣教，再到
多形式开展诊疗方法……一直
以来，肿瘤科将精湛的医疗技
术、规范的治疗方法、合理的用
药处置、人文的服务关怀，服务

于每一位患者。
以肿瘤放射治疗为例，从适

形放疗到适形调强均已开展，根
据患者具体情况还可进行精准
放疗。“适形放疗是可以将肿瘤
的整个形状照出来，而适度调强
则可根据肿瘤不同部位的厚度
均匀放射计量。”吕杰介绍，通过
先进的放射治疗技术，可保障肿
瘤受到最大限度的照射，并使正
常组织器官得到最好的保护，使
放疗毒副反应降至最低。

为使治疗更优化，科室目前
已开展良恶性肿瘤的鉴别、恶性

肿瘤的化疗、内分泌治疗、靶向、
免疫治疗、介入、放射治疗以及
同步放化疗等。针对疑难病症，
还可与华西医院、省立医院等进
行远程会诊，让患者足不出“院”
即可享受到省级专家医疗服务。
据了解，近年来，济医附院兖州
院区肿瘤科不断深耕医学专业
领域，从创建安宁疗护病房、
GPM病房到荣获市级“癌症规
范话诊疗病房”，通过规范化诊
疗技术促使患者得到更加精准
化、一体化到诊疗服务，助患者
重获新生。

济医附院兖州院区肿瘤科精准诊疗为患者撑起生命蓝天

让肿瘤患者生活更有“质量”

为实现与“癌魔”抗争，将诸多患者从死亡深渊拉回，延长生存期、
提高生活质量的愿景，济医附院兖州院区肿瘤科自成立以来，从最初
的单一化疗模式发展到今天的手术、化疗、放疗、免疫、介入治疗、靶向
治疗等综合治疗，以规范化、个体化、精细化为宗旨，走过了一段不断
进取的发展道路。多年来，他们用心驱散病痛与折磨，以精湛的技术、
先进的设备、优质的服务为肿瘤患者撑起了一片生命的蓝天。

齐鲁晚报·齐鲁壹点记者 孔茜
易雪 通讯员 张德君 董体

吕杰(中)与同事共同研讨患者病情。

本报济宁12月9日讯（记者
孔茜 通讯员 张勇 高爽）
深夜突发病症、胸背部如刀割

般持久疼痛、生命垂危……一系
列急危病症同时出现，架起一道

“难以逾越”的生命沟壑。近日，
济宁医学院附属医院心脏外科
迅速畅通救治绿色通道，从入院
到进手术室不超6小时，顺利为
一名A型主动脉夹层患者实施
sun’s+右冠状动脉搭桥手术，患
者术后第二天意识清醒，恢复良
好，且未出现精神症状、低氧等

相关并发症，术后第三天转入普
通病房。

“患者因胸背部剧烈疼痛进
入急诊，当时已是凌晨2点多，经
检查发现为A型主动脉夹层。”
谈及患者情况，济宁医学院附属
医院心脏外二科主任、主任医师
程前进用“凶险”二字形容。主动
脉夹层是心血管领域最凶险的
疾病之一，累及升主动脉的夹
层，称为“A型主动脉夹层”。一
旦发病，如果没有给予适当的处
理及治疗，48小时内的平均死亡
率超过50%，且每隔1小时死亡
风险上升1%。而该38岁男性患
者右冠状动脉已完全撕裂，情况
十分危急，需要尽快手术，不然
将会有猝死危险。

面对如此紧急情况，只有分
秒必争迅速实施手术才是挽救
患者生命的“一剂良药”。而如何
快速开展这项治疗难度高、风险
大、对手术医生技术要求高的手
术则成为了关键。“我们立即开
通A型主动脉夹层绿色通道，多
学科联合协作，医生诊治与术前
检查同步进行，迅速联系手术
室、麻醉医师、体外循环灌注医
师，以最快的速度就位，并联系
血库预约血小板、血浆、血红细
胞等各项步骤环环相扣。”就这
样，患者从入院到进入手术室不
超过6小时，较之前缩短了近一
半的时间。程前进称，当日上午7
点便开始为患者实施了窦部成
形、升主动脉加全主动脉弓置换

加降主动脉支架植入手术再加
右冠状动脉搭桥手术，由于手
术技术的提升及操作仔细等，
术中未出现大的出血现象，使
手术时间明显缩短，仅用5个多
小时就安全返回了心脏重症监
护室。术后患者恢复良好，第二
天拔出气管插管，未出现相关
并发症。

“该疾病病因主要为高血压
所引起，秋冬季由于天气突变极
易造成血压波动，故秋冬季为发
病高发季，仅上周就完成了5台
同类手术。”程前进坦言，过去A
型主动脉夹层患者手术意味着

“血战、苦战、死战”，就会产生一
种恐惧心理，常被转到更高级医

院就诊，但随着医院诊疗技术的
不断进步，现A型主动脉夹层手
术在济医附院已成常规手术，避
免了患者长途转运的风险，现济
宁医学院附属医院心外科每年
A型夹层手术量可达40-50台。

“针对A型夹层的风险，近
年来，医院建立了A型夹层诊疗
绿色通道。”据了解，此项绿色通
道即心脏外科、急诊科、CT室、
检验科、血库、监护室、手术室、
麻醉科、体外循环科等多学科、
多部门联合协作，力争患者从入
院到入手术室的时间在6小时以
内，缩短了术前准备时间，极大
提高了患者的有效救治率，保障
了患者的生命安全。

38岁壮年男子深夜突发心血管破裂
11小时“心血战役”，济医附院A型主动脉夹层手术助其度过生死劫

医院专家为患者实施A型主动脉夹层手术。

本报济宁12月9日讯(记者
孔茜 通讯员 郑磊 张格红)

2020年，汶上县杨店医院戮力
同心、群策群力，在全面做好新
冠肺炎疫情防控的同时，致力于
把健康融入所有政策，坚持把保
障群众健康放在优先发展的战
略位置，努力做到让群众便捷就
医、安全就医、有效就医、明白就
医，医疗服务水平明显提升，群
众看病就医感受明显改善。

该院坚持以创建一级甲等
化医院为标准，进一步建立健全
了医院的各项医疗质量管理制
度。同时，改建装修现代化层流
式手术室和化验室，引入先进设

备，极大提升诊疗服务能力。并
依托“互联网+”医疗服务，开通
远程心电、影像、检验等智能化
信息系统，为“基层首诊，双向转
诊，急慢分治、上下连动“的分级
诊疗模式开通了绿色通道。

此外，建立“数字化预防接
种门诊”、“云查体”健康查体系
统，优化了诊疗、支付、服务流
程，提高群众满意度。完善住院

“先诊疗后付费”和“一站式结
算”优质服务流程，落实了贫困
人口“两免两减半”，住院费用医
疗机构减免等普惠政策，患者政
策内报销比例超过九成，让政策
暖进了群众的“心窝窝”。

凝心聚力提升服务

交出温暖“健康答卷”
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