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高血压、糖尿病患者门诊用药保障已在济宁市全面推广

用药减负，拿药即可报销50%
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当天院内完成备案
当场拿药可报销50%

“以前高血压买药要花百十
块钱，现在只花五六十，我很知
足了。”15日，虽是因上腹痛前来
济宁众和社区卫生服务中心就

诊的居民冯秀娥，却也是患有十
余年高血压的“老病友”，与她而
言，“两病”报销50%这一惠民政
策是她可以直观看到的“数字优
惠”。

“之前降压药都要自己支
付，现在在医院备案后，当场拿
药就只用交一半钱，真的很方

便。”谈及初次拿药报销的经历，
67岁的冯秀娥不禁面露喜色，眼
角笑成了弯月牙。她坦言，自己
家庭条件一般，降压药价格虽未
十分昂贵，但是长期、定期的购
药量也是一项不小的开支。现在
药品降价了，花费比原来也少
了，作为该项政策的受益人，她

表示即开心又暖心。而同为政策
受益人的赵后海亦感触颇深，因
为自己需月月购买的伲福达，现
在一盒28片，8 . 4元就能吃上一
个月。

“两病政策办理门诊慢性病
的患者，是非常好的事情，目前，
医院备案的‘两病’患者已达300
余人。”济宁众和社区卫生服务
中心副院长杨位芳称，患者仅需
出具一级及以上的医疗机构诊
断证明或相关病例资料，就可以
到医保办报销窗口办理两病备
案手续，办理完毕之后，就可以
在门诊开药、缴费，当天即可享
受到两病报销待遇，其中高血
压、糖尿病每年享受的最高金额
是200元，合并高血压、糖尿病患
者及糖尿病使用胰岛素的患者
每年最高享受金额是300元。

全市全面普及推广
相关药品100%纳入统筹

“两病”患者门诊用药保障
从2019年12月推出至2020年被
列为为民实事全面推广，目前，
为方便群众就近拿药，济宁市已
将“两病”参保患者在二级及以
下定点基层医疗机构门诊发生
的降血压、降血糖药品费用纳入

医保统筹基金支付范围，充分提
高经办效率。同时村卫生室门诊
用药不设起付线，对两病患者按
规定纳入政策保障范围内的药
品费用按50%比例报销。

“我们将门槛设的非常低，
凡参加居民基本医保的、服用此
类病症常用药的，且未在门诊享
受慢性病待遇的均可享受该政
策。”济宁市医疗保障局待遇保
障科工作人员高诗涵介绍，为将
该项惠民工作做实，济宁市医保
局高度重视“两病”门诊用药保
障工作，坚持宣传先行，充分利
用镇村医保服务网络，发挥各级
医疗机构的作用，通过现场宣传
和广播电视网络等媒体，将医保
政策宣传到每家每户，让群众了
解“两病”用药保障政策。同时，
通过建章立制、精准施策，强化
工作措施。细化明确目标任务，
真正压实工作责任。精准做好技
术指导，及时跟进督导检查。建
立定期通报制度，严格兑现考核
奖惩。

截止到11月底，济宁市办理
“两病”待遇就诊人数25 . 3万人，
其中高血压21万人，糖尿病4 . 3
万人，纳入统筹2290万元，医保
基金共支付1300万元，让诸多

“两病”患者成为了政策受益人。

为将惠民政策落到实
处，2020年济宁市政府将高
血压、糖尿病“两病”患者
门诊用药保障列为为民办
实事医疗卫生改善重要举
措之一。自今年全面落实

“两病”患者门诊用药保障
机制后，凡参加居民基本
医疗保险的“两病”患者可
就近于二级及以下定点基
层医疗机构门诊内完成备
案，当天即可享受拿药即
报销50%的“优惠”，让用药
负担不再“重”。

齐鲁晚报·齐鲁壹点记者 孔茜 易雪

“两病”患者用药负担减轻了。扫码看视频。

阅读是作者、作品、读者三
者之间的交流互动过程。其中作
品是介质，是作者、读者间交流
互动的“桥梁”。作者通过作品表
达思想情感，读者则从个人经验
出发，通过阅读与作者对话，了
解触摸作者灵魂，与其发生思想
碰撞、情感共鸣。因此，语文的阅
读教学必须重视学生主体性，一
定要强调学生自读、自悟，重视
学生个人感受和体验，让学生成
为阅读主体，鼓励他们多读，主
动读、自觉读、个人悟。

学生必须自主阅读

语文阅读教学中，教师一定
要坚持学生才是阅读主体这一
根本原则。学生只有自己阅读、
反复阅读，才可能消除作品与学
生内心理解之间的隔阂，才可能
与作者产生情感共鸣，从而走进
作品营造出来的诗意的、多彩的
世界，体会到阅读乐趣，品味阅
读甜美。因此，教师需要把阅读
机会和权利还给学生，让学生自
己去阅读、去发现、去阐释作品
意义；引导学生表达自己的阅读

理解，提出自己的阅读疑问，自
由交流阅读感悟。阅读教学应该
引导没问题的学生提出问题，鼓
励有问题的学生思考解答疑问，
进而形成自己独特的思维和见
解。

学生如何自主阅读

首先，教师要帮助学生自
主确定阅读目标。教师最好根
据学生的不同兴趣爱好、理解
能力确定其阅读目标，尽量满
足不同层次学生的提高发展。
当然，确定的阅读目标应尽量

接近课堂教学总目标。其次，教
师多鼓励学生自主发现问题，
带着问题去阅读、去思考，充分
发挥学生阅读主动性，切忌教
师提问替代学生提问、教师思
维替代学生思维。最后，学生阅
读中发现问题，教师要鼓励学
生自主思考解决，这一思维过
程，对于学生学会思考、学会阅
读意义巨大。

尊重保障自主阅读

学生自主阅读过程中，教师
要鼓励学生提出疑问，说出见

解，运用表扬消除学生顾虑，帮
助学生建立自信。课堂交流时，
教师不要居高临下发问或责问，
多理解、宽容、信任学生，消除学
生紧张心理。教师还要善于倾
听，鼓励学生交流不同见解，尊
重学生独特阅读感悟。此外，教
师还需积极引导学生反思总结，
帮助他们掌握阅读和思考方法，
提升独立阅读能力。

总之，阅读教学中，教师一
定要重视确立学生的阅读主体
地位，把阅读教学的终极目标，
放到提高学生独立阅读能力上
来。

阅读教学必须重视学生自主阅读
□ 济宁市嘉祥县纸坊镇于庄联小 黄长敏
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