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篮球
找 记 者 上 壹 点

伤情不定 复出无期
小丁的“早晨从中午开始”

齐鲁晚报·齐鲁壹点
首席记者 刘瑞平

丁彦雨航去哪了

CBA联赛已经进行到第二
阶段，山东男篮目前以16胜9负的
战绩排名第五。由于赛季漫长，最
近这支球队进行了一些人员轮
换，但丁彦雨航不在其中。

由于是赛会制，山东西王篮
球俱乐部的大部分人员都去了诸
暨，所以，他们无法见到丁彦雨
航，只能偶尔与丁彦雨航进行通
信工具交流，对于丁彦雨航的现
状，他们也不是很清楚。

而在球队开赴诸暨之前的一
段时间，丁彦雨航的训练还是比
较系统的。

那时候山东队上午和下午训
练，而在球队休息的时候，中午两
点钟左右，丁彦雨航就会和他的
训练师来到篮球场，简单治疗之
后，进行力量训练和投篮练习，重
点是右膝的恢复性训练，并为自
己储备体能。

记者曾经见过丁彦雨航几次
训练，看得出来，他在无对抗的情
况下，投篮手感还不错。训练师也
在有意识地增加难度，模拟在右
膝受限之下的移动和对抗，而在
负重训练中，他也不敢加很大的
重量。

按照约定，俱乐部一直没有
干预丁彦雨航的康复训练，在为
数不多的交流中，丁彦雨航说自己
一天比一天好，而从现场训练看，
他练得确实很艰苦，也很认真。

球队去诸暨之后，就很少有
人看见丁彦雨航训练了，也许是
改了时间，也许是改了地点。这期
间睢冉发了一个视频，在与丁彦
雨航打对抗，从那个视频中的地
板看，训练的地点是省体育局训
练中心的三人篮球训练场。

在此之前，山东球员李敬宇
曾说丁彦雨航跟随中国三人篮球
队在训练，其实李敬宇也没有见
过他训练。按照时间推算，那段时
间三人篮球队正在参加中国三人
篮球精英联赛，每周一站，共12
站，历时三个多月，12月25日总决
赛结束，球队每周都要奔赴现场，
然后赶回来调整，丁彦雨航最大
的可能是有时去球队进行康复，
要训练很难，更说不上系统。

丁彦雨航何时复出

自从9月17日全队一起进行
了身体素质测试之后，丁彦雨航
就没有与山东队汇合。那次测试，
他只进行了身体指标的测量，并
没有参加投篮和折返跑。

按照最早与俱乐部的约定，
丁彦雨航将在独自康复训练一个
半月之后归队，在这之前，他只领
3万元的月薪。

这个期限，来自当初隔空对
话之后的内部沟通。

在这个沟通过程中，如果体
测不达标的薪酬问题成为关键，
俱乐部非常关心丁彦雨航的身体
状况，丁彦雨航给出了需要康复
一个半月的答案，这是双方首次
就丁彦雨航的伤情进行确认，不
知道是丁彦雨航一方随口一说，
还是专业人士的准确预估。

这个内部沟通不知为何流传
出来，被媒体曝光后引起轩然大
波，丁彦雨航受到很大压力。山东
队早就对丁彦雨航的伤情有所预
判，这个结果并不意外，丁彦雨航
也不存在隐瞒伤情的问题，但事

情既然已经发展到这个地步，正
确面对也就成为必然选择。于是
在此基础上，双方约定以一个半
月为期，根据时间推算，他原定的
归队时间是11月底，很多人由此
乐观地估计，丁彦雨航在12月初
第二阶段开始时就可以归队。

但事实是，丁彦雨航还没有
达到比赛的要求，康复时间无法
确定，据说是之前训练又有拉伤，
究竟如何无人知晓。

回来之后如何

前几天，易建联从美国治疗
回国，正在进行隔离，康复之快令
人振奋。现在人们关心的问题是，
丁彦雨航什么时候能够回来？

像易建联和丁彦雨航这种情
况，只要身体状况达到要求，随时
可以跟CBA申请体测，体测合格
之后，就可以归队。

山东队对丁彦雨航给予了足
够的耐心，既然当初双方签约，丁
彦雨航回归山东就是大家的共同
心愿，但正像鲁迅当年提出《娜拉
走后怎样》，丁彦雨航回来之后会
怎样？

按照山东队主帅巩晓彬的设
想，全新打造的山东男篮，将是一
支速度快、防守好的团队型球队，
在这支球队中，没有所谓超级明
星。

况且，丁彦雨航能不能成为
超级明星，还要看他的身体状况，
所以，他必须调整好自己的心态，
逐渐适应角色的转变。

如何处理好与教练和队友的
关系，也是丁彦雨航要面对的问
题。丁彦雨航能不能打，对抗强度
能有多大，一场比赛能打多少分
钟，这都是很现实的问题，需要充
分沟通，互相信任。

伤病的反复令人无奈，没有
人知道在这些难熬的夜晚，丁彦
雨航内心经历了怎样的挣扎。

那个单场得到45分的丁彦雨
航，那个赛季平均得分超过20分
的丁彦雨航，那个心比天高的追
梦少年，不得不由“丁神”重返人
间，从基本的投篮和对抗练起。

从如日中天到重新出发，巨
大的心理落差，对丁彦雨航是一
个考验。他还能突破自己，重返巅
峰吗？

当年，路遥在写出《人生》之
后，获得巨大成功，连他都开始怀
疑自己能否更进一步。心怀远大
梦想的路遥，在艰难的环境下历
时十年创作了《平凡的世界》，再
次达到人生巅峰。

此后，路遥用一部《早晨从中
午开始》，回顾自己十年的历程，
其间的煎熬和孤寂，与丁彦雨航
的现状何其相似。

建议逆境中的丁彦雨航，抽
时 间 看 一 看《 早 晨 从 中 午 开
始》，不论前路有多难，不论重
返巅峰需要多少时间，每一个
不甘平凡之人，都一定有机会
再次扬帆起航。

每过一段时间，CBA公司就要公布一次球员伤情报告，在这个名单中，有上赛季总决赛跟腱撕裂的
易建联，有膝关节受伤复出遥遥无期的李晓旭，也有本赛季前顶薪签约回归山东西王男篮的丁彦雨航。

不同的是，易建联和李晓旭的预计康复时间在不断缩短，丁彦雨航的康复时间却是不断变化，12月
初的伤情报告是五周，12月中的报告是三周，最近一期的伤情报告，他的康复时间还是三周。

丁彦雨航现在在哪儿？他的伤到底怎么样了？这个赛季还能不能打？他该如何定位自己？

期待小丁早日霸气地回归CBA赛场。 Osports供图
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