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作为《大秦帝国》的收官之
作，电视剧《大秦赋》遭遇了空前
的争议。何为秦的大一统？自然是
平灭六国、天下归秦，书同文、车
同轨、统一文字货币度量衡。大一
统究竟为什么成为中国的历史主
线？每个人都会给出不同的理解
和判断。科普达人宋宁世的新书

《计量单位进化史：从度量身体到
度量宇宙》，用历史视野揭示了度
量衡的源流，如果以此来探究大
一统，则别有一种阅读滋味。

□鹊华秋

近在咫尺本寻常

度量衡是衡量物质大小、容
量、重量乃至价值的标准。我们从
小到大都在理所当然地使用它
们，甚至能根据生活经验判断出
一个一米八的人究竟是多高，一
公里的路程大概有多远，三十摄
氏度的天气会有多热。

为什么一米就是这么长？为
什么一千克和一升水的质量这么
接近？为什么国际单位制中的基
本质量单位是“千克”而不是

“克”？为什么电流单位安培是基
本单位？这些话题看似微不足道，
背后的故事却广博深远。正如宋
宁世所说，计量单位制的背后，是
社会如何影响科学、科学又如何
作用于社会，这一跨越了几千年
的时代沧桑。

生活是人类最好的老师，中
国最早的度量衡正是源自生活。

“寸”是一个非常有意思的汉字，
从小篆看，画的是人的右手，但在
手腕处做了个记号，表示此处就
是“寸”。显然，古人所说的“寸”，
是指人的脉搏最明显的位置：腕
口。这个长度，便是“寸”代表的长
度。

“尺”字的含义也差不多，是
指伸开拇指和另外四指后，用指
尖最远的间距，也就是把拇指和
中指充分张开，比画物体长度的
动作。今天的一些方言里仍然有
对这个动作的称呼，叫作“拃”。

不过，作为计量单位的“寸”
“尺”在汉字里出现得比较晚，至
少在商周的甲骨文、金文中并不
常见。可见，原始社会至上古时
代，中国还没有一套规范、成文的
度量衡标准。

在“寸”“尺”基础上，后来又
衍生出来一些有趣的字。古时，人
手掌的长度被称为“咫”，一咫为
八寸、一尺为十寸，两者差别不
大，所以有了“咫尺之间”的说法。
古人将张开臂手后的长度称为

“寻”，“寻”字的原始字形就表示
双手。古人又参照“八寸为一咫”，
将“八尺”称为“仞”，这是周代尺
制下成人的平均身高。古人还发
现，人横向臂展和纵向身高差不
多，于是将“寻”的长度也定成了
八尺，与“仞”等同。更甚者，古人
还把两倍的“寻”称为“常”，“寻

常”表示用身体便可量度的东西，
于是便衍生为指代事物的普遍
性。

《计量单位进化史：从度量身
体到度量宇宙》指出，这套八进制
和十进制并行的奇怪体系，在周
代后就被规范且稳定的十进制

“丈尺寸”体系取代。在各种古代
文明里，几乎只有中国文明里有
如此明确的十进制意识，无疑是
相当先进的。

“丈夫”不断在缩水

“丈夫”这个词，是有实际长
度依据的。在上古时期，成年男子
的身高大概是一丈，故称“丈夫”。
根据我国现代男性的平均身高，
我们可以推算，上古时的一丈大
概是1 . 6米。

中国古代的长度度量有个奇
怪现象，单位一直在“膨胀”。上古
时成年男子是“丈夫”，西周时是

“八尺男儿”，战国时期就变成“七
尺之躯”了。到清朝的《红楼梦》
里，成年男子的身高已经只剩“五
尺”。

在两千多年的维度里，中国
男性的平均身高变化并不大，更
何况是缩水五成了。所以，这种剧
烈波动，反映出“尺”的实际长度
从上古到清朝膨胀了一倍。

不光长度单位，容积和重量
单位也发生了明显的膨胀，以致
于在南北朝之后，度量衡制度只
能被官方规定成“大小制”，大制
为社会通用，小制则用于考订秦
汉以前的旧制度。到明朝时，长度
单位更是分化成了营造尺、裁衣
尺、量地尺三套系统，在不同的生
活场景中发挥作用。从数值看，膨
胀幅度最大的计量单位要数

“升”，其涨幅超过了500%。
度量衡绝对数量膨胀的背

后，是政权的更替和权力的诱惑。
贪婪的古代地方县官，有可能会
把自己手中的量具偷偷改大，用
这个器具到老百姓家里征税，而
上报上一级官员时，又换成原来
的标准容器装满粮食上交。如此
一来，上一级官员毫不知情，自己
又能中饱私囊，私吞下这一部分
多余的税收。利益的诱惑引发权
力的滥用，度量基准很容易在暗
地里膨胀，受伤的还是老百姓。

这种假设并非耸人听闻，而
是真实存在的。魏晋南北朝时期
被认为是中国计量史上最黑暗的
时代，地方掌权者徇私舞弊成风，
私自篡改标准器、滥征税赋都是
家常便饭，直接造成了中国度量
衡史上最大的一次膨胀。

度量衡单位的混乱，很大程
度上源于地方政治的分裂与混
乱。反过来，如果国家政权稳固、
统一，稳定的社会度量衡体系也
就必不可少。正因为这层关系，像
秦始皇那样寻求大一统帝国中央
集权的统治者们，才要倾力统一
度量衡。

在古代中国，对度量衡制度
影响最深远的，莫过于2300多年
前的商鞅变法，以及它遗留至今
的证明：商鞅方升。

方升是商鞅本人监制铸造的
青铜制标准量具，其中的一件有
幸为后人发掘，现收藏于上海博
物馆。方升本身只是件其貌不扬
的斗状青铜制容器，没有装饰和
纹路，只有若干铭文，但它基于严
格、精确的测量，以长度单位为基
准定义了体积的基准单位“升”。
考古学家测量显示，方升的容积
为202 . 15立方厘米，与后世根据
文献推定的秦朝容积单位的绝对
数值完全吻合。

公元前221年，统一全中国的
秦始皇，正是使用此方升的标准
诏令天下，统一了度量衡。从铭文
显示的铸造年份看，此时，方升已
经存世一个多世纪。在一百多年
时间里，商鞅方升见证了商鞅变
法统一秦国内部、使秦一跃成为
最强大的诸侯国，又见证了秦始
皇一统六合、将统一的制度推及
天下。

从此，大一统精神成了中国
人骨子里最重要的文化标识之
一。商鞅方升即便随覆亡的秦朝
深藏地底，其背后的原则与理念，
仍历经千年而不朽。宋宁世认为，
在秦朝以来天下大一统理念的指
导下，古代的统治者开始寻求度
量衡的严密化和精确化，客观上
大大促进了古代科学，尤其是数
学的发展。

半斤八两从何来

秦始皇推行的度量衡改革，
至今被誉为中国乃至世界计量史
上的里程碑。然而，经过上千年历
史变迁，中国传统度量衡的弊端，
在近代科学革命的年代显露无
遗。传统单位依赖政府强制力执
行，却又容易被不法之徒借以中
饱私囊的问题，使得官方规定的
度量标准在民间形同虚设。

中国著名的计量历史学家吴
承洛在《中国度量衡史》里，调查了
晚清时期中国各地民间实际使用
的度量基准与当时官方规定的差
别。他发现，当时全国各地的度量
衡极为混乱，不但各地度量基准的
实际尺度偏差严重，一些偏远地方
的基准甚至比官方规定高出8倍之
多。可见，羸弱的清政府根本无力
做到全国上下度量衡的统一。

当人类步入“地球村”阶段
时，实现全球计量单位大一统，又
成了人们孜孜以求的奋斗目标。
晚清时期，西方列强的入侵导致
清政府被迫打开国门，睁眼看世
界，引入了同时期在西方国家“攻
城略地”的公制度量衡。

与国家化计量标准对接的道
路，中国几乎走了一个世纪。1908
年，清朝政府正式修订了“营造尺
库平制”，首次开始尝试用公制改
革中国传统单位制。这项改革是
基于准确数量的“硬校正”，强制
规定1尺=0 . 32米，1斤=596 . 816克。
1915年，北洋政府采取“甲乙制”，
即规定“营造尺库平制”与公制同
时推行，将“米”称为“新尺”，“千
克”称为“新斤”。

对旧制度采用“硬校正”是好
事，可换算方式精确到了小数点
后好几位，不仅实际测量困难，而
且使用起来不方便，民众改革呼
声很大。为此，国民政府于1929年
颁布了《度量衡法》，确立公制为
官方标准，但同时颁布了“市制”，
规定了“一二三”的换算方法。

这套简易版换算显然更容易
学习和操作。1公升=1市升、1公斤=2
市斤、1公尺（即1米）=3市尺，并规定
1市斤=16两、1里=0 . 5公里（千米）、1
亩=6000平方尺。时至今日，在非正
式场合人们提到的“斤”“两”“尺”，
便是源于此处，可见影响深远。

新中国成立后，市制依然在
民间使用，但在1959年，国务院将
民国时的1斤=16两修改为1斤=10
两。这是中国有史以来，第一次用
十进制换算重量单位斤和两，至
此“半斤八两”成了历史。

度量衡对接公制是主流，不
过，平稳过渡需要时间。在计划经
济时期，粮食、肉类、布料等生活
必需品，需要通过国家统一颁发
的“粮票”“肉票”“布票”等凭证配
给，为了照顾民众的习惯，这些票
证仍是以市制单位为准。

1984年，国务院规定公制为唯
一的法定单位，全国上下在1990年
停止市制的使用，只保留市制的土
地面积单位“亩”。直到21世纪，我
国计量单位的规范化才算基本定
型，并完全与国际接轨。今天，除了
偶尔用市尺、市寸测量腰围，以及
口语中用斤表示体重等，老百姓基
本不再使用市制单位。

回顾历史可以看出，统一度量
衡，受益者是每一个人。在《计量单
位进化史：从度量身体到度量宇宙》
中，我们可以看到全世界许多国家
为了实现计量制度的标准化、现代
化，都付出过许多艰辛。回顾那些曲
折、坎坷，能更好地理解当年秦制一
统的可贵，也便理解了短命的“暴
秦”为何依然值得后世尊重。
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《计量单位进化史：从
度量身体到度量宇宙》
宋宁世 著
人民邮电出版社

秦始皇统一度量衡诏版：“廿六年，皇帝尽并兼天下诸侯，黔首大安，

立号为皇帝，乃诏丞相状、绾，法度量则不壹歉(嫌)疑者，皆明壹之。”
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青铜制标准量具——— 商鞅方

升，现收藏于上海博物馆

●


	A11-PDF 版面

