
树洞提问：
我和妻子是大学同学，结婚十

多年，一起创业经历过很多坎坷。我
擅长钻研业务，妻子擅长搞管理，这
些年来取得了一些成绩，一直配合
得很好。可是最近我们的感情出现
了危机。

一年之前我和一个生意上的伙
伴发生了关系，这段关系维系了几
个月之后我决心回归家庭。妻子一
直忙于事业并没有发现，可看到妻
子每天那么辛苦，我心里实在感到
愧疚，还是把事情的始末都告诉了
她。她知道之后也没哭，也没闹就原
谅了我，说既往不咎，可实际上现在
她看我哪里都不顺眼，三天两头吵
架，工作都很难进展下去。我不知该
怎么办。

齐鲁晚报·齐鲁壹点心理专家团：
在你的内心深处一直有这样一

个观念：“浪子回头金不换”。所以在
你意识到自己的问题之后你会选择
向她坦白，以示你的真诚和决心。这
样做从表面上看没有任何问题，但
这里面其实存在着你对妻子以及对
这段关系的想象。

你在选择把这件事情告诉妻子
之前很可能是这样想的：“我已经意
识到自己的错误了，我对不起她，我
要改过自新，我必须让她看到我的
真诚和决心……”带着这样的想象，
你做出了坦白的决定，这看似是在
为你之前所犯的错误承担责任，预
示着你将会在接下来忠诚于妻子，
忠诚于这段婚姻。

可这是站在男人的角度看待
这个问题，你有没有想过，你的妻
子对这件事一无所知，她没有任
何心理准备。尤其从描述来看，你
的妻子是一个女强人。女强人一般
不允许自己的家庭、事业出现一点
点瑕疵。所以她很可能也对你们的
关系充满自己的想象，她会认为你
们的日子越过越好了，感情也应该
越来越好。所以她无论如何也想象
不到你会出轨，你这一“汇报”对
她而言相当于一个晴天霹雳，她
没有能够原谅你，是不是也在情
理之中?

如果在选择把事情坦白前你就
理解到了这些，你可能会掂量一下，
在妻子毫无准备的情况下告诉她这
件事，这对一个女性而言是否有些

太过残忍。这样一来，你可能会寻找
一个合适的时机再告诉妻子你曾经
犯下的错误（也许是几年之后）。那
时候你的妻子或许也会难过，可是
她难过之余可能也会看到自己对
你、对家庭的忽视，你给你们彼此都
留出足够的时间去接受这件事情，
在这段时间里其实你们彼此都在成
长。

现在多说这些有点马后炮的味
道，你应该为自己的选择负责，也就
是要做好“打持久战”的准备，妻子
是做不到在短时间内像你想象的那
样原谅你的。

任何时候一个男人都不能为自
己犯下的错误寻找借口，对待婚姻
你做错了，这一点你也认识到了。但
你把自己的真诚建立在对妻子的想
象之上，这是导致你在这段关系中
越来越被动的原因。

接下来你要继续被动下去，每
到一个地方不要等妻子打电话就要
向她主动“汇报”，谁让你过去肆意
挥霍她对你的信任呢？你的这份承
受不是对妻子的忍让，而是在为自
己的成长埋单。

女性有一个特点，当她信任自

己的爱人时，她会把爱人的所有行
为都合理化；同样是这个女人，如果
她的心被男人所伤，她觉得自己无
法信任这个男人时，她又会把他的
一切行为“妖魔化”。理解了这个过
程，只要有足够的耐心，妻子会一点
一点觉察到你的改变，毕竟你的妻
子是一位很聪慧的女性。

需要提醒的是，做这些事不必
期待妻子及时给你反馈，你踏踏实
实地做即可，无论是在家里，还是在
工作中都积极一些，多为妻子分担
一些。

你们夫妻二人是大学同学，相
信有足够的感情基础，妻子也想原
谅你，所以这时候你需要传递一些
信心给她，要让她看到你已经完全
意识到自己对她造成的伤害，你不
期待她在短时间内就能原谅你，在
这样的关系中，妻子是会被重新滋
养的。

我相信，当你真正理解了我所
说的这个过程，然后带着这份理解
做出努力，你和妻子之间会重建信
任，只要理解和信任回来，修复关系
就只是一个时间问题。我也期待着
听到你的反馈，祝你们幸福。

【情感树洞】

如何修复婚姻？从你的想象中走出来
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情感 青未了 A11
找 记 者 上 壹 点

□周周

最近，青少年空心病成为一个心理
学话题，空心病这个词是三年前在网络上
由心理学专家提出，特指当一个人在生活
中找不到意义感和价值感的时候，那种行
尸走肉般的生存状态。据北京大学心理学
教授徐凯文分析，一些学校有百分之三十
的孩子有厌学状态。徐教授呼吁，要重视
孩子的心理健康多过他们的学业，不然未
来孩子即使考上理想大学，仍旧不知道成
功和幸福为何物。

给孩子充分的人生体验

有人形容现在的孩子是关在笼子里
的金丝雀，笼子华丽，食物精致有营养，看
起来每个孩子都好像衣食无忧有富贵命。
但是你去问他们快乐吗？十有八九是不快
乐的，因为快乐是一种动态体验的过程，
而不是一种物质堆砌的结果。

越是把孩子保护起来，越是给他提
供周到细致的服务，他的无力感、无意
义感就越强。因为他的生活都是你在帮
忙代劳，你变成了他生活的主角，一旦
你不在身边，他就会失序失控，那么他
的沮丧不安就会如影随形。

因此，我们需要给孩子解锁，把生
活的主权还给他们，让三岁的孩子独自
吃饭走路，让六岁的孩子独立睡觉，让8
岁的孩子自己整理书包，让10岁的孩子
帮妈妈洗菜打扫房间……

另外，把孩子们推出去，推到大自
然的怀抱里，带他们跋山涉水，打球射
箭，让他们通过各种丰富的体验，对世
界有更多元的认识。这些事情也许比起
早教、上补习班来说，没有立竿见影的
价值，但它们丰富了孩子的内心世界，
也增加了他对世界的好感觉。

鼓励孩子建立多样化社交

很多商业大佬都提到过，21世纪需
要的人才类型，除了科研和创新型人
才，社交能力也很重要。

而从心理角度看，一个主动社交的孩
子，一个在社交方面有自信的孩子，他不
容易对生活产生厌恶，反而会因为在与人
交流的过程里，感受到温暖和共鸣，从而
对生活有更多的耐心和热情。而且一旦他
们发展出高质量的友情关系，他们就多了
一条疏解情绪的通道，也多了一个坚固的
支持系统，当他们遇到困难、遭受挫折时，
他们会比没有朋友的孩子，更加容易恢复
动力和信心。

在空心病的群体当中，那些孩子因为
从小活动范围很狭窄，原本可以拿来发展
社交的时间，都被学习霸占了，甚至他们
和同学的交流，都只能通过下课的十分
钟，或者补习机构匆匆一见。

有心理学家说，一个人能否积极乐
观地看待生活、应对困难，取决于他的
身体里是否存留有很多快乐、温暖的回
忆。如果一个孩子从小就拥有很多好朋
友，那他快乐的回忆就会很多。他伤心
难过的时候只要想起这些，就不容易放
弃，更不容易绝望。而朋友之间的安慰
和鼓励，会让他明白，自己是一个有价
值、被关心的人，因此也会更加珍惜生
命，热爱生活。

创造学习成绩以外的成就感

现在厌学的孩子年龄跨度很大，从小
学到大学都有，而且其中还有个特点，他
们很多都曾经是学霸。为什么呢？因为这
些孩子从小就很努力学习，一路顺风顺
水，成绩从来就稳居前列，没有受过任何

挫折，也因此，他们对自己的定义是：我是
无所不能，无人能及的。

带着这样绝对化的自我认知，他们一
旦进入到高手如林的重点高中或者名牌
大学，挫败感就会不请自来，因为比自己
优秀的人实在太多了，而且有的高手还不
止成绩好，而是各个领域遍地开花。于是，
孩子的信心被瞬间摧垮，从认为自己无所
不能，到发现自己一败涂地。

因此，他们失眠、焦虑，甚至会逃避学
习，因为学习不能再引发他们的荣耀，相
反，还会暴露他们的不足，让他们感到羞
耻。

为了避免这种单行道走久了，一失足
成千古恨的现象发生，我们要发展孩子学
习以外的多种技能，让他们的成就感不再
仅依靠学习这一条路来获得。

无论是运动、手工、画画、音乐，只要
是孩子自己喜欢的，就陪伴并鼓励他坚
持，让他在其中体验到充分的乐趣，让他
们在获得艺术和运动滋养的同时，还能增
加自己多领域的自信和价值感。

我们经常让孩子建立短期目标，比如
你期末考试总分多少，你中考要考到哪个
中学？这些可以给到孩子短暂的督促作
用，但要想让他们真正自律和健康地生活
与学习，我们还需要引导他们建立更宏大
的目标，也就是梦想。如果一个孩子从来
就没有梦想，他的家里又有八套房子，那
他会问：读名牌大学是为了挣钱买大房
子，过小康生活，那我家里有那么多房子，
我还要读书干什么？

因此，激发孩子的梦想很重要，有梦
想，他内在的动力才会被激活。比如我的
孩子梦想是造出那种带翅膀的汽车，从此
让全世界都不再堵车。虽然这个梦想并不
一定会实现，但是每当想起自己这个创
意，他就会觉得很心动，也会觉得自己了
不起。

【【心心理理XX光光】】

【微情感】

别把客气当福气

小心中招“空心病”

□朱辉

近日，一起普普通通的离婚案上了热搜。
一对婚姻维持了5年的夫妻，王某作为全职太
太承担了大部分家务，离婚时要求得到相应
补偿。北京市房山区法院根据《民法典》新规
定，一审判决共同财产由双方平均分割，男方
需另外支付给女方家务补偿款5万元。

对于这个判决，从媒体到网友几乎一边
倒叫好，认为具有里程碑意义。千百年来，家
务劳动一直是无报酬劳动，即便累死累活也
体现不出一分钱价值。如今的影视剧中，常会
出现这样一幕：准备求婚的男人很大气地对
未来妻子说“结婚以后，我养你！”据说这样一
句话，被许多时尚女性认为是最温馨的表白。
其实生活中“我养你”的大气男人，绝大多数
并没有给妻子配备保姆。作为全职太太，妻子
就是一个全天候家政服务人员。若在北上广
深一线城市，这类家政服务人员包吃住，六七
千元恐怕都很难请到。试想一个普通工薪男，
薪水去掉请一个全职保姆的支出，所剩还有
多少？还能养得起自己和孩子吗？

漠视家务劳动的贡献，是一种世界性现
象。往往当一个国家发达到一定程度，全社会
就会对此进行反思。十多年前美国媒体计算
过，一个家庭主妇的家政服务，如果按市场标
准折算成薪水，超过了社会上许多工种的年
薪。如今中国人工成本也在快速上升中，可想
而知，家务劳动的“市值”肯定在逐年提高。

谈及对于家务劳动价值的承认，德国的
《家庭法》规定：“在婚姻生活范围内，家务劳
动是一种职业”，“非家务劳动的一方，有义务
为家庭提供必需费用”。这是一种义务，而不
是“我养你”。德国的《个人所得税法》规定，收
入高的配偶每年可将其收入中的13805欧元
转让给低收入的配偶，而不必缴纳所得税。

常常让人忽视的是，在中国，家务劳动并
不一定都由女方承包。以前在上海，如今在许
多地方，丈夫承担大部分家务也很常见。他们
大多并非“全职丈夫”，但其中相当部分薪水
不高，处于职场中下层。他们常常被某些不良
舆论贬低为“小男人”，有些妻子也不承认这
种劳动付出，觉得男人“没本事”就该多干家
务作为补偿。《民法典》应该不止保护妇女合
法权益，很期待将来某个离婚案判决中，男士
的家务劳动也能得到合理补偿。

许多地方都有这样一句俗话，“别拿客气
当福气”。婚姻中一方承担了绝大部分家务，
另一方不应该视为理所当然。双方如果关系
和睦，不必以金钱作为补偿，但必须从内心承
认对方的付出。
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