
A15乐动
2021年2月28日 星期日 编辑：尹成君 组版：刘淼

CBA
找 记 者 上 壹 点

齐鲁晚报·齐鲁壹点
记者 刘瑞平

训练多流汗

2月25日，即将奔赴诸暨的山
东西王男篮，照常在省体育局训
练中心训练。

因为有部分球员参加了与山
东青年队的比赛，一墙之隔的西
王男篮训练场上，只剩下了9名球
员，但他们的战术训练依然一丝
不苟，在最为考验体能的五打四
训练中，要求进攻一方8秒钟内从
后场完成一次进攻，老哈是进攻
的主打之一，几个回合下来，他已
经浑身是汗。

春节之后的这10天时间，山
东队的训练量一直很大。因为放
假期间老哈又是录辽视春晚又是
度假，所以很少有时间训练，第一
天就感觉有点受不了，主帅巩晓
彬很照顾哈德森，专门把下午的
训练时间推迟了一个小时。

“刚开始坚持坚持，过几天就

好了。”巩晓彬鼓励他，几天过后，
哈德森果然感觉就好多了。

战术训练结束后，球员们进
行投篮练习，老哈重点是练三分。
第二阶段后期，老哈的三分球命
中率有所下降，场均只有35%，他
要抓紧时间寻找手感。

训练最后是罚篮练习，助理
教练杨文海给老哈加码，必须连
中4个空心才算一组，完成两组可
以休息。

在完成两组之后，老哈主动
要求加练：“这个办法很好，可以
让人心静下来，我要再练两组。”

闲时多请客

2月22日下午6点钟，山东男
篮结束训练之后，哈德森邀请全
队球员出去聚餐，而且是年轻人
爱吃的烤肉。

哈德森是一个喜欢热闹的
人，也很喜欢与队友们打成一片，
在CBA打了11个赛季，他俨然已
经是一个地道的中国通，在中国
传统春节还没过完的时候，请队

友们吃饭也属人之常情。
“前一段时间大家封闭在一

个地方，都很辛苦。我作为这个球
队年轻最大的球员，他们的大哥，
请大家吃个饭，让大家放松一
下。”哈德森说起了请客的初衷。

因为快比赛了，哈德森对这
次聚会还是很谨慎的，之前也专
门征求了巩晓彬的意见，考虑到
哈德森的诚意，再加上球队即将
飞赴赛地集中比赛，巩晓彬同意
了哈德森的请求，并一再叮嘱队
员注意食品安全。

很多球迷都很好奇，这帮人
高马大的球员，会让哈德森破费
不少吧？

大家都知道，吃烤肉本来就
是很费钱的项目，再加上球员吃
的都是安全食品，质量好，就餐环
境好，价格自然就会高一些。

有一个可以参考的数据是，就
在哈德森请客的前两天，山东队3
名个子最矮的球员，在这里就不点
名了，他们三人去同一家餐厅吃了
顿烤肉，2000块钱都没打住。

这么一比较，哈德森这次请

客，肯定要超过一万元了。当记者
就此证实时，哈德森笑了：“小意
思了，也就一万块钱，大家开心就
好。”

比赛多动脑

第二阶段比赛后半段，山东
队的成绩出现起伏，哈德森也是
时好时坏，虽说场均得分能达到
23 . 2分，但最低的一场只得到4
分，他自己也很郁闷。

是不是因为年龄大了，体力
跟不上了？

哈德森并不这么认为：“我的
上场时间跟上赛季差不多，接近
30分钟，唯一的不同是，上赛季外
援4节6人次，我一般要连续打三
节，但这赛季改成4人次，每当球
队需要改变战术时，就会把我换
下来，球队的节奏会发生改变，我
再上场的时候也得重新适应。”

跟上赛季相比，山东队的人
员发生了不小的变化，球队的打
法也有所改变，哈德森也一直在
改变自己，但有的时候难免会与

球队不合拍。
在主帅巩晓彬心目中，哈德

森一直都是球队很重要的一员，
当老哈出现问题的时候，他们也
一直进行沟通，巩晓彬更希望哈
德森能利用自己的经验带动球
队，并在比赛中合理分配自己的
体能，为球队带来更多帮助。

哈德森当然很清楚这一点：
“首先要改变思路，适应规则，我
自己也是在不停地想办法帮助球
队。跟几支强队相比，我们有差
距，但我们也是具备‘冠军拼图’
的，只不过还需要加紧磨合。常规
赛还剩17轮，我们首先要打进季
后赛，争取占据一个好的排位。”

在接下来将近两个月的时
间，山东队又将面对漫长的封闭
比赛，这对老哈又是一个考验。

“确实很不适应，但大家都一
样，尽量调整。球员们会压力很
大，教练压力更大，他还要考虑对
手情况，制定相关战术，还要考虑
排位，我希望队友们都能正确面
对。作为老大哥，我要起一个好的
带头作用。”哈德森说。

山东男篮开启新征程，哈德森争做表率

大哥请吃饭 小弟好好干

CCBBAA第第三三阶阶段段即即

将将开开始始，，哈哈德德森森再再次次迎迎

来来考考验验。。 新新华华社社发发

2月27日，山东西王男篮飞赴浙江
诸暨，开启本赛季CBA最后阶段的比
赛。

这次出征，山东队共有14名球员
随队，文雁行、刁成灏、马光翰、郭旭和
王冠翔留守济南，由助理教练托米带
队训练，随时准备替换其他球员。

主教练巩晓彬此前一直受到脚伤
困扰，春节过后坚持带队训练，不料最
近伤情加重，走路都出现困难，只能选
择治疗，过几天再赶赴诸暨，有可能缺
席一到两场比赛。治疗期间，山东队将
由助理教练罗萨临场指挥。

而哈德森依然是山东队最倚重的
球员。

作为在CBA效力时间最长的外
援，37岁的哈德森在与江苏队的比赛
中超越易建联，成为历史得分王。但很
多人还是有些担心：哈德森年龄是不
是太大了？他的体力还能跟得上这么
高强度的比赛吗？

哈德森充满自信：没问题！
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