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德州市人民医院

援疆医生收获一封千里之外的感谢信

近日，一封特殊的感谢信从
千里之外的新疆生产建设兵团第
十二师三坪农场职工医院寄来到
德州市人民医院，感谢该院一直
以来对援疆工作的大力支持，同
时感谢该院关键时刻派出的对口
援疆医生史忠瑞帮助三坪医院顺
利建成肛肠科门诊。信中高度赞
扬了史忠瑞高尚的医者情怀以及
建设三坪、忠诚担当的精神。

2020年4月，史忠瑞与德州市
人民医院其他两位援疆医生一同
来到位于乌鲁木齐市西郊的新疆

生产建设兵团第十二师三坪农场
职工医院，开展为期一年半的医
疗对口支援工作。史忠瑞到达工
作岗位后，与当地医务人员同甘
共苦、并肩奋战，扎根基层，发扬
孺子牛的精神，全心全意为人民
健康服务。

三坪医院设有一间手术室，
但由于医院人员配备不足，以前
也没有肛肠专业医生，手术室多
年未使用。史忠瑞到岗后，对院内
门诊接诊、检查流程、器械准备、
化验项目完善、专科用药、手术室

管理、无菌防护、术后转运流程等
方面进行了指导和完善，手术室
恢复了功能，具备肛肠科病人的
收治及手术条件。2020年4月9
日，史忠瑞顺利为患者进行了复
杂性肛周脓肿一次性切开挂线
术，这是近10年来三坪医院手术
室实施的第一例手术。在史忠瑞
的努力下，三坪医院还规范了诊
疗流程，开展了无痛、微创技术，
史忠瑞也逐步得到了当地群众的
信任与感激。

在援助工作中，德州市人民

医院一直积极对接对口单位，扎
实做好各项健康扶贫工作，至今
已经派出20余人进行援外、援疆、
援渝工作，切实帮助当地提升医
疗水平、改善诊疗环境。

另外，德州市人民医院还派
出管理和专家团队对市、县级医
院、乡镇卫生院进行管理帮扶，被
帮扶的医院中，获批市级重点专
科4个，重点培育专科1个。选拔业
务院长帮扶乡镇卫生院，开展下
乡义诊、送医下乡、送药下乡等系
列公益活动。 (高洁)

春节期间，亲人团聚、朋友聚
餐，人们或多或少都会改变平时
的生活习惯和饮食结构，对于高
血糖患者来讲，在春节期间最容
易受到饮食和环境的影响，让血
糖持续上升。德州市中医院西院
区内分泌科主任陆汉军介绍，如
果春节期间血糖出现反复波动，
节后一定要重视。

许多糖尿病患者在春节后会
进入比较繁忙的工作状态，而这
种状态会使他们没有办法按时进
餐，从而出现低血糖的情况，此时
血糖出现波动，也就容易引发各

种急性并发症。所以定时进餐很
重要，各种粗粮以及果蔬中所含
的粗纤维较多，可帮助糖尿病患
者控制血糖，延缓餐后血糖的上
升。其次，注意饮食清淡，尽量避
免油炸、红烧的食品，并通过水
果、蔬菜适当补充维生素。

对于大多数高血糖患者来
讲，运动不仅可以帮助提高身体
的新陈代谢，还可以改善胰岛功
能，让身体的能量被消耗以保持
血糖稳定，所以节后要适当运动。
春节期间，很多糖尿病患者的睡
眠习惯因为各种聚会被打乱，节

后要快速调整睡眠规律，让身体
代谢恢复正常，稳定血糖。春节后
及时到医院做一个全身检查，包
括血糖、血压、血脂等，从而了解
春节后自己的身体情况，如果身
体出现异常，要及时根据检查结
果制定相应的治疗方案。

陆汉军主任提醒，高血糖患
者在春节后一定要注意调节身体
状态，如继续沉迷于春节期间的
放松，很容易因血糖持续上升而
诱发并发症。

陆汉军，德州市中医院内分
泌科主任，主任医师，国家中医重

点专科、山东省中医重点专科学
科带头人，德州市中西医结合治
疗糖尿病首席专家。主要从事中
西医结合治疗内科疾病，尤其擅
长糖尿病及其并发症、甲状腺疾
病、肥胖、高尿酸血症等内分泌代
谢病的中西医结合治疗。坐诊时
间：名医堂1诊室周一、四全天；西
院区二楼内分泌科门诊周三上
午；国医馆周三下午。

德州市中医院东院区电话：
0534-2725066、7905066。西院区
电话：0534-7905200。

(李婷)

春节后血糖不稳？德州市中医院专家来教你！

3月1日，德州市第七人民医院
党委书记翟学军一行10余人到德州
市立医院开展业务交流。德州市立
医院党委书记、院长段立新带领医
院领导班子成员及部分科室负责人
热情接待兄弟医院同仁。

座谈会上，与会人员共同观看
了德州市立医院发展纪录片，听取
了德州市立医院副院长郭伟的简要
汇报。

随后，段立新院长从医院概况、
学科建设、对外合作、硬件建设、信
息化建设、人才培养、三级医院创建
等六个方面做了详细介绍。翟学军
书记对德州市立医院取得的成果表
示赞赏。双方人员就医疗管理、学科
建设、人才培养、对外交流等进行了
深入交流。

座谈会议结束后，翟学军书记
一行到德州市立医院血管外科、妇
科、心内科、介入科、影像科等科室
进行参观，并与相关科室主任进行
交流。

此次业务交流打开了两院对接
的大门，今后，双方将继续搭建沟通
平台，互相借鉴好做法、好经验，在
各自业务专业上交流切磋、共同进
步，为德州人民健康保驾护航。

德州市立医院与

市第七人民医院

开展业务交流

齐鲁晚报·齐鲁壹点记者 徐
良 通讯员 张潇然

3月6日(本周六)，山东
第一医科大学第一附属医
院(山东省千佛山医院)耳
鼻喉科专家王宝东来德州
市第二人民医院开展坐诊、
手术、疑难病例会诊等诊疗
活动，患者可提前预约、咨
询。坐诊地点，门诊综合楼
二楼1号耳鼻喉诊室。咨询
电话：0534-2488058。

王宝东，山东第一医科
大学第一附属医院耳鼻喉
科副主任医师，医学博士。
先后在美国匹兹堡大学医
学中心和德州大学癌症中

心做临床学者。现任中国中
西医结合耳鼻咽喉专业委
员会鼻窦炎组委员，山东省
医学会耳鼻咽喉专业委员
会青年委员，山东省变态
反应协会常务委员。擅长
内窥镜鼻外科，过敏性鼻
炎，甲状腺、腮腺、口咽癌、
喉癌外科及人工听骨中耳
显微手术等。

德州市第二人民医院
耳鼻喉科与山东第一医科
大学第一附属医院耳鼻喉
科建立常态化的合作关系。
山东第一医科大学第一附

属医院耳鼻喉科主任梁辉
及其团队成员每周六到德
州市第二人民医院耳鼻喉
科坐诊、手术并广泛开展
鼻腔、鼻窦、耳及咽喉部疾
病的微创手术治疗，擅长
微创治疗慢性鼻窦炎、鼻
息肉、鼻中隔偏曲、鼻窦真
菌病、鼻窦囊肿，鼻腔、鼻
窦肿瘤，扁桃体肥大，腺样
体肥大，声带息肉，声带小
结，喉癌，耳前瘘管等疾病
诊疗，有需要的患者朋友请
提前预约。

(张月华)

耳鼻喉科专家王宝东教授坐诊市二院

2021年3月3日是第22
次全国“爱耳日”，本次爱耳
日的主题是“人人享有听力
健康”，当天德州市妇幼保
健院将推出“免费中耳检
查”惠民活动，以增强全社
会听力残疾预防意识，有效
减少、控制听力残疾的发
生、发展。

听力损失主要分为两
个方面：1、中耳疾患(例如
常见的分泌性中耳炎)；2、
迟发性和渐进性的永久性
听力损失。

如 何 做 到 预 防 听 力

损失？
1、儿童以及婴幼儿要

常规健康查体，检测是否有
中耳疾患以及听力下降，做
到早发现，早干预；

2、对于耳毒性药物使
用者，要定期复查听力，一
旦病情许可，应立即停药；

3、长期在噪声环境中
工作时必须使用耳塞、耳
罩、防护帽等防护用具，定
期做听力检查；

4、生活尽量减少使用
耳机次数，每次使用耳机
遵循60-60原则(音量不超

过60%，每次时间不超过
60分钟)；

5、老年人保持身心愉
快，多食富含钙磷的食品，
不吸烟少饮酒，根据个人
体力情况参加一些文娱体
育活动。

德州市妇幼保健院耳
鼻喉科响应全国“爱耳日”
活动的号召，定于2021年3
月3日为广大患者推出“免
费中耳检查”惠民活动。活
动地点：德州市妇幼保健院
西院区耳鼻喉科。

(李红)

2021年3月3日是第22次全国“爱耳日”

德州市妇幼保健院免费中耳检查
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