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生活一半是欢喜，
一半是苦涩

三月济南，大明湖畔的风，
趵突泉的水，千佛山的烂漫山
花，在一洗如碧的蓝天下，如一
幅幅江南画卷，美到让人心醉；
但也是三月，若春风任性起来，
掀起尘土，到处灰扑扑的，也叫
人心烦意乱。

生活也是这样，一半阳光
明媚，一半灰头土脸。春节的
时候，多热闹，多喜庆啊，哪怕
每次出去都要戴口罩、测体
温，一家老小也都喜滋滋的。
我还记得大年初一去曲水亭
街，天蓝得耀眼，到处挂着漂
亮的红灯笼，曲水流觞，扶老
携幼熙熙攘攘，心情也格外
好。

我平时很少有耐心排队，
那天和朋友一起排队等一家老
店的油旋，足足等了二十多分
钟，香喷喷、油乎乎的油旋才出
炉，也没有地方坐，就站在水藻
清澈的曲水边，吃得不亦乐乎。
渴了，买了新鲜的椰子，咕咚咕
咚喝个痛快，仿佛回到了无忧
无虑的大学时光。

那几天，大家还热衷于去
电影院看《你好，李焕英》，看完
了，就在朋友圈晒票根，说“哭
得稀里哗啦”，我素来是一个心
理比较脆弱的人，恐怖的、压抑
的、忧伤的、生死离别的电影，
都不大看，多数是陪孩子看动
画版电影，边吃爆米花，边哈哈
大笑。

老公有时候会嘲笑我，是
“把脖子埋在沙堆里的鸵鸟”，
我听了也哈哈一笑。已过而立
之年的人，怎么会不知道生活
的难处呢？只不过，在扑面而来
的喧嚣和嘈杂中，选择了举重
若轻。

在我们住的学校附近，有
一家大型商超，前几天去，又有
几家卖服装的专柜撤柜了，问
原因，都答生意不好做不下去
了。想想，春节以来，我在网上
买了一堆春夏装，还真是没逛
过一次服装店。每次去学校快
递中心，学生们悠闲欢快地排
队等着取快递，也是一景。

那些开年即失业的人，他
们又会去哪里呢？一转眼已是三
月，济南的春天最短，梅花樱花
桃花海棠，走马灯似的开了一
遍，夏天也就来了，趁着新春的
小时光，希望每个人都能找到一
份安身立命的工作。

相对于工作的焦虑，健康
的焦虑更叫人心情沉重。元宵
节那天，我们给老家老人打电
话，婆婆突然说她住院了，吓了
老公一跳。还好只是小毛病，住
了两天院，婆婆嫌医院闹得慌，
饭菜也不好吃，坚决要出院。改
成每天吃完早饭，去镇医院打
针，似乎问题不大，我们才稍稍
松口气。

这两天，又陆续听到身边
朋友说起老人生病的事，包括
中年朋友，每年体检都或多或
少有些健康问题，这已经是一
个绕不过去的话题，很容易就
会引发内心的慌乱和焦虑，我
能说的，也只是希望大家一定
要“保重身体”。

有一个热搜话题“生活感
是如何流失的”引起许多人共
鸣，我倒觉得，更需要思考的，
是我们如何在生活中平衡无处
不在的生活压力和焦虑？春节、
元宵节才刚刚过去，花团锦簇
的女神节已然来到，我们缺的
仅仅是仪式感吗？

你自信的样子，
闪闪发光

这两年，女性话题十分热
闹。去年的“乘风破浪的姐姐
们”，几乎席卷了各大媒体话题
榜。今年也毫不逊色，2月17日，

“感动中国 2 0 2 0年度人物”颁
奖，张桂梅当选的颁奖词尤其
打动人———“烂漫的山花中，我
们发现你。自然击你以风雪，你
报之以歌唱；命运置你于危崖，
你馈人间以芬芳。不惧碾作尘，
无意苦争春，以怒放的生命，向
世界表达倔强。你是悬崖的桂，
雪中的梅！”

同时获奖的，还有女学者
叶嘉莹，《感动中国》颁奖辞是
这样的：“桃李天下，传承一家。
你发掘诗歌的秘密，人们感发
于你的传奇。转蓬万里，情牵华
夏。续易安灯火，得唐宋薪传；
继静安绝学，贯中西文脉。你是
诗词的女儿，你是风雅的先
生。”

虽然都是孱弱之身，她们
和她们的名字却都一样，熠熠
生辉。白先勇先生曾评价叶嘉
莹先生身上拥有一种“天生的
华丽”，那是超越时间和空间的
华美，是谓之“大美”。

春节档票房黑马、电影《你
好，李焕英》的导演贾玲，曾经
是《喜乐街》“女神和女汉子”
里，让人捧腹的女汉子，但是

“2020微博之夜”，站在千娇百
媚的女明星们中间，却再也没
有人把她当作逗乐陪衬的绿叶
了。

还有3月1日凭借电影《无
依之地》获得美国金球奖最佳
导演的赵婷，在颁奖视频中，赵
婷梳着两根细细的辫子，不施
脂粉，笑容可掬，发表获奖感言
的样子，真是独树一帜，给人印
象太深刻了。

随后，我搜索了赵婷的相
关资料，她的每一次出镜照，也
都朴素得近乎素颜，整个人却
由内而外散发着迷人的光芒，
很多媒体评论说，看得出赵婷
内心非常强大自信，完全没有
相貌焦虑、身材焦虑、年龄焦
虑。

我们有一句老话，叫“相由
心生”，内心强大自信的人，的
的确确，是会焕发美丽夺目的
光彩的。谁不爱花朵一样娇艳
的容颜？但是，青春的美貌就像
这窗外的春光一样，是多么容
易转瞬即逝啊！若干年后，能让
人目光停驻的，一定是一个人
内在光芒与价值的外现。

那么普通人呢？普通人也
一样啊，自信的人，走到哪里都
自带滤镜，闪闪发光。而这些女
性的榜样，虽然遥远，难以复
制，但带给我们的启示和勇气
都是一样的。看见她们，我由衷
地觉得，人生的多元和美好。

“妈妈真是迷之自信！”这
是我女儿经常感叹的一句话，
我就当她是在夸赞我。这何尝
不是一种内心的平衡？在现实
压力与焦虑之外，另有一片广
褒的内心世界，给我们信念与
力量，可以欣赏天空繁星的美
丽，也无畏自我萤火般的弱
小。

欲望少一点，
内心自由多一点

“道理都懂，还是抓狂。”朋
友美妍快人快语，她是我身边
优秀的女同胞代表，但是两个
孩子是她的软肋，一戳就痛。老
大马上小升初，去哪里上中学
成了她心中头等大事；老二才
一岁多，几乎都是保姆带着，像
小猪一样养着，想想也挺对不
起老二。

“分身乏术啊”，美妍说。她
每天上班，要来回两趟穿过泉
城广场，不堵车，花在上下班路
上的时间也差不多两个小时，
何况，哪有不堵车的时候？家里

请的保姆前几天刚刚辞职，五
千多块钱一个月，也没有留住
人。

“一天天的就是瞎忙”，这
是她老公的原话。她也觉得，
每天没干什么，还累得不得
了，看别人周末去哪里玩了，
穿得漂漂亮亮吃大餐了，她就
觉得，那都是“别人家的孩子”

“别人家的生活”，反正她的生活
跟打仗似的，成天焦头烂额，她
的脾气也像吃火药一样，常常一
点小事就引爆了，搞得谁都不
愉快。

我笑，这样的生活状况和
矛盾心理再正常不过了，到底
怎样平衡？并没有标准的答案。
但是在心理内耗开始的时候，
要记得及时觉醒，工作只是生
活的一部分。有句话说“鸟儿不
耕不种，却不曾饿死。”工作、生
存的焦虑，更大程度上是我们
超出了生活的预期。试着调整
一下生活愿景，或许会生活得
轻松愉快许多。

同样地，一个人也不是天
生内心强大。我自己压根也不
是什么迷之自信，也常常想，文
章写得不够好怎么办？如果纠
结下去，一定会无比沮丧。那就
只有一个笨办法，每天努力一
点，今天的自己比昨天的自己
更好，哪里还有什么可焦虑的？

海德格尔说，“人，诗意地
栖居”。被外面花花绿绿的世
界，快闪得眼花缭乱的时候，适
当地慢下脚步，还内心以宁静、
独立、自由，它会成长出不一样
的热情和诗意来。女神节，不妨
试试吧，我们完全不需要那么
多的打卡，以及没有意义的形
式主义。

比如，元宵节吃汤圆，本来
只打算买两包尝尝，听店员卖
力吆喝买8包普通汤圆，送2包
玫瑰汤圆，结果买了10包汤圆
冰箱都塞不下，何苦？

有位公众号作家批评说，
买买买，“不过是满屋子的华丽
垃圾”，看得我面红耳赤。这个
女神节也好，以后别的节日也
好，我都希望自己可以尽力做
减法，欲望少一点，内心自由的
空间就多一点。

电影《日日是好日》说，
“雨天听雨，调动无感，全身投
入，感受那一瞬间；雪天赏雪，
夏天感受暑热，冬天体悟刺骨
的寒冷，日日是好日，原来是
这个意思。”春暖花开，愿我们
无所畏惧，心灵自由，日日是
好日！

继2月17日，改变山区女童命运的公
益校长张桂梅、毕生致力于传播中国传
统文化的女学者叶嘉莹获“感动中国2020
年度人物”；北京时间3月1日，第78届美国
电影电视金球奖颁布，赵婷凭借《无依之
地》成为首位获得此奖项的中国女导演，
她也由此被称为“华人女性之光”。恭喜
她们！同时也祝贺所有女同胞们，三八节
快乐！日日是好日！

人勤春来早，日日是好日 □舒平
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