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聚焦
找 记 者 上 壹 点

齐鲁晚报·齐鲁壹点
记者 夏铭睿 实习记者 林荟桐

郎平：
目标是升国旗奏国歌

2016年8月21日，里约奥运会
女子排球决赛，中国队对阵塞尔
维亚队。

当裁判吹响得分有效哨声那
一刻，女排姑娘们相拥而泣，郎平
的眼眶红了，整个中国为之沸腾。
时隔12年，中国女排再度登顶，荣
膺奥运冠军。

时间仿佛回到了30年前，
1981年的那个深秋。第三届女排
世界杯的决赛，那个叫郎平的北
京女孩扣出了世界冠军。中国女
排7战7胜，实现三大球历史突破。
队员时代的郎平，包揽了三大赛
的冠军MVP，短短五年就带领中
国女排实现了五连冠的壮举。

鲜有人注意到郎平的温情。
执教以来，每一场比赛前郎平总
会在比赛场地徘徊，低头巡视，生
怕地上有未被清理干净的隐患，
伤了女排姑娘的脚。每到饭点，郎
平更是像母亲一样“唠叨”女排姑
娘们洗手吃饭。

“拦击困难、挫折和病痛，把
拼搏精神如钉子般砸进人生。”这
段“感动中国年度人物”组委会的
评价，正是郎平一生的精妙注脚。
如今，已经年过花甲的“铁榔头”
正带领女排姑娘们筹备东京奥运
会。不出意外，这会是郎平执教中
国女排的最后一届奥运会，也正
像郎平自己说的：“只要代表中国
队参加比赛，我们的目标就是升
国旗奏国歌。”

池江璃花子：
愿希望火炬点亮此地

2020年7月23日，奥运会的倒
计时一周年纪念日。一袭白衣的
池江璃花子手持圣火灯，独自走
入空荡荡的东京新国立竞技场。
她说，愿希望之火炬，点亮此地，
处处皆明。

这一年，池江璃花子恰好20
岁。在日本，20岁有着特别的意
义，寓意一个少年真正长大成人。
不过池江璃花子的成人之路，似
乎过于波折了一些。

池江璃花子，日本游泳历史
上的天才少女。雅加达亚运会上，
18岁的池江璃花子凭一己之力，
夺得女子100米自由泳、女子50米
蝶泳等6个项目的冠军，成为首位
在一届亚运会上摘得6金的游泳
选手。

新星已经开始发光，不幸却
悄然而至。2019年2月12日，池江
璃花子在社交媒体上透露，自己
患上白血病，今后将暂停参加游
泳比赛，集中精力养病。

疾病与痛苦并没有打倒池江
璃花子。在治疗过程中，她表现出
了超凡的毅力，始终微笑面对病
魔。即便如此也没有人认为，这个
天才少女可以重返赛场。

406天后，池江璃花子终于出
院并重返泳池。“我终于获得了医
生的允许，回到泳池。我无法形容
自己有多高兴，有多开心，我简直
太幸运了。”

去年8月的东京都游泳特别
大赛宣告了池江璃花子的复出。
虽然在50米自由泳中只游出26秒
32的成绩，勉强超过达标线，但这
一结果给了她无尽的信心。10月，
她在日本大学校际冠军赛上再次
出战50米自由泳，将成绩提高到
25秒62，名列第四。

池江璃花子原来的目标是争

取在2024年巴黎重返奥运会赛
场，但是因为奥运会推迟，再加上
身体慢慢恢复，她希望考虑冲击
一下东京奥运会的参赛资格。

桥本圣子：
体育平权始终在路上

2月18日，原任东京奥组委主
席的森喜朗因歧视女性的言论而
辞职，奥运大臣桥本圣子继任。从
运动员到政客，桥本圣子似乎从
来没和奥运断过联系。

1964年东京奥运会开幕前5
天出生的桥本圣子，名字里的圣
就是“奥运圣火”的意思。年轻时，
她曾是速度滑冰运动员和自行车
运动员，先后参加过四届冬奥会
和三届夏奥会，是参加奥运会次
数最多的日本女运动员。在1992
年法国阿尔贝维尔冬奥会上，她
还获得了1500米速度滑冰铜牌，

成为第一个在速滑项目上获得奖
牌的日本女性。

如不少运动员一样，桥本圣
子在退役后选择了政坛，曾先后
担任过日本奥委会副主席、日本
滑冰协会主席等职。

56岁的桥本圣子是“男女平
权”的坚定支持者。上月下旬，任
职东京奥组委主席的桥本圣子第
一时间汇总出一份奥组委改革方
案，其中就奥组委男女平等条文
做了相关增补，内容包括：将奥组
委的理事人数增加10名以上，将
女性理事占比提升到40%以上，
以便促进男女共同参与。

距离奥运会的开幕越来越
近，摆在桥本圣子面前的问题还
有很多。

但是桥本圣子坚定认为日本
应破除阻力，尽心办好此届奥运
会，“对于2021年的奥运比赛，运
动员们在目前的环境中仍然坚持

刻苦训练，因此我认为我们必须
不惜一切代价坚持办赛。”

刘虹：
最渴望的还是赛场

2016年，29岁的刘虹选择了
退役。这一年，她刚刚拿下里约奥
运会女子29公里竞走项目的金
牌，凑齐了3张金牌，实现“大满
贯”(国际田联竞走挑战赛冠军、
世界田径锦标赛女子20公里竞走
冠军、2016年里约奥运会竞走冠
军)。用她的话说，突然之间失去
了目标，动力不够了，所有冠军都
拿了。

退役后，刘虹选择与自己的
教练兼队医刘学结婚，并在一年
后生下女儿熙熙。看似平淡美好
的生活，刘虹却觉得“过不惯”。

刘虹发现，似乎自己最渴望
的还是赛场。看着女儿，刘虹坚定
了自己复出的想法。就像竞走需
要在规则与速度之间找到平衡，
在高强度的训练和对女儿的陪伴
之间，刘虹也开始需要重新安排
自己的生活。

时隔两年，刘虹再一次站上
熟悉又陌生的场地。2019年元旦，
香港新年竞走赛，重新回到公众
视野的刘虹获得冠军，这是她复
出以来首次参赛。在随后的2019
年全国竞走大奖赛暨世锦赛50公
里选拔赛上，她打破了女子50公
里竞走的世界纪录。2019年9月30
日，在多哈田径世锦赛女子20公
里竞走决赛中，刘虹再一次夺冠。

“孩子和我热爱的竞走，我都
没有辜负。”夺冠后，刘虹在社交
媒体发文表示，“没人觉得我能回
来，虽然我的身份已经是‘熙熙的
妈妈’，可我觉得曾经的自己还在
那里。我想要把自己变得更优秀，
想追求更好的东西，所以回来
了。”

朱婷：
不到最后一秒绝不认输

“女排精神不是胜利时才有，
是一直都存在的，有时明知道拿
不到冠军，也要竭尽全力，这种信
念从来没有改变。”朱婷说。

2008年，北京奥运年，14岁的
朱婷因为身高优势被选往省体

校，进行系统排球训练。“当时训
练很累，教练要求也很严格，有的
时候累到只有喘气的力气，没有
争辩的力气。”朱婷说。

2013年是朱婷排球生涯的分
水岭。这一年，在郎平的特别要求
下，朱婷加入中国国家女子排球
队，从此开启了她的冠军之路。
2015年女排世界杯，中国女排时
隔11年再获冠军，朱婷首次获得
三大赛MVP称号。2016年8月21
日，中国女排时隔12年再获奥运
冠军，朱婷加冕里约奥运会女排
MVP与最佳主攻。2019年，中国
女排在世界杯以11战全胜的佳绩
成功卫冕，朱婷再度荣膺MVP，
成为蝉联世界杯MVP的第一人。

2021年，作为呼声最高的东
京奥运会中国奥运旗手，朱婷又
一次被大众所聚焦，不少人称她
为中国女排的“定海神针”。只有
朱婷自己知道，从一个农村孩子
走到女排主攻手，自己吃了多少
苦。她说：“排球是个集体项目，我
能一锤定音，离不开队友之间配
合，所以我更想说，这是大家一起
努力，互相成就。”

小威：
运气与成功没有关系

在女子网坛，没有人不知道
塞雷娜·威廉姆斯。支配网坛26
年，23个女单大满贯冠军足够她
名垂青史。

1995年10月，14岁的威廉姆
斯首次进入职业赛场。7年后，小
威首次登顶世界第一。26年后，40
岁的小威仍旧战斗在网球场，打
入澳网四强。“任何场地。也可以
是冰场、草地和土场。我并不在意
这些，只需要给我一个球拍和一
个球，我就会做好准备。”小威说。

2017年9月，小威成为一名母
亲。对小威而言，孩子从不是打球
的阻力，但40岁的年龄，意味着小
威不再年轻。上月18日，输球后离
场的小威，在场地中间停驻了一
秒，深情地挥手向球迷感谢和告
别。被问到这次长时间的挥手致
意时，小威解释道：“我不知道那
算不算告别，如果我要告别网球
的话，我想……我也不会告诉别
人。”在这个并不难回答的问题
上，小威终究忍不住眼中的泪水。

妇女节来临，让我们看看体育世界“半边天”

拼搏与奉献，她们不一样的美丽

郎平与朱婷，是体育界女性的杰出代表。IC Photo

池江璃花子战胜病魔后恢复得很好。 IC Photo

在体育的世界里，女性从来
都是一往无前。从梅尔波门尼踢
开奥运大门开始，无数杰出女性
选择在体育之路上前行。有人在
女性体育权利之路中上下求索，
有人不断刷新世界纪录，探求女
性的生理极限。在2021年国际妇
女节到来之际，让我们共同走近
她们，看看体育世界的“半边天。
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