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二月二“龙抬头”

体验“开笔礼”，感受传统文化魅力
3月14日上午，正值农历

二月二，在这个俗称“龙抬头”
的节日里，由山东省青少年发
展基金会、中国邮政集团公司
济南市分公司、齐鲁晚报·齐
鲁壹点联合主办，华夏书信文
化博物馆承办的“开笔礼·写
家书”文化公益活动在华夏书
信文化博物馆举行，20名小学
童齐聚，感受传统国学和书信
文化的魅力。

齐鲁晚报·齐鲁壹点
记者 师文静 黄体军
摄影 邱志强

正衣冠、点朱砂
小学童祭拜圣人行开笔礼

“开笔礼”，即学生入学之礼。入学即
“开始执笔”，故名“开笔礼”。在古代，学
生入学前，须由启蒙老师授以为人之基，
并教读书、写字，参拜先师像，才可入学
读书。“开笔礼”也被视作旧时读书人的
四大礼之一。按照旧时习俗，每年农历二
月二，为行“开笔礼”之日。

14日上午，来自济南经五路幼儿园
的20名小朋友，身穿汉服，跟家长们一起
感受了一场传统文化底蕴深厚的“开笔
礼”礼仪。“开笔礼”活动环节包括“正衣
冠”、拜师礼、朱砂启智、“破蒙”、书信知
识讲解等环节。

小朋友们互相整理衣领、衣襟之后，
老师们带领小朋友向圣人孔子像行拜师
礼，小朋友们感受“自强不息”“厚德载
物”“孝亲尊师”等先贤的教诲。活动现场
的嘉宾们亲手为每名小朋友眉间点上一
颗朱砂，祝福小朋友们好读书、读好书，
从此接受知识，开启智慧，能在未来的学
业上绽放光彩。

著名画家、山东省美术家协会常务
副主席张宜以数十年来从事艺术创作的
经验，向参加活动的孩子和老师们传授
中国书画艺术之美，教孩子们识字、习
礼。张宜认真地讲解了毛笔握笔、书写的
姿势与方法，带领小朋友们用毛笔学写

“人”“信”等汉字。“拿毛笔和拿铅笔是不
一样的，要指实掌虚，手心是空灵的，空
隙跟人的心脏差不多的形状……”“柳公
权先生讲过‘心正则笔直’，小朋友们在
写书法时，一定要保证有一颗安宁的心。
书法的规范一定要牢记在心……”“‘人’
字的撇，一定要有顿笔、行笔、起笔，行笔
一定要稳，慢慢起笔……”小朋友争先恐
后拿着自己写的“人”字给张宜老师看，
孩子们渴望学会、渴望学好书法写字的

劲头，很感染人，他们对传统文化充满了
浓厚的兴趣！

拜师、“破蒙”之后，华夏书信文化博
物馆的讲解员带领孩子们游览展馆，给
孩子们讲解千年书信历史、书信知识，让
小朋友直观、全角度地了解书信文化。

小朋友、家长都喜爱
传统文化魅力不可挡

参加活动的小朋友们对“开笔礼”特
别感兴趣，不仅拿起毛笔认真、严肃地写
下了“人”“信”等字，也得到了学业上的
祝福。这些“10后”小朋友，在既严肃又活
泼的活动过程中，完成了人生重要的“开
笔礼”，感受到中国传统道德、家庭教育
及书信文化的魅力。

参加活动的张琬林小朋友告诉记
者，穿上汉服参加开笔礼她非常开心，记
住了怎么手握毛笔，还学会用毛笔写

“人”。“这个活动非常好，下次还要参
加。”来参加活动的刘亦安小朋友喜欢传
统文化，跟着家长参加了多次活动，自己
也学习背诵了《弟子规》等经典，但他特
别喜欢“开笔礼”活动，穿汉服、朱砂启蒙
等都让他觉得特别有趣。

张琬林的爸爸称，孩子快要上小学
了，家长和幼儿园都很重视传统文化教
育，他认为“开笔礼”活动非常有意义。“我
们小时候可没有这么有意义的活动，今天
参加活动，我自己都感触很深。我相信活动
也给孩子们留下了深刻的印象，可以说是
接受了传统文化的洗礼。孩子马上就要踏
入小学的求学之路了，通过这个活动，希望
孩子们能感受到学习的重要性。”

刘亦安的妈妈告诉记者，“开笔礼”
活动特别有意义，“破蒙”这种仪式感很
强的活动，对孩子们来说很珍贵。“从活
动中，孩子们能感受到传统文化的传承。而
且孩子今年就要上小学了，这个活动对他
们即将到来的小学生活也是非常有帮助
的。希望我们的孩子们能够在即将到来的
学习生活中学以致用、开卷有益。”

来参加活动的王泰知小朋友说，他
虽然不是第一次写毛笔字，但他很喜欢

这个活动，还在参加活动中第一次在书
信博物馆知道了“虎符”这个传统令牌。

王泰知的妈妈告诉记者，她认为让
孩子多了解传统文化非常重要，所以带孩
子来参加活动，来了发现这个活动的文化
氛围特别好。“今天给小朋友点朱砂，讲书
法文化、书信文化，各位老师讲得都特别认
真，小朋友们听得也很认真，我能感觉到他
们都听懂了。我们有跨越几千年的传统文
化，怎么把这些内容教给孩子，除了学校非
常努力外，我们家长也在尽自己的责任。现
在又有了这么好的传统文化活动，就更让
人感激了。”王泰知妈妈称，没想到社会各
界对小朋友们都这么关心，大家都很有爱，
做家长的也特别感恩。

开笔礼激活了
学童对传统文化敬畏之情

著名画家、山东省美术家协会常务
副主席张宜告诉齐鲁晚报·齐鲁壹点记
者，在“二月二”这个传统节日里参加学
童们的“开笔礼”，他本人也感受到了传
统文化活动的回归对每个人内心的那种
激活，激活了大家内心对中国传统文化
的敬畏之情。张宜认为，“开笔礼”活动，
对中国传统文化的传承，对中国传统教
育方式的回归，对源远流长的中国传统
文化的敬畏上，都有很深刻的意义。“我
认为小朋友们感受传统文化，感受这种
传统礼遇，也是他们所期盼的。”

张宜对“开笔礼”活动赞不绝口，他
称，很多时候我们会感觉到“书到用时方
恨少”，我们现在很多时候都需要“去补
传统文化的课”，“开笔礼”这样的文化活
动，按照传统在“二月二”这个节日里举
办，且选在书信博物馆这样底蕴深厚的
场所举办，很能焕发和激活大家尤其是
小朋友们对传统文化的感知，这也是这
个活动的重要意义。

谈及举办此次文化活动的初衷，中
国邮政集团有限公司济南市分公司副总
经理时洪俭称，人民邮政为人民，作为国
企担当，邮政有责任和义务弘扬传统文
化，培养国学礼仪、传承家国情怀，所以
和齐鲁晚报·齐鲁壹点共同组织了这次

“开笔礼写家书”公益文化活动，来传递
中国传统道德、家庭教育及书信文化的
魅力，通过简单的书法、书信知识的传播
与实践，让学童们感受到传承绵延不绝、
蓬勃向上的生命力。

主办方表示，无论是开笔还是写信，
似乎都是离我们很遥远的事情；但细细
想来，关于成长的期望祝福；关于沟通的
诚恳渴盼，始终都充满在我们的生活里，
不过是换了一个形式而已，如果说得稍
微文雅一些，那就是文化形态可能有流
变，但是文化的基因始终代代传承，绵延
至今。文化传统，始终是古人给予我们的
丰厚馈赠，虽然偶然会陷入“过时”的争
议，但在潜移默化中始终影响着我们。而
今天这场生动的体验，就是小朋友们重
温传统，体验中国古典美学最直接的机
会。愿各位小朋友从这里出发，以这场

“开笔礼·写家书”为起点，接受优秀文化
养分的滋养培育，健康幸福地成长，继续
为了美好的明天而奋斗！

五一档被看好，悬疑奇幻主打
齐鲁晚报·齐鲁壹点
记者 宋说

今年的五一有五天假期，不少华语商
业电影纷纷宣布定档五一档。影版《古董局
中局》、陈正道新作《秘密访客》、李玉导演
的《阳光劫匪》以及张艾嘉、李少红、陈冲三
大导演联合执导的《世间有她》等影片强势
占据这个小长假。

从目前五一档电影的“想看指数”来
看，此前有过多维度宣传的电影《秘密访
客》可谓最受各个层面的观众期待。电影

《秘密访客》是由悬疑口碑佳作《催眠大师》

《记忆大师》导演陈正道，及其金牌班底打
造的全新作品。此外，影片更有悬疑片“顶
配”主演阵容加持，首度合作的郭富城和段
奕宏，青年演员张子枫及新生代演员荣梓
杉，顶级导演和品质演员的强强联手，电影

《秘密访客》无疑是今年五一档期最具期待
值的悬疑剧情佳作。

电影《古董局中局》也是悬疑题材，加
上雷佳音和葛优的参与，而且导演郭子健
的个人风格非常明显，一直都很擅长用超
炫酷的视觉效果去讲述故事，相信有这样
的阵容，电影肯定能保证“好看”。目前该片
的“想看指数”位居五一档影片的第二。

将于5月1日上映的《阳光劫匪》，则是导
演李玉的转型之作。她过往的作品多是写实
风格，如今这部则玩起了“奇幻+喜剧”的形
式，再加上马丽和宋佳的混搭，不知道是否
会有全新的化学作用呢？

五一档国漫电影《西游记之再世妖王》
也主打奇幻概念，影片中被封印的妖祖元
蒂重新觉醒，带领万妖席卷三界，但是遭到
孙悟空的拼死抵抗，面对这场势力悬殊的
战斗，师徒四人同心同行，不惜牺牲相互守
护，他们之间的真情羁绊直戳泪点。在师父
唐僧缺位的情况下，片中另一关键角色“金
蝉真气”果子悄然登场，它以亦师亦友的身

份全程陪伴在孙悟空左右，不仅以真正的
慈悲感化了悟空的“石心”，也以强大的力
量为这场末世决战开启了颠覆性结局。

到底五一档有多“牛”呢？从过去几年
的五一档票房成绩来看，整体的数据一直
处于上升趋势，档期票房从 2 0 1 5年的
6 . 35亿上涨到2019年15 . 27亿。2015年至
2018年五一假期都是三天或者四天，2019
年五一假期五天加上大片云集，票房大涨，
2020年五一假期为五天，但影院尚未复工。
2021年，随着五一小长假从3天变成了5天，
从侧面给了观众更多的选择空间以及观影
动力。

张宜先生指导小朋友写下人字第一笔
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