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齐鲁晚报·齐鲁壹点
记者 宋说

0 . 1页也要走心表演

《觉醒年代》的故事由1915年
开始，那时的青年毛泽东在湖南
上学，后来去北大当图书馆管理
员，受李大钊、陈独秀等先生的影
响，开始接触马克思主义。此次，
侯京健在《觉醒年代》中再度饰演
青年毛泽东，带领观众们重回百
年前，生动地再现一代伟人的思
想成长。

在侯京健的理解中，青年时
期的毛泽东是一个极具求学精神
的人，有与众不同的人格魅力和
独特的精神，朝气蓬勃，这种对知
识极其强烈的欲望，形成了毛泽
东独特的个人魅力，“这个过程
中，我力求做到心中刨除杂念，尽
力‘走心’。”

《觉醒年代》中，青年毛泽东
出场的一场戏，给观众留下了深
刻又极有回味感的印象。侯京健
说，这场戏在剧本中仅有简单的
一句话：“青年毛泽东拿着《新青
年》在人流中逆行而上。”当时他
还想着按照常规的拍摄方式，这
场戏通常只需拍一两个小时。但
没想到，这一句0 . 1页纸的场景
介绍，拍摄起来在人工雨中一淋
就是一天，他身穿同一件湿漉漉
的长衫在雨中奔跑10个小时，七
八百米的街道，侯京健来回跑了
40多遍。

侯京健在《觉醒年代》中的戏
份不多，每一场戏他都当作最重
要的戏来拍。他印象最深的，是

毛泽东从煤矿调查回来之后的一
场戏，拍摄时间是夏天，演员挤
在局促的小屋子里还要穿着棉袄
围着火炉，剧中毛泽东需要边劈
柴边与大家交流。

那天拍摄，侯京健在劈柴
的过程中不小心被砍刀劈到了
手，血淋淋的大口子鲜血直
流。由于是生锈的刀，工作人
员建议他停止拍摄去医院打破
伤风，但侯京健为了剧组其他人
员和拍摄进度着想，大手一挥，

“没关系，我没事。”坚持完成了
这场拍摄。

以真靠近观众的审美

青年时期的毛泽东需要演员
更精准地拿捏好表演尺度，注重
丰富的情绪变化，“其实每一次创
作我觉得都应该是更加丰富立体
的。在这部戏里，我要演出毛泽东
从接地气到突出气质的变化，希
望通过更多的细节体现出毛泽东
的气质和性格。”

侯京健说，毛泽东在《觉醒年
代》中是重中之重的一笔，需要演
员跟角色之间有特别有力量的碰

撞。“这些有力量的碰撞不能只靠
着台词和故事情节，而是要靠演员
用自己的表演真诚地给出来。”

从注重表演技术到饱满的真
感情，八次饰演毛泽东给侯京健
带来的不是倦怠感，而是保持着
常演常新的进取心。“表演方式上
我比以往更真。少了一些在表演
上固有的设计，多了一些自然的
下意识表演。以前都会预设这场
戏我大概要怎么演，现在我反而
会放下很多东西，去真实地走这
场戏，反而能够流露出一种个人
魅力。”

希望观众记住我的角色

随着《觉醒年代》的关注度和
口碑持续走高，不少年轻观众也
成为了该剧的粉丝，日常在线催
更。“这几年优秀主旋律大剧越来
越好看，也越来越受到关注，我以
毛泽东的形象出现的次数也很
多。”说到观众对自己的认可，侯
京健表示，“电视剧一播就三四十
集，我霸屏能长达一个月，客观上
就是大家见得多了嘛。”

侯京健也时刻关注着观众的
反馈，主动打开弹幕，倾听观众的
反馈。“一片赞扬当然是很开心，
觉得自己的付出得到了观众的认
可。但任何一个角色不会让所有
观众满意，也需要大家多提意见，
更多的时候我还是想找到一些不
足，面对这些评价冷静分析，在善
意的意见中去改善自己的表演。”
谈到是否担心被“标签化”，侯京
健有极强的自信，“通过我对毛泽
东影视形象近十次的诠释，行业
内并没有把我定型。其实这两年
我也有许多别的作品，包括在现
代戏中饰演人民检察官等形象，
还有古装戏也有合作意向。所以
我并不担心。”

侯京健透露，生活中的自己并
不是一个刻意的人，“我特别喜欢
的状态就是我能一直有戏可拍。但
我卸了妆之后就是我自己，可能有
的时候大家琢磨半天才认出，这不
是侯京健吗？我觉得这种状态特别
好，让我在生活中没有那么大的压
力。我更希望大家记住的是角色，
没太想让大家记住侯京健。”

在《觉醒年代》中再演毛泽东

侯京健：用真实展现魅力

□师文静

在第四期节目凭许知远的“文
化人式吐槽”爆出圈后，3月14日最
新一期《吐槽大会5》又凭借国足名
宿范志毅的吐槽让节目效果爆炸。

范志毅对周琦、郭艾伦、杨鸣
三位篮球运动员的吐槽可谓金句
满满。面对这么犀利的吐槽，有网
友说《吐槽大会》终于有了第一季
的风范。范志毅脱口秀的稿子写得
好，他本人也很有梗，表情、小动
作、节奏拿捏得很到位，有一种带
有自身特色的综艺感。而这期节目
又是上热搜，又是“封神”，得到跨
圈层的瞩目，还得归结于大众对足
球、篮球丰富的共同情绪上。范志
毅以演员身份，亲自对篮球、足球

展开吐槽，调动的是大众、球迷对
这两项运动的集体情感和记忆，是
搞笑的吐槽，也是一种集体情绪的
激发和释放。甚至在范志毅的嬉笑
怒骂中，一些观众依然沉浸在自己
的失落里：“这是吐槽搞笑吗，这说
的是实事啊。”

号称“娱乐圈照妖镜”的《吐
槽大会》在做了两季后，口碑断
崖，从让明星“脸都绿了”到明星
上节目成了“洗白大会”，观众不
再买账。《吐槽大会5》虽然加入了

多位新成员，还引入了竞赛赛制，
更是疯狂地制造PK效果，但口味
变得越来越刁钻的观众依然只是
给了个及格分。每一档老牌综艺
做到最后都会力不从心，无论如
何折腾节目形式，换来的都是落
寞。新内容、新话题、新碰撞的制
造，对脱口秀综艺来说，才是最根
本的支撑。第五季节目请来许知
远、足球和篮球明星上节目，果然
让节目频频破圈。撇开明星那些
不痛不痒的槽点，致力于去更广

阔的视野里精准抓取大众情绪
点、兴奋点，《吐槽大会》算是越来
越开窍了。

这档综N代节目在不断的折
腾中似乎有了一丝新鲜的活力，
但是范志毅、许知远这种自带话
题属性的综艺嘉宾难得，不可能
成为这档节目的常态，《吐槽大
会》面临的最大问题，依旧是如何
把握每期节目的吐槽质量、吐槽
力度，以能持续保持新鲜感和活
力。

天天娱评

范志毅不是《吐槽大会》的常态

在热播剧《觉醒年
代》中，侯京健扮演青
年毛泽东。这是侯京健
第八次在影视作品中饰
演毛泽东，他也被业界
评价为目前国内毛泽东
扮演者中最具影响力的
青年演员。近日，侯京
健接受齐鲁晚报·齐鲁
壹点记者专访，分享了
他“常演常新”的创作
历程。
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