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近日，德州市立医院神经
外科连续完成两例介入栓塞
术，成功挽救了两位患者的
生命。

德州市立医院神经外科主
任侯保辉介绍，脑动脉瘤是脑
动脉内腔的局限性异常扩大造
成动脉壁的一种瘤状突出，大
宗病例统计结果显示，发生动
脉瘤出血的病人，有10%在院
前死亡，25%在发病后24小时
内死亡，40%-49%在发病后3个
月内死亡。

神经外科副主任刘明辉介
绍，一位患者为蛛网膜下腔出
血患者，因突发头痛伴恶心呕

吐来到医院；另外一位患者为
脑动脉瘤患者，因为言语笨拙
右下肢无力入住神经外科病
房，“两位患者病情都比较紧
急，尤其是这位脑动脉瘤患者，
今年才40多岁，如果治疗不及
时，对他和他的家人，都是一个
沉重的打击。”

随后，神经外科团队开展
病例讨论，确定手术方案，决定
立即开展颅内介入栓塞术，经
过全脑血管造影、动脉瘤支架
辅助栓塞等手术过程，成功将
两位患者从“鬼门关”拉了回
来。术后，两位患者经过一段时
间治疗康复出院。

“颅内动脉瘤俗称颅内的
不定时炸弹，一旦破裂出血，死
亡率和致残率均非常高，是一
种严重威胁人民群众健康的疾
病。”侯保辉提醒，颅内动脉瘤
要尽快到正规的医疗机构治
疗，以免错过最佳的治疗时机。

近年来，脑动脉瘤的介入
栓塞治疗，因具有创伤小，恢复
快的特点，被越来越多患者及
家属接受。在侯保辉带领下，德
州市立医院神经外科成功开展
了各种复杂脑血管病的介入诊
疗手术，均获得了良好的临床
疗效，受到了患者的一致好评。

(张潇然)

脑动脉瘤危及生命

德州市立医院紧急“拆弹”挽救患者

62岁的陈女士退休多年，却
没有享受过快乐的退休生活，她
羡慕别人能够陪老伴散步、陪好
友旅游、照看孙子孙女……因为
她被一个“不速之客”———“尿失
禁”折磨着。陈女士近年来出现咳
嗽、打喷嚏、抱孩子后漏尿的情
况，起初并未在意，但是症状逐渐
加重，现在走路、大声说话、大笑
就会“尿裤子”，这令陈女士苦不
堪言，不敢出门，每天依赖于尿不
湿，生活质量明显下降。

为摆脱这个“不速之客”，陈
女士来到德州市妇幼保健院妇科
主任杨贵霞门诊，杨贵霞详细了
解了陈女士的情况后，为其进行
了尿流动力学检测及盆底功能评
估，确诊陈女士为“压力性尿失
禁”。杨贵霞为陈女士进行了微创
手术治疗——— 经阴尿道中段无张
力悬吊术。手术历时十余分钟，刀
口位于阴道内仅2cm，术后，陈女
士很快就痊愈出院，恢复了正常
的生活。

杨贵霞介绍，尿失禁主要分
为压力性尿失禁、急迫性尿失禁、
混合性尿失禁及充溢性尿失禁，
而压力性尿失禁是最常见的类
型。压力性尿失禁是指喷嚏、咳
嗽、大笑或运动等腹压增高时出
现不自主的尿液自尿道口漏出。
中国成年女性压力性尿失禁的患
病率高达18 . 9%，50～59岁年龄
段患病率最高，为28 . 0%。

如何缓解压力性尿失禁？杨
贵霞提出了几点建议：戒烟、禁饮

咖啡类饮料、避免重体力劳动、减
轻体重；避免做增加腹压的运动，
治疗便秘、咳嗽等疾病；进行盆底
肌的功能训练(凯格尔锻炼)，服
用抗尿失禁药物。

德州市妇幼保健院可独立完
成压力性尿失禁的各类手术，包
括经阴道无张力尿道中段悬吊
术、耻骨后膀胱颈悬吊术、自体筋
膜悬吊术等，目前随访术后病人
手术效果满意，无复发。

(李红)

“笑尿了”太尴尬！

德州市妇幼保健院微创诊疗赶走“不速之客”

孩子免疫力低下，积食、厌
食、腹痛、腹泻怎么办？感冒咳
嗽、腮腺炎、急性淋巴结炎、肠系
膜淋巴结炎怎么办？别着急，德
州市中医院西院区小儿科推出

“关爱儿童，助力宝宝健康成长”
惠民活动，七大“套餐”呵护宝宝
健康。

套餐一：小儿推拿。主治：儿
童免疫力低下，积食、厌食、腹痛、
腹泻等消化道疾病，感冒咳嗽、哮
喘等呼吸道疾病。单价50元/次，3
次可享优惠价32 . 50元/次，优惠

后3次合计价格97 . 50元。
套餐二：小儿温热电艾灸。主

治：小儿遗尿，以及虚寒性感冒、
咳嗽、腹痛等疾病。单价54元/次，
3次可享优惠价35 . 10元/次，优惠
后3次合计价格105 . 30元。

套餐三：中药直肠滴入。主
治：口服中药困难患儿。单价36元
/次，2次可享优惠价18元/次，优
惠后2次合计价格36元。

套餐四：小儿化积散。主治：
积食、脾胃虚弱、疳积患儿。单价
18元/包，2次可享优惠价9元/包，

优惠后2包合计价格18元。
套餐五：小儿脾胃疾病诊

疗。主治：脾胃虚弱、腹泻、厌食、
积食等。项目包括：1次普通门诊
诊察费+1次中医辨证论治费(中
级)+2个穴位贴敷治疗(1次)+1
次小儿推拿(捏脊)治疗+1次灸
法。原价150元/次，优惠价89元/
次。

套餐六：小儿遗尿治疗。项目
包括：1次普通门诊诊察费+1次中
医辨证论治费(中级)+12个穴位
贴敷治疗(6次)+6次小儿推拿(捏

脊)治疗+6次灸法。单价150元/
次，6次为一个疗程(15天)，原价
900元，优惠后一个疗程合计价格
485 . 60元。

套餐七：小儿痄腮、淋巴结炎
治疗。项目包括：1次普通门诊诊
察费+1次中医辨证论治费(中级)
+3次中药涂擦治疗。原价190元/
次，优惠价98 . 8元/次。

地址：德州市东方红路461号
市中医院门诊楼三楼儿科。咨询
电话：0534-7905213。

(李婷)

德州市中医院关爱儿童，助力宝宝健康成长

西院区小儿科开展惠民活动

如今，健康通行码已成为
出入各个场所的通行凭证，不
带钱、不带卡，也要带上绿色健
康码。以往，人工查验健康码，
经常需要长时间排队等候，既
费时间又容易造成交叉感染，
还无法追根溯源。

为了进一步做好常态化疫
情防控工作，有序推进诊疗秩
序的开展。近日，德州市人民医
院“健康码智能闸机”全新亮
相，在全市医疗系统率先启用

“实名制健康码安全智慧门禁
平台”(智能闸机)，以提高预检
分诊能力，创造安全便捷的就

医环境。
该智能闸机平台利用人工

智能技术实现了健康码识别、
体温检测、身份证比对等核心
功能，不但节约了人力，保障了
安全，提升了医院的通行管理
效率和品质，还可以实时记录
进入院区的人员身份信息及时
间，方便人员精准追踪和管理，
符合当下疫情防控的需求，为
突发事件的追溯提供数据支
撑，未来也将成为实名制就诊
的第一道关卡。

进院人员只需扫描健康码
或者身份证就能快速通过，无

需像以前那样排队向工作人员
出示健康码再测量体温，整个
过程只需2-3秒钟，既方便又快
捷，真正实现了“秒速”入院。

“这套系统太智能了，也很
方便！”到院就诊的时先生，亲
自体验快速扫码通过后感慨
道。目前，德州市人民医院门诊
共设置十几个智能闸机通道，
分布在新门诊楼南北侧、急诊
及培训楼的主要出入口。为了
方便老年人及推轮椅、平车的
患者，每个入口还设置了人工
通道、轮椅平车入口。

(高洁)

德州市人民医院

“实名制健康码安全智慧门禁”全新亮相

3月13日下午，由山东省抗癌协
会主办，德州市第二人民医院承办
的山东省抗癌协会肿瘤规范化治疗
巡讲(齐鲁行—德州站)活动在德州
富豪康博酒店举行，德州市副市长
范宇新参加并致辞，山东省肿瘤医
院党委书记、副院长许培文同志发
表讲话，开幕式由德州市第二人民
医院党委书记高立民主持。

会议特邀中国工程院院士、山
东省肿瘤医院院长于金明院士等多
位著名肿瘤领域专家授课，专家学
者们齐聚一堂，围绕肿瘤诊治的热
点问题进行学术讲座，于金明院士
首先进行了题为《精准肿瘤学新实
践》的学术讲座，他围绕肿瘤规范化
治疗，与参会人员共同寻求新思路，
拓展新途径，探讨新方法，分享新成
果，他利用丰富的数据图表，将专业
知识变成诙谐幽默的语言，引起了
现场的阵阵掌声。

“今天的会议名家云集、内容丰
富，对提高肿瘤诊疗能力、规范肿瘤
诊疗行为、优化肿瘤诊疗模式、建立
科学管理方式意义重大。”德州市第
二人民医院院长郑仪说，近几年，肿
瘤治疗技术飞速发展，医学的新进
展、新实践，希望与会人员一起去积
极探索和完善肿瘤治疗的新手段。

“我们主要是通过此次活动的
举办，为来自全市从事肿瘤医学研
究的临床医生们，搭建一个学习、沟
通、交流的平台。”高立民说，今年，
德州市第二人民医院还将继续开展
此系列活动，以提高临床医生们早
期发现、早期诊断、早期治疗癌症的
意识，准确有序地运用各种诊疗手
段达到最佳治疗效果，推动肿瘤研
究与临床实践相结合，进一步提高
德州市肿瘤防治水平。 (张月华)

省内著名肿瘤专家

齐聚德州共同探讨

肿瘤规范化治疗
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