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日本地震正式测定6 .9级
不会对我国沿岸造成影响

日本气象厅3月20日晚在记者会上说，日本宫城县附近海域当天傍晚
发生的地震震级由此前公布的7 . 2级修正为6 . 9级。宫城、岩手、福岛等县
震感强烈。日本气象厅官员镰谷纪子表示，本次地震为2011年“3·11”大地
震余震，提醒当地居民余震及降雨可能导致落石和塌方等危险，今后一周
还有可能发生强震。

据自然资源部海啸预警中心消息，自然资源部海啸预警中心根据初
步地震参数判断，地震可能会在震源周围引发局地海啸，但不会对我国沿
岸造成影响。 据新华社

杨洁篪、王毅同布林肯、沙利文举行中美高层战略对话

中方敦促美方消除反华政策影响
■我们敦促美方恪守一个中国原则和中美三个联合公报规定，停止美台官方往来和军事联系，停止售台武器，不助台拓展展所谓“国际空间”，慎重妥善处理台湾问题，不向

“台独”势力发出任何错误信号，不要试图突破中方底线，以免严重损害中美关系和台海和平稳定。
■我们敦促美方恪守国际法和国际关系基本准则，尊重中国全国人大关于完善香港特区选举制度的决定，停止插手香港事事务和中国内政，停止为“港独”势力撑腰打气，撤

销对中国官员和机构的非法制裁，不要再试图搞乱香港，不要阻挡中国推进“一国两制”的进程。
■把“种族灭绝”的帽子戴到中国头上，是本世纪最大的谎言。希望美方尊重客观事实，停止攻击抹黑中国治疆政策，放放弃在反恐问题上搞双重标准。
■第十四世达赖是打着宗教幌子、长期从事反华分裂活动的政治流亡者。希望美方恪守承认西藏是中国一部分、不支持““藏独”的承诺，慎重妥善处理涉藏问题，撤销对中

方有关官员的制裁，停止利用涉藏问题干涉中国内政。

详见A02版

三星堆新传奇
连拆六大“盲盒”，一些文物闻所未闻见所未见

已出土重要文物500余件

6座祭祀坑至少清理5年

神秘黄金面具夺目面世

还有半张“脸”去哪儿了

黑科技助力考古大发掘

首次用3D打印提取文物

详见A02版

“失眠互助小组”里的五万种睡眠焦虑
今天是世界睡眠日，你的睡眠还好吗？在豆瓣的一个小组里，近五万名失眠者倾诉着那些焦虑、无助、痛苦甚至愤恨。。当黑夜来

临，窗帘背后的辗转反侧，是白天快节奏工作和生活的焦虑延展。对他们来说，从黑夜到白天的一夜安眠，变成一种奢奢侈品。
2020年10月底，中国睡眠研究会调查显示，中国成年人失眠发生率高达38 . 2%，这意味着“超过3亿中国人存在睡眠障碍”，具体表

现为晚睡、失眠、睡眠不足、睡眠质量低等。以“90后”“95后”“00后”为代表的年轻人睡眠问题最为突出：当代年轻人，睡个好觉为啥这
么难？

详见A03版

清明出游人数或将达1亿人次
酒店民宿需求增加，有的客房售罄，五一机票预订量已超2019年

详见A06版

地铁女“蜘蛛侠”
今年23岁的马芮琳是济南地铁1号线

供电一中心接触网三工班的一名接触网检
修工。地铁接触网检修工平时工作的高度
在4米—6米，他们也被称为地铁“蜘蛛侠”。
干这一行的女性比较少。

酿酒人生
在济南市党家庄镇小白村村东头，石

相胜、商锡俊夫妻俩的裕龙生态酒厂就坐
落在这里。20多年来，夫妻俩从最初给别人
送酒瓶，发展到自己开酒厂，起起伏伏、历
经风雨，依旧初心不改，始终坚持用传统工
艺酿酒，不求量多，只求好喝。

乳腺癌多悄然“作案”
早检查确实可以早期发现，但多数研

究认为，乳腺癌是单一的病变，它从存在的
一开始，就是乳腺癌。更残忍的是，大多数
乳腺癌都是悄悄发生的。等发现什么蛛丝
马迹时，它就已经存在了。

眼睛求救信号别忽视
你是否有看东西变形、视物模糊或感

觉眼前有黑影飘动等眼部不适情况？这些
小毛病是眼睛健康的预警信号。因此，如果
出现眼部不适，一定要引起足够重视。

视觉周刊 详见A04-A05版

身体周刊 详见A12-A13版

高诗岩如何进化成全明星
当年在辽宁队，高诗岩作为郭艾伦和赵

继伟的替补，上场机会不多，如今，高诗岩与
郭艾伦、赵继伟一起入选国家队，一起当选
全明星，而他从辽宁来到山东，正是个人成
长的重要一步。

乐动周刊 详见A14-A16版

这是本次三星堆

遗址祭祀区考古发掘

中K5（5号坑）出土的

金面具。 新华社发
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