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两年11金的世界冠军

就连谷爱凌自己也没能想
到，人生中第一次参加世锦赛，就
能拿到两块金牌。毕竟赛前她的
身体状态并不好。

世锦赛前一个月，谷爱凌在
训练时受了伤，右手大拇指撕裂
骨折。17岁的少女做出了”先比
赛，再手术“的决定。这意味着谷
爱凌的右手将无法拿住雪杖，技
术动作要进行大幅度调整。

所有人都为谷爱凌捏了一把
汗，只有她自己的神色依旧自然。

“滑雪是飞翔，是好玩，是创造。”
谷爱凌说，“滑雪的快乐分两种：
一种是打破自己的极限，一种是
拿到金牌。两个都做到当然更好，
但能做到一个我也很开心。”

抱着这样的心态，谷爱凌上
了场。U形场地的比赛，谷爱凌拿
下了中国选手在此项目上的第一
枚金牌；随后的女子坡面障碍技
巧比赛，谷爱凌以高分夺冠，成为
亚洲选手在该项目的第一人。而

最让谷爱凌满意的，却是摘得铜
牌的大跳台项目，这并非她的主
项，谷爱凌说：“至今为止，我总共
只参加过3次大跳台比赛，也没有
专门练习过大跳台。和这么多优
秀的选手同场竞技，还能登上领
奖台，我一点都不感到遗憾。”

“中国自由式滑雪运动员谷
爱凌报到。”2019年6月，谷爱凌正
式宣布自己加入中国国籍。作为
中国首位归化的滑雪运动员，谷
爱凌志在代表中国队参加2022年
北京冬奥会。不到两年的时间内谷
爱凌已经摘得了11枚金牌，夺金赛
事包括冬青奥会、世锦赛、世界杯
分站赛和世界极限运动会。冬奥会
的金牌，将是她的下一站。

谷爱凌也不仅一次表露出对
北京冬奥会的渴望，“我想要夺得
北京冬奥会冠军，这是滑雪这项
运动无可置疑的最高荣誉。我能
够走上这样的舞台，并且有机会
去鼓励女孩和青少年们参与滑
雪，我感到超级幸运。”

全美TOP0.4%的天才学霸

“成功来源于1%的天赋和
99%的汗水。”谷爱凌的人生正是

爱迪生这句名言最好的诠释。
“我每天早上9点到晚上9点

一直训练，其间只能睡10分钟，然
后就继续训练。”天才少女的成
长，少不了汗水的浇灌。从小谷爱
凌就懂得，只有非常努力，才能看
起来毫不费力的这一道理。“至于
天赋，或许只是1%。但我想让所
有人知道的是，我不是只靠天赋，
否则就太不公平了，因为我非常
非常努力。”谷爱凌说。

两年前，为了延长训练时间，
15岁的谷爱凌主动找到学校，要
求将后两年的学业压缩至一年，
提前毕业。2020年10月，谷爱凌收
到美国大学入学SAT考试的成绩
单。SAT考试满分为1600分，谷爱
凌获1580分，其中数学、英文分别
获得790分。谷爱凌自己也承认，
她的分数在全美排在前0 . 4%。同
年12月，谷爱凌宣布自己被美国
常春藤名校斯坦福大学录取。

谷爱凌从没有因为学习搁置
训练，也从不曾因为训练荒废学
习。谷爱凌的母亲谷燕介绍：“爱凌
是全A生，还是高中越野跑田径队
和校女子篮球队主力。”即使跟着
母亲回到北京，谷燕也给她报了
一个海淀黄庄的补习班，加上一

个篮球班。在海淀的奥数班刷完
题，谷爱凌回美国就成了学霸。

“我妈就跟我说，来中国上十天
课，能顶在美国一年。”谷爱凌说。

能做到学习、训练都出色，与
谷爱凌从小接受的教育不无关
系。专心做好眼下的事，是谷爱凌
从小学到的人生法则。

“我做每件事都很专心，感觉
自己身体内有五六个不同的爱
凌。做一件事情的时候，我不会去
想其他的，上学时不会考虑滑雪，
同样滑雪时完全不会去想上学，
自己分得很清楚。”谷爱凌说。

人生不设限的花样少女

“我不是为了奥运会比赛而
滑雪，我最初做这些事情是因为
我喜欢，然后开始比赛，顺便开始
赢，这让我更喜欢它，再接着去
做。”谷爱凌表示，相较于追逐金
牌的快乐，更重要的还是热爱滑
雪这一项运动。因为热爱，所以坚
持。

不给人生做过多的限制，是
谷爱凌的人生选择。作为世界冠
军的她，从没有因为滑雪放弃对
多彩生活的追求。除了篮球、足

球、骑马、攀岩、射箭等运动样样
精通外，谷爱凌像每一个花季少
女一样，热爱美食、拍照以及年轻
人热爱的一切。想过当一个“评论
吃饭美食家”的谷爱凌，拍照时也
喜欢举起剪刀手，疫情期间她还
加入了风靡全网的“深蹲挑战”。

“想当职业滑雪运动员，我就
可以去做。我也可以当模特。我特
别喜欢写作。可以当一个美食家
或者去演戏，或者去做中美交流
的大使。我反而不是很喜欢硅谷
互联网公司每天趴在案头上的工
作。”谷爱凌说，“我最终不管做什
么，都会做我自己特别喜欢的事
情，一个每天早晨起来，特别想做
的事情。”

“青春岁月是人生中最有活
力的一段时光，我应该尝试更多
东西，找到自己的热爱，哪怕是自
己害怕的。这段时间很短，一定要
不留遗憾。”这是谷爱凌的心愿，
是希望越来越多的年轻人爱上滑
雪，可以在这项酷酷的运动中发
现新的自己。这也是谷爱凌坚持
滑雪的动力。“如果在中国，有女
孩儿因为我而爱上了滑雪，甚至
改变自己的生活方式，我就感觉
已经达到自己的目标了。”

下下一一站站，，北北京京冬冬奥奥会会
谷谷爱爱凌凌：：我我只只是是喜喜欢欢滑滑雪雪，，顺顺便便赢赢得得冠冠军军

3月17日，2021年
国际雪联自由式滑雪
世锦赛在美国阿斯本
落幕。17岁的谷爱凌
以 2金 1铜的绝佳战
绩，结束了自己的世
锦赛首秀。

“我想要夺得北
京冬奥会冠军，这是
滑雪运动无可置疑的
最高荣誉。”5天3度登
上领奖台的谷爱凌如
是说。对这个锋芒初
露的天才少女而言，
她的冠军之路才刚刚
踏上征程。

谷爱凌在自由式滑雪世

锦赛U型场地赛夺冠。
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