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当家球星詹姆斯受伤，将无限期休战

留给湖人的时间
没剩多少了

齐鲁晚报·齐鲁壹点
记者 季禹 实习生 邢雨思

意外受伤，
詹姆斯归期不乐观

对于湖人，如果说有什么是
比詹姆斯倒下更不利的消息，恐
怕就是浓眉与詹姆斯同时无法出
现在赛场。遗憾的是，这正是湖人
所面临的现状。据跟队记者爆料，
浓眉复出仍需要一段时间，詹姆
斯归期何时更是难以预估。

在北京时间3月21日凌晨湖
人对阵老鹰的比赛第二节，詹姆
斯与所罗门-希尔拼抢中被后者
撞到小腿并压到了右脚踝。痛苦
倒地的他随后离场接受治疗后并
没有回归比赛。赛后核磁共振结
果显示，詹姆斯右脚踝检测结果
为阴性，即无结构损伤。但詹姆斯
具体何时康复，仍需等待湖人官
方的公告。

“我从来没有见过他发出那
般的喊叫，也可能从来没有见到
过他表现得那么痛苦。”从湖人球
员库兹的描述中可以看出，詹姆
斯受伤程度的确远超此前。詹姆
斯则通过个人社交媒体表示：“恢
复之路从此刻就开始了，我会很
快回来，就像没离开过。”

不过詹姆斯“很快回来”似乎
并不现实。名宿费舍尔表示：“高
位踝关节扭伤要远比一般脚踝扭
伤复杂，詹姆斯当时受伤的场面
就让人感觉这次伤势可能不轻。
我想詹姆斯最理想情况可以在两
周内恢复，但他通常都习惯百分
百康复之后再回到场上，所以我
们很可能需要等待更长时间。”

退出争夺，
MVP榜单将洗牌

作为NBA含金量最高的个
人奖项，常规赛MVP成为每位球
员所向往的荣誉。本赛季MVP的
争夺可谓是群雄逐鹿，在恩比德、
詹姆斯相继受伤后，MVP争夺格
局或将发生不小的变动。

恩比德赛季场均可以砍下

29 . 9分11 . 5篮板3 . 3助攻1 . 2抢
断1 . 4盖帽的全面数据，加上费
城的不错战绩，足以让他成为
MVP最大候选。在屠榜三期官方

MVP后，恩比德意外扭伤左膝，
几乎宣告无缘该荣誉的争夺。

恩比德受伤后，MVP大热门
变成了詹姆斯。不过目前詹姆斯

和浓眉双双受伤，湖人战绩有可
能飞速下滑，詹姆斯的MVP很有
可能就此告吹。此前接受采访时，
詹姆斯多次宣称自己必须是本赛

季的MVP，不少圈内人士也看好
36岁的詹姆斯夺得个人生涯第5
座常规赛MVP奖杯。

詹姆斯受伤之前，NBA官方
公布了常规赛MVP榜单，掘金当
家球星约基奇当选第一，利拉德
和字母哥位列其后。詹姆斯下滑
一位位列第三，恩比德从第一跌
落至第五。目前来看，老詹受伤，
成了约基奇、利拉德和字母哥争
夺MVP的好机会。

暂失詹姆斯，
湖人能走多远？

詹姆斯对湖人有多重要？最
直观的一组数据就能说明问题。
统计显示，湖人本赛季进攻效率
为112 . 8，排名联盟第15位，而在
没有詹姆斯在场时，湖人的进攻
效率为103 . 7，甚至不如本赛季
联盟进攻效率最差的骑士。

有鉴于此，湖人队助理教练
沃西直言：“詹姆斯对于球队的重
要性不言而喻，他是球队的胜利
之匙。本来湖人在他带领之下，在
下半赛季开局良好。现在局面就
变得非常困难了。湖人需要尽快
做出调整，渡过困局。”

沃西所说的困局，很大程度上
来源于季后赛席位的争夺。不敌太
阳后，湖人的战绩来到20胜15负位
居西部第三。即使戴维斯能够在4
月初复出，球队在3月份还要相继
对阵鹈鹕、费城、骑士与魔术。湖人
究竟能从这些对手身上捞到多少
个胜场，恐怕结果并不会乐观。

目前，战绩下滑的湖人与排
在西部第7的马刺之间的差距正
逐步缩小，如果在詹姆斯复出之
前没有人能够挑起球队大梁，那
么极端情况下湖人有排名跌出前
6，参加季后赛附加赛的风险。

不敌太阳后，湖人主帅沃格
尔乐观地表示：“一定的休息，对
于已经36岁、正在征战职业生涯
第18个赛季的詹姆斯来说，并不
是坏事。我们也鼓励他好好给自
己放个假，这样当他回归时，我们
能够继续冲入季后赛。”乐观归乐
观，留给湖人的时间，恐怕并不那
么富裕了。

齐鲁晚报·齐鲁壹点
记者 尹成君

哈维·阿隆索是全世界球
迷十分熟悉的一名球星。他出
道于皇家社会，成名于利物浦，
在皇马达到巅峰期，之后又在
拜仁退役，球员经历十分传奇。
今年夏天，已经39岁的他将作
为主教练执掌德甲劲旅门兴格
拉德巴赫，和兰帕德、杰拉德一

样，他会不会成为下一位让全
世界足坛震惊的少帅呢？

据德国媒体报道，门兴在今
年夏天将有较大的人事变动，现
任主教练罗泽应多特蒙德之邀前
去执教，而空出的帅位在经过人
们的多方猜测后，最终花落哈维·
阿隆索。现在，阿隆索正在自己出
道时的球队皇家社会带领B队征
战西乙B组联赛，有希望带队争
夺升上西乙的名额。

从拜仁退役后，阿隆索便
回到自己的母队执教B队，第一
年球队止步于升级附加赛。而
到了本赛季，球队提前一轮获
得了小组头名，有希望竞逐西
乙入场券。而皇家社会也对他
在梯队的工作十分满意，也就
是说，阿隆索的教练初体验，算
是比较成功的了，这和前两年
在德比郡的兰帕德，以及如今
在格拉斯格流浪者的杰拉德的

经历都十分相似。
我们都知道，兰帕德在执

教德比郡后直接进入豪门切尔
西，而杰拉德今年带队提前六
轮夺冠后也名扬欧洲，甚至成
为接替克洛普执掌利物浦的最
热门人选。而阿隆索在低调锻
炼了数年后，也被一家虽说算
不上豪门，但是经常打入欧冠
的劲旅——— 门兴格拉德巴赫看
中，可以说，他在这支球队完全

有能力大展才华。
不过，本赛季受双线作战

的影响，门兴的成绩算是够糟
糕的，欧冠被淘汰不说，自己在
德甲的位置也下滑到了第 1 0
名，如果众志成城，还是有希望
挤进前四打进下赛季欧冠，如
果后劲乏力，将一无所获，今年
夏天接手后，阿隆索必须用自
己的方法来解决门兴目前面临
的难题。

阿隆索今夏将执教门兴格拉德巴赫

又一名少帅要走向人生巅峰？

3月22日，湖人在卡位战中客场94：111不敌太阳，遭遇两连败。这样的结果早在所有人意料之中。上
一场比赛詹姆斯受伤离场后，球队并没有从“詹姆斯体系”中走出来。全场比赛下来，湖人没有一分钟
是领先的。詹姆斯归期几何？目前官方给出的结果是无限期休战，这对于湖人本赛季的夺冠无疑是一
个晴天霹雳。两连败或许只是个开始，同时失去浓眉与詹姆斯的湖人，或将在接下来的比赛中遭遇前
所未有的困难。

詹詹姆姆斯斯受受伤伤，，湖湖人人损损失失巨巨大大。。 IICC PPhhoottoo
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