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济南
找 记 者 上 壹 点

舞蹈好看歌好听，现场还有义诊
“漱玉平民杯”第六届社区文化节走进商河

本报济南3月29日讯（记者
潘世金） 近日，齐鲁晚报·齐鲁
壹点记者从济南市教育局官网获
悉，济南市2021年初中体育科目
学业水平考试(体育中考)将于4
月20日至28日(周六休息)进行。4
月7日前，在校应届毕业生由学校
集体报名，往届生到原学籍所在
区县教体局报名，外地返济学生
到户口所在地教体局报名。

今年体育中考体育科目总
分值按满分50分计入中考总成
绩，继续沿用往年60分的计分
方法，其中：初中阶段体育成绩
占25分，身体形态5分，身体素质
25分，运动技能5分。

此外，凡因残疾或长期伤、病
免修体育课的学生，在初中阶段
体育成绩换算时，参照《国家学生
体质健康标准》实施办法的规定，
经医疗单位证明，体育教学部门
核准免予执行《国家学生体质健
康标准》者，应填写《免予执行〈国
家学生体质健康标准〉申请表》，
并存入学生档案。在上报初中阶
段体育课成绩时，须注明残疾或
伤病，并附文字说明及有关证明
材料。

“今年体育中考政策与往年
比没有变化。”槐荫区南辛学校
体育教师孟子淇建议，考前学
生可以根据体育老师安排和自
身薄弱项进行训练。需要注意
的是，同学们在训练前要做好
拉伸准备，注意日常饮食，不建
议额外进行过多练习。

本报济南3月29日讯（记者
王倩 刘雅菲） 一本书能为山
村小朋友带去什么呢？29日上午，
在济南胜利大街小学2019年1班
教室内，齐鲁晚报·齐鲁壹点记者
为同学们开启了一堂特殊的公益
分享课，同学们在课后捐出了他们
准备的图书。让书香带去一份爱的
力量，412本图书带着同学们满满
的爱心，将被送往有需要的乡村
学校的孩子们手中。

“‘予人玫瑰，手有余香’这句
话是什么意思呢？”在济南胜利大
街小学2019年1班教室内，齐鲁晚

报·齐鲁壹点记者发出提问。
“我们把美丽的花朵赠送于

人，自然会收获经久的花香。”“付
出也会使自己快乐。”同学们说出
了答案，也因此开启了这堂公益
分享课。记者首先给同学们讲
述了被大家称为“淘书爷爷”的
钱玉田老人将废品回收点内八
成新以上图书收集起来，然后
将一万多本书捐给乡村孩子阅
读的故事。老人这一举动被网
友称为“废品堆里藏着一个高贵
的灵魂”。被感动的同学们不禁为
钱玉田老人鼓掌。

作为一个团结友爱的班集
体，济南胜利大街小学2019年1班
的同学们在之前就加入到了齐鲁
志愿者行列，很多同学们多次参
与了齐鲁志愿者公益活动。在听
到要捐建爱心图书室的倡议之
后，大家捐出了家中闲置的图书，
你捐3本，我捐5本，他捐10本，就
这样一共捐献412本爱心图书。

“我感觉做好事能从其中收
获到很多快乐，希望乡村的小朋
友会喜欢这些图书，我们以后也
还会继续捐赠。”唐逸格同学说出
了全体同学的心声。

文/片 齐鲁晚报·齐鲁壹点
记者 夏侯凤超

27日上午，活动还没开始，
富东农贸市场前已经热闹起来
了。“昨天看到通知，说是有公益
演出，我们一早就过来了。”市民
王女士早早就带着小孙子来到
社区文化节活动现场，精彩的节
目和有趣的互动游戏，引得他们
连连鼓掌。“太热闹了，舞蹈好看
歌也好听。”精彩纷呈的节目让
现场高潮迭起，观众掌声不断。
值得一提的是，本次文化节还邀
请到两支商河鼓子秧歌团队。作
为国家非物质文化遗产，商河鼓
子秧歌有两千多年的历史，多人
跳的秧歌气势磅礴、威武雄壮，
让现场观众一片沸腾。

除了文艺演出，最受市民群
众欢迎的就是义诊了。“我们准
备了各种检测设备，市民可以来
这里自主测量血压和血糖。”漱
玉平民大药房工作人员称。义诊
区域前排起长队，市民纷纷借助
这难得在家门口的机会，检查一
下身体情况。

“昨天看到有通知说是能测
血压和血糖，我挺感兴趣，今天一
大早就来了。”市民张先生检查了
自己的血压血糖，指标一切正常。

“这样的活动真不孬，来检查了一
下身体，还能看文艺演出！”

“在酒精消毒之后，您就可
以用这个仪器检测血糖了。”漱
玉平民大药房的工作人员还带
来了测量血糖的仪器，“您这个

血糖有点高，得注意饮食清淡，
多吃粗粮，适当运动，还要多喝
水。”工作人员对一位测量完血
糖的市民说。

活动现场，漱玉平民大药房
的工作人员还为市民提供了包
括维生素C等的试吃、试饮区域，
对于市民的疑问和困惑，工作
人员一一进行了解答。此外，义
诊现场还提供了中药真伪鉴

别、用药咨询、转盘抽奖等互动
和服务。“到家门口送福利，真是
太好了。希望这样的活动以后能
多来我们家门口举行！”一位市
民表示。

齐鲁晚报·齐鲁壹点社区文
化节从2016年开始，已经连续成
功举办五届，今年是第六届。过
去的活动中，齐鲁晚报·齐鲁壹
点社区文化节走进了济南的百

余个社区，为各社区居民送上了
超值“大礼包”。今年也是漱玉平
民大药房连锁股份有限公司携
手齐鲁晚报·齐鲁壹点走进社区
的第六年，每场活动，漱玉平民
大药房都会带来免费的健康义
诊服务，各种检测设备都准备齐
全，市民可以在社区家门口体验
到测量血压、血糖和尿酸等服
务，这些都颇受市民欢迎。

募捐爱心图书，齐鲁志愿者公益分享进校园

助力乡村孩子阅读，让书香带去爱的力量

济南2021年体育中考
4月20日开考

教师建议：不要过度训练

同学们踊跃捐书。 齐鲁晚报·齐鲁壹点记者 王倩 刘雅菲 摄

“能看节目，还能
参与抽奖，这个活动
真是太好了！”3月27
日，齐鲁晚报·齐鲁壹
点“漱玉平民杯”第六
届社区文化节第一场
活动走进商河县许商
街道富东社区，为居
民提供义诊、文艺演
出以及商品展销等丰
富多彩的活动。
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