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聚焦
找 记 者 上 壹 点

春天起跑，期待夏天撞线
我省夏季高考体育招生考试启动，听体考生们讲述自己的故事

文/片 齐鲁晚报·齐鲁壹点
记者 巩悦悦
实习生 王梦佳 杨泳慧

从铅球到武术
唐令凯“二战”

在山东师范大学西门外，一
个小角落吸引和围观了不少学生。
记者走进去一看，原来有培训机构
在此“摆擂”，男女生均可现场挑战
跳远，跳得越远，获得的现场奖励
就越大。一位男生现场跳出2.75米
的成绩，被当场奖励了一瓶饮料，
赢来周边同学的热烈掌声。

记者了解到，这位男生叫唐
令凯，今年20岁，来自山东菏泽东
明县实验中学。他向记者介绍，刚
在考点报到完，出来就发现这儿
有跳远比赛。“跳远是基本素质考
试里的一项，我过来一是图个热
闹，二是为检验一下自己能发挥
出啥水平。”

作为一名复读生，“二战”的
唐令凯抛弃铅球，选择了武术。

“我是去年9月练习的武术，
刚开始训练比较累，尤其是侧空
翻，又难又吃力。侧空翻的难点在
于找不到发力感，为练好这个动
作，我大概用了两个月练习侧空
翻，天天摔，后来就能在教练辅助
下稳定发挥了。”

唐令凯回忆，他今年已是第
二次参加体考了，去年扔铅球考
试失误后，紧随其后的田径考试
也因心情不佳受到了影响。从铅
球到武术，虽说跨度非常大，但武
术好在一方面容易拿分，另一方
面受天气影响非常小。

况且，唐令凯对武术并非特
别陌生。“刚接触体育的时候，老
师就教过基本功，自己也感兴趣。
但对于这么正式的考试来说，也
要经历陌生到逐渐熟悉的过程。”
唐令凯介绍，4月3日来到济南之
后，他到省体育中心和山东师范
大学体育场做过模拟考试，铅球
和立定跳远得了满分，在山东艺
术学院模拟的专项考试，成绩也
还不错。

“真正在考场，要一组一组地
考试，在这过程中多少会有一点
压力，但我相信要比去年好很
多。”唐令凯说，他以前都和别人
比，但今年想通了，只要达到自己
的标准就行。

唐令凯提及的“标准”，指的是
专项考试达到36分，基本素质达到
57分。“总分上90分就可以了，武术
总共练习了7个多月，训练时间比
较充分。明天就要上战场了，相比
去年，今年更有底气了。”

谈到目标院校，唐令凯脱口而
出“滨州学院”。“我有两个好兄弟
在那里，这次一定要去和他们团
聚。”努力了一年，体育即将正式开
考了，唐令凯计划下午做些调整，
回去好好休息养足精神，以最好的
状态迎接第二天的考试。

睁眼就是训练
杨胜章已经习惯

在考点西门，来自单县五中
的杨胜章正在等候同伴，坐在马
路牙子上休息的他向记者打开了
话匣子，“通知上要求8点半报到，
我早上7点起床，提前一个小时就
赶到了现场，没想到这里早就人
山人海了。”

在与杨胜章的交流中，记者
了解到，这位17岁的小伙子4月1
日赶来济南，除了熟悉考点场地、
准备体操服，他每天还要花费4个
小时进行适应性训练，模拟完成
绩再回去休息。

高二就练体育的他，刚开始并
不适应高强度的训练。“我刚开始
感觉太累了，睁眼就是训练。后来
逐渐适应了强度，就没那么累了。”
略显羞涩的杨胜章还透露，他以前
120斤，现在在140斤左右，“训练强
度大了，饭量也上去了。”

杨胜章说，期待体育能考到93
分，文化课能达到350分以上，之后
再根据成绩，去选择心仪的大学。

来自鄄城一中的姬胜楠报考
的体育专项是体操，去年12月份

才决定这个项目的她，也坦言经
历过“黑色”时光。

“之前学过一段舞蹈，我感觉
体操和舞蹈相比差别蛮大的，因
为它对臂力及身体核心力量的要
求较高。”17岁的姬胜楠回忆，因
为难度大，全校也只有三个女生
练习体操，“刚开始很害怕，有些
动作根本不敢做，训练时常被摔
得很难受，身上常常是青一块紫
一块的。比如最难的前手翻，对我
来说到现在都很有挑战性。”

4月1日，跟随大部队来到济
南之后，姬胜楠也在田径场上投
铅球、练习跳远，下午会去体育馆
里练体操，做一些适应性训练。

“从家里出发时，父母没给我太大
压力，他们说尽力就好。期待自己
的体育考试能正常发挥，考完之
后还要尽快回去巩固文化课。”

高三才练体育
韩昌亮没敢跟家里说

相比杨胜章，今年19岁的韩
昌亮练体育的时间很短。

“我到高三上学期才准备，因
为训练时间短，付出肯定要比其
他同学更多一些。以前选择体操，
是感觉它比其他项目简单些，但
等到真正训练才发现，没那么容
易。”韩昌亮说，因为练习较晚，教
练盯得会比较紧，每天训练专项
的时间就要比别人多一些。

因为着急，韩昌亮一度想把
体操改为田径，“教练说练体操容

易拿分，但如果练习田径，就很难
在短时间内把速耐（速度和耐力）
拉上来。”

在练习田径的计划破灭后，韩
昌亮就开始跟着教练练习体操。

“那时候比较难，幸好有很多
同学帮助我。一开始接触的时候
感觉比较糟糕，在掌握了很多技
巧和细节后感觉能行，慢慢就找
到状态了。”韩昌亮回忆，在学校
里，他每天5点左右起床，5点半之
前到操场训练，训练到7点吃早
饭。“上午上文化课，下午从两点
半左右训练到7点多，晚自习到10
点才回宿舍休息。”

4月1日到济南之前，韩昌亮
一直都是这种紧绷的训练状态。
好在付出总有回报，他向记者透
露，前不久在学校测试，他的专项
测试能拿到36分左右，成绩在中
上等，“感觉挺符合自己预期。”

从纯文化课，到练习体育，韩
昌亮很快就适应过来。

“高三上学期做决定，一开始
没敢和家里说，后来家人知道后
还挺支持的。相比之前单一的文
化课学习，练体育后感觉韧性变
强了，交友也更广泛了。记得以前
练百米拉速耐的时候，即便是跑
到吐，也得继续跑，现在也习惯成
自然了。”

对于这次体育考试，韩昌亮充
满了期待。“我有信心拿到92分左
右，虽然算不上太高，但能符合我
的预期。也期待自己能在文化课上
加把劲儿，争取考上烟台大学。”

齐鲁晚报·齐鲁壹点记者 巩悦悦
实习生 王梦佳 杨泳慧

在山东2021年普通高校招生
体育专业的考生报到现场，记者
也发现了不少陪考家长的影子。

7点半，刘女士陪女儿赶来，早
早就在考点外排队等候报到。接近
9点，在看到女儿走进考点后，刘女
士找个阴凉地儿坐了下来。

“我们是滨州人，4月4日就
来济南了。这段时间的工作都推
掉了，专门来陪孩子考试。”刘女
士介绍，“昨天去和女儿适应场
地，无论是进球还是百米跑，女儿
的表现都很棒。”

谈及女儿的备考经历，刘女
士直言“孩子走到这一步不容
易”。“体育生要付出太多了，平时
免不了要伤到胳膊腿。马上就要
考试了，我挺替孩子高兴的。”

据了解，刘女士的女儿来自
滨州一中，这次体育考试的专项
是足球。“早在初中，学校组织了
足球队，孩子那时候就报名了。我
特别支持她，因为练体育对孩子
的身体有好处。”

因为是住校生，女儿每个月
回一次家，平时回家跟刘女士无
话不谈。“知道她在学校训练很苦
很累，我就鼓励孩子，有付出一定
有收获。”刘女士说，辽宁大学体
育学院是女儿的目标，她对女儿
有信心。

孙女士的儿子来自昌乐二
中，这次报名的体育专项是乒乓
球。

“因为从小就打，我感觉应该
没多大问题。通过体考报名也是
孩子自己的想法，体育方面把孩
子交给教练和老师，我们家长就
努力做好后勤。”

孙女士介绍，儿子真正把乒
乓球定为体育专项，是在去年疫
情期间。“因为活动时间变少，我
很担心孩子的身体状况，同时也
非常支持他报考乒乓球专项。因
为有一个健康的身体，才是做好
一切事情的前提。”

上午9点，孙女士陪伴儿子
赶来报到现场。对于接下来的体
育考试，她希望儿子能顺利考上
理想中的大学，“现在竞争都特别
厉害，我不想给他施加太大压力，
只要儿子平安健康就行了！”

葛相关新闻

孩子训练特别苦
家长直说不容易

4月6日7点多，山东师范大学西门外排起“长龙”。当天是山东2021年普通高校招生体育
专业首批考生报到的日子。首批报到考生来自日照市、潍坊市、菏泽市，将于4月7日起参加
考试。他们有的从小就怀揣“体育梦”，有的则在文化课的重压下“半路出家”。无论哪种情况，
他们都期待能在今年夏天被自己心仪的高校录取。为了梦想，这些孩子们做了哪些努力？

山东师范大学西门外的一个小角落里，体考生们正在进行跳远“擂台赛”。
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