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近日，德州市妇幼保健院产
科与麻醉科、新生儿科、内科重症
监护室、输血科等科室通力协作，
成功为一名患有免疫性血小板减
少症的孕妇实施剖宫产手术，母
女平安。

33岁的王女士，10年前被诊
断为“免疫性血小板减少症”，除
了平时磕到碰到腿上会青一块紫
一块的，并无其他不适，也就没有
在意，殊不知这便成了怀孕后的
隐患。本来在喜悦中期待着宝宝
的降临，没想到在当地医院孕期
检查时发现血小板数目直线下

降，一度降低到了个位数，当地好
几家医院都不敢收治，于是她急
忙从老家来到了德州市妇幼保健
院。

入院后医护人员严密监测孕
妇血小板和宫内胎儿情况，给予
激素冲击及丙种免疫球蛋白等治
疗，即使这样，王女士的血小板也
仅能维持住个位数。正常人血液
中含100-300*10^9/L的血小板，
然而吴女士的血小板只6*10^9/
L，连最低值的十分之一都不到，
而且血红蛋白88g/L，已经属于
中度贫血。

血小板如此之少，孕妇随时
可能发生严重的难以控制的自发
性出血，肝破裂、脾破裂、脑出血、
消化道出血等体内重要脏器出血
随时可能发生，并且生产时有难
治性大出血、胎儿窘迫、胎死宫内
的危险，如若不及时治疗或者治
疗条件不成熟，孕妇和胎儿的生
命会受到威胁，后果不堪设想。产
科多次组织多学科会诊，制定详
尽严密的围手术期方案。术前积
极备血和血小板，一切准备就绪
后，王女士被送进了手术室。

麻醉科团队顺利为王女士进

行了麻醉；新生儿科医师也严阵
以待，随时准备抢救；手术团队医
护密切地观察着孕妇的生命体
征。手术由产科主任田翠平主刀，
她凭借过硬的手术技术，两分钟
便将胎儿顺利娩出。术中患者创
面多处渗血，对每个出血点进行
了仔细严密的缝扎及止血，并为
她留置了盆腔引流管，手术非常
顺利，共计出血700ml。在医护人
员的精心治疗护理下，王女士术
后恢复非常顺利，各项身体指标
逐渐恢复，手术切口愈合良好。

(李红)

孕妇遭遇血小板重度减少，多家医院不敢留

市妇幼保健院多学科联合保母婴平安

为提高全市居民健康素养，
倡导健康生活方式和行为，德州
市人民医院依托内分泌科建设了
德州市糖尿病健康教育基地，目
前该基地面向社会开放。

德州市人民医院内分泌科是
省级临床重点专科，科室在全市
率先成立糖尿病教育中心，培养
糖尿病教育专科人员，每周、每月
固定开展健康宣教活动，通过健
康讲座、宣传片观摩、趣味活动等
形式，分阶段、分层次因病施教，
每年受益人群达3000余人次。

随着糖尿病健康教育工作
的深入开展，医院在附近人口稠

密、交通便利的沿街门市划拨
176平方米，投入180万元用于基
地建设，2021年1月，该基地获评

“山东省健康教育基地”。基地含
健康讲堂、血压自测区、智能互
动区、虚拟现实体验区、糖尿病
风险自评区、运动体验区、血糖
自测区、糖友自我管理测评区、
电子阅览区和签名留言区共10
个分区，配备电子屏幕、宣传展
板、健康处方等，并融合了VR虚
拟影像、智能机器人等先进的互
动体验设备。

基地有专、兼职工作人员负
责基地日常工作开展，定期举办

糖尿病相关讲座、培训、影视展
播等健康教育活动。基地集教育
性、娱乐性、互动性于一体，成为
面向德州市民开放的健康教育
优良平台。

德州市糖尿病健康教育基地
地址：德州市人民医院北门中国
银行向北50米路东，德州市慢性
病门诊南邻。开放时间：每周二、
四下午3:00-5:00；周六上午10:00
-12:00；每月的3号下午3:00-5:00
举办《糖尿病大讲堂》。预约电话：
0534-2637305。医院内分泌科将
将安排专业的医生及护士为预约
者指导、讲解、答疑。 (高洁)

德州市糖尿病健康教育基地面向社会开放 省立医院李长忠教授

本周五坐诊市立医院

4月9日(周五)，山东省立
医院妇科主任李长忠教授来
德州市立医院妇科门诊坐
诊，预约咨询电话 0 5 3 4 -
2638051。李长忠教授是德州
市立医院特聘妇科学术导
师，定期来院坐诊、查房、手
术指导。

李长忠，山东省立医院
妇科主任、主任医师、医学
博士教授，山大博士研究生
导师。擅长诊治各种妇科良
恶性肿瘤、宫颈病变、子宫
内膜异位症等疾病 ,尤其擅
长腹腔镜下各种微创手术、
宫颈病变的诊治。

另外，4月1日起，德州
市立医院将于恢复每月 1
号的“惠民日”活动，“惠民
日”当天，门诊病人部分辅
助检查费实行半价优惠，
其中包括西门子螺旋CT、
核磁共振检查、全数字化
乳腺机(B超除外)及部分化
验项目。

(张潇然)

2 0 2 0年底，宁津县的冯先
生在例行体检时被告知脑袋里
长了个“瘤子”。经朋友推荐，冯
先生第二天便来到德广医院就
诊。经检查，冯先生患的是脑膜
瘤，需要立刻住院治疗。

冯先生介绍，他有多年的
高血压史，但总是感觉头昏脑
涨，晚上睡眠质量很差，一天仅
能睡3-5个小时。当得知自己患

了脑膜瘤，他的心情也降到了
谷底。

德广医院辛松峰博士在了
解冯先生的病情后，与冯先生
进行了充分的沟通，逐渐打消
了病人的恐惧心理，并采用中
西医联合治疗的方案，一方面
口服中药外加中药敷贴，一方
面配合西药进行输液，冯先生
的病情逐渐有了好转。

“医生们经常找我谈心，让
我树立了信心，我的一个老乡，
长了5个鸭蛋大小的淋巴瘤，就
是在这里治好的，我这个小瘤
子，辛博士一定也能给我治愈。”
冯先生说。住院没几天，他的高
血压就得到了较好的控制，吃饭
也香了，一觉就能睡到天亮。脑
袋里的脑膜瘤经过复查没有再
次增大，得到了有效的控制。

德广医院中西医联合控制患者脑膜瘤

德州市中医院西院区名医堂
4月10日(星期六)邀请北京中医
药大学东方医院韦云教授坐诊，
让群众在家门口享受北京知名专
家优质诊疗服务。

地址：德州市东方红西路461
号德州市中医院西院区一楼名医
堂。诊室：韦云教授(2诊室)。咨询
电话：0534-7905206。

韦云，1984年毕业于北京中

医药大学中医系，现为北京中医
药大学东方医院主任医师、教授，
研究生导师。北京市健康促进会、
北京市卫健委特聘健康养生专
家，长期在电视节目中做客健康
养生栏目。从医34年，擅长胃癌、
肺癌、肠癌、骨肿瘤、妇科肿瘤、泌
尿系统肿瘤、多发性骨髓瘤、恶性
淋巴瘤等恶性肿瘤术后、放化疗
的中医药调理；中医药治疗贫血、

血小板减少、白细胞减少以及真
性红细胞增多症、血小板增多症
等；中医药治疗慢性疲劳综合征、
睡眠障碍、内科杂病。

德州市中医院东院区地址：
天衢东路1165号，公交车18、108
路直达。电话：0534-7905066。西
院区地址：东方红西路461号，公
交车5、6、17、28、107路直达。电
话：0534-7905200。 (李婷)

韦云教授本周六坐诊德州市中医院名医堂

3月30日，由山东省公共卫
生临床中心举办的2021年全省
结核病防治工作会议暨结核病
防治培训班在济南召开，会议
对“十三五”期间全省结核病防
治工作先进集体与先进个人表
彰，德州市第二人民医院被评
为山东省结核病实验室工作先
进单位，该院石洪柱、赵强、陶
贵华三位同志被评为山东省

“十三五”结核病防治规划实施
先进个人。

自“十三五”规划实施以来，
在省、市卫生计生委的领导下，
德州市第二人民医院主动积极
探索实施“三位一体”的综合防
治服务模式，圆满完成了国家

“十三五”结核病防控指标，且多
项指标名列全省前茅。

作为德州市结核病专业委

员会主任委员挂靠单位、市级定
点救治医院和结核病诊疗质量
控制中心，德州市第二人民医院
多年来致力于结核病的医疗救
治事业，承担了全市疑难危重结
核病病人的救治工作，并负责全
市医疗机构结核病的培训、会
诊、业务指导等工作，为全市结
核病的防治做了积极贡献。实现
了基层首诊、双向转诊、急慢分

治、上下联动的分级诊疗工作目
标，为结核病患者提供分级、连
续、节约、高效的医疗服务。

结核病是严重危害人民健
康和生命安全的重大疾病。德州
市第二人民医院将继续担负起
全市结核病防治这一艰巨而光
荣的任务，为全市结核病防治的
持续发展做出新的贡献。

(张月华)

德州市第二人民医院

获评省结核病实验室工作先进单位
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