
刘涛“霸屏”
人设红利别吃过头

□师文静

近日，一档古装女演员养成选
秀节目《我是女演员》放出先导片，
该节目4月17日开播，演员刘涛在节
目中担任教导主任。这档节目开播
后，“拼命三郎”刘涛同时有五六部
作品“霸屏”，目前在播剧有《大宋宫
词》《陪你一起长大》，在播综艺有

《妻子的浪漫旅行5》《我是女演员》，
与张嘉益一起主演的电影《空中之
城》4月16日公映。好演员多部新作

“霸屏”是值得高兴的，但如果演员
走不出“人设”，或者接作品重量不
重质，就很容易让“霸屏”成为对自
身观众缘的一种消耗。

从先导片来看，新综艺《我是女
演员》不像是主打“表演”的专业类
节目，更像是打着“表演”幌子的偶
像选拔真人秀。节目中的选手都扮
的是古装，在厚厚的滤镜下，每个女
选手都很美，但表演被网友戏称为

“幼儿园表演”，有人表演书法，有人
表演现学来的舞蹈，甚至有人准备
的才艺是“吞拳头”表演。这档节目
打着“女性”“表演”两张牌，一大堆
评委导师中只有刘涛一人是女性，
其他都是男偶像，比如张哲瀚、龚
俊、郑元畅、李治廷等。

导师们的资历受质疑，男偶像
挑选女选手的节目设定也让一些观
众恼火，这档综艺先导片一出似乎
就成了“必煳”节目。刘涛在这档综
艺中的“人设”，也延续了她之前的

“女强人”人设。“女强人”怎么忍受得

了“幼儿园表演”？刘涛气势汹汹地
对选手提出三连问：“她能成为女主
角吗？”“北京电影学院教会了她什
么？”“她认为自己珍惜这个高等学
府的机会了吗？”刘涛气势足，男导
师对女选手们挑挑拣拣，有网友说
这画面像极了宫廷剧。这又是一档
只要话题不要口碑的综艺，刘涛在
节目中的作用貌似就是“挑话题”
的。这种综艺、这种职能分工，给演
员留下的只有话题争议带来的一地
鸡毛。

《妻子的浪漫旅行5》中，刘涛作
为团长带领蒋勤勤陈建斌、秦海璐王
新军、张馨月林峯、周捷邹凯四对夫
妻集体亮相，第一期节目就爆出蒋勤
勤嫌弃刘涛当团长的料。很多观众傻
傻分不清《妻子的浪漫旅行》与《幸福
三重奏》，这种多对中年演员夫妻一
起参加，尴尬谈心、尴尬社交、尴尬互
动的综艺竟然能拍到第五季，可见有
些观众是多喜欢节目中呈现的那种
假惺惺的婚姻幸福感。

热播的低口碑剧《大宋宫词》
中，很难说刘涛让角色增彩，算是贡
献了中规中矩的表演。而在散发着
无限学前育儿焦虑的都市家庭剧

《陪你一起长大》中，刘涛的表演也
没有很大问题，但如果仔细琢磨，可
以发现，她让角色的“女强人”“女精
英”属性盖住了角色的“妈妈”属性。
有的观众说：“刘涛演什么都有一种
用力过猛的感觉，演什么都让我出
戏。”也有网友说，“刘涛完成了从职
场女强人到家庭女强人的蜕变，角
色是很多职场女性的缩影，这就是
婚后的安迪。”这其实就是演员把自
我“人设”、把代表性作品《欢乐颂》
中“职场女强人”角色带到了家庭剧
中。刘涛在剧中饰演的角色女强人
味浓，“妈妈”特质不明显，这可能是
剧中角色“人设”的问题，但对演员

来说，“女强人”角色确实演得很相
似。

从综艺到电视剧，刘涛的曝光
度非常高，但纵观她在《欢乐颂》《琅
琊榜》之后的作品，大多口碑不佳，
让人能记住的形象几乎没有。“霸
屏”其实是把“双刃剑”，尤其是靠演
技吃饭的演员，如果总是出演争议
很大的剧、综艺，相信伤害的是个人
好不容易树立起来的“好演员”形
象。演员如何“霸屏”，以什么姿态

“霸屏”，其实是一种自我选择，得到
的观众反馈也不同。

最近除了刘涛，另一位持续霸
屏的演员就是于和伟。从《巡回检察
组》到《上阳赋》，再到《刺杀小说家》

《觉醒年代》以及接下来张艺谋执导
的《悬崖之上》等，于和伟从古装到
现代戏再到正剧，从正派到反派，可
谓让每个角色呈现了自身的特征，
将人物的精髓完美诠释。对于和伟
这种没有演员“人设”、演什么角色
都能游刃有余的演技派中坚代表来
说，观众其实希望他持续“霸屏”，不
断地给大家带来好作品。

40多岁的女演员能凭借一两部
好作品再次蹿红的不多，也不是谁
都有这种绝好的机会，观众更期待
这样的演员能一直凭借优质的作品
说话，持续不断地接好戏。但似乎刘
涛不太看重这些，她频繁地直播带
货且乐在其中，频繁上综艺秀自己、
秀老公、秀生活，接一些不需要用太
多力气只需要完成“人设”就能解决
的角色，走上一条更加轻松的道路。
有人把演员当做终生职业，有人把
演员当做一份快速圈钱的工作，有
人找到了自我“人设”后，就不断重
复荧屏形象，吃透这个“人设”的红
利。但是，如果一直没有好作品加
持，作为演员就会渐渐失去观众缘
和观众认同感。
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不被看好的节目成爆款

刚刚迎来大结局的《怦然再
心动》是国内首档熟龄女性相亲
综艺。节目邀请到五位离异女星
勇敢再追爱，最终王子文、黄奕分
别成功与男嘉宾牵手恋爱，王琳
也接受了男嘉宾的挽留追求，故
事未完待续。节目大结局引发了
无数尖叫，被网友送上“恋综天花
板”的称号。

这档节目在策划之初却是举
步维艰。总导演徐晴说，起初这档
节目的创意来自Netflix的一档全
素人离异女性婚恋节目。当节目
组将PPT递给女明星时，大部分
都被拒绝了。因为大家都不想被
消费情史，更不想被归类到“离婚
女明星”的行列，还有很多人压根
就觉得这个选题不成立。“单身、
优秀的圈外男性，怎么会找这些
离过婚的女明星呢？他们身边单

身、优秀的年轻女孩多了去了。”
如今，《怦然再心动》成为实

打实的爆款节目，女嘉宾的形象
也在大众心中大为改观。王子文
不再只是那个古灵精怪的曲筱
绡，她勇敢承认了自己有个孩子，
并且仍然是个勇敢追爱的酷女
孩；两次离异的黄奕，一直纠缠于
和前夫的各种传闻中，而通过节
目，观众发现她只不过是个大大
咧咧的傻姑娘；一直被贴着“雪
姨”标签的王琳，最后哭着收获男
嘉宾“可不可以做我女朋友”的告
白，让无数网友为之泪奔；笑容甜
美的蔡卓宜从开始的害羞，到后
来迟迟等不到男嘉宾回电话时掩
饰不住的焦急，妥妥是个沉浸在
恋爱中的少女。

节目总导演徐晴说，关注女
性的情感成长是这档节目的初
衷，“不是说这些人为什么离婚，
而是离婚以后，她们怎么面对自
己，如何重新出发。我们做这档节
目就是想告诉观众，离过婚的女
人不是怪物，她依然很美。”

《怦然再心动》的出现，让婚

恋节目不再只是未婚女性的专
属，离异、带娃、50+的女性，都有
继续追求幸福的权利和能力。就
像黄奕在节目结束后说的一句
话，“希望那些经历过感情破碎的
朋友，一定不要放弃追寻爱的步
伐，我们都值得被爱。”

从女性自身出发寻找价值

以女性为主体的“她综艺”早
已是热门话题，只是几年之前，这
些节目还是将女性贴上各种身份
标签。比如《妈妈是超人》《新生日
记》《妻子的浪漫旅行》《我家那闺
女》等等，将女嘉宾框定在妈妈、
妻子、女儿等身份中。在《乘风破
浪的姐姐》之后，“她综艺”开始学
会从女性自身出发，越来越重视
寻找女性自我价值的存在。

《乘风破浪的姐姐》挖掘了女
性的多种可能性，不论年纪多大，
不论是否擅长唱歌跳舞，女性本
身都可以发光发热。“乖乖女”吴
昕在舞台上一字马劈叉，表情管
理满分，惊艳四座；直率“大姐大”

性格的那英，也在节目中不断修
炼自己的女团属性。

在脱口秀大火之后，全员女性
嘉宾参与的脱口秀节目《听姐说》
诞生，姐姐们的发言成了大家热衷
讨论的话题。尚雯婕说“漂亮女性
也可以很有思想、很幽默”；石璐说
要来打破“摇滚乐没有女性的刻板
印象”；应采儿大方谈论自己的婚
姻生活，说自己是“妈圈顶流”；直
爽的热依扎也在节目里分享自己
有女儿后幸福快乐的生活。

最新打造的节目《妈妈，你真
好看》首次聚焦“银发族”，让明星
母女共同参加超模训练营。节目组
以“连连看”的方式官宣了20对明
星母女阵容，预告片中，女嘉宾们
也是不遗余力地为自己的妈妈打
call。刘芸暖心表白“我妈才是无价

之姐”；钟镇涛的太太范姜也参加
了节目，她霸气宣言“管她四十五
十六十，有梦想的人最充实”，简单
几句话说出了50+女性的心声。

最近官宣的综艺《上班了妈
妈》，将女性、妈妈、职场这三个元
素结合起来，讲述已为人母的女
性在家庭和职场中不同的生活状
态与差异。

年龄不是问题，舞台没有界
限，不被定义的“她综艺”，让女性
不再只是妈妈、妻子、女儿，她们
可以是舞台上魅力四射的女团成
员，也可以是金句频出的脱口秀
达人，还可以是T台上风姿绰约
的高龄模特，更可以是职场上叱
咤风云的女强人。通过添加不一
样的关键词，“女性+X”让“她综
艺”有了越来越多的可能性。

天天娱评

嘉宾的年龄层从20+延伸到50+

“她综艺”乘风破浪
《怦然再心动》《乘风破浪的姐姐》刚刚收官，《听姐说》正在播出，聚焦明星母女T台养

成的《妈妈，你真好看》又即将上档……这些聚焦女性的“她综艺”势头越来越猛，不断跨
界、破圈，女嘉宾的年龄层也从20+延伸到50+，“她综艺”的深度和广度都在不断拓展。

黄黄奕奕在在《《怦怦然然再再心心动动》》中中
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