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像家人一样陪伴
最多一天接生57个宝宝

胎心监护仪上的波浪曲线有
规律地更新，产房里不时传来婴儿
清脆响亮的啼哭声……打从1984
年进入济南市妇幼保健院产房，成
为一名助产士，朱广玲就日复一日
地在这里忙碌着。

听胎心、测血压、做记录，不
时查看宫缩和宫口扩张情况，时
刻注意各种监测仪器的异常报
警，正确评估胎儿是否有缺氧的
状况……朱广玲告诉记者，守产
程是助产士的主要工作之一。从
进入产房待产室，助产士就是准
妈妈们最大的依靠。除了有异常
情况需要医生介入，大多自然分
娩的产妇，都是助产士全程把
控。

朱广玲说，助产士们不仅要具
备专业知识技能和操作能力，熟悉
每一道产程进展变化，应对产程突
变的各种情况，还要注意到产妇的
每一个表情和反应。

助产士除了负责孕妇整个产
程的观察和专业指导外，还要承担
产妇家人的角色。在待产室负责孕
妇的饮食起居，鼓励产妇进食，补
充消耗掉的能量。在产妇因为宫缩
疼痛大汗淋漓时，教她们调节呼吸
减轻疼痛，给她们鼓励，并给有需
要的产妇联系无痛分娩，帮助孕妇
顺利分娩。擦汗、喂食、基础护理、
心理疏导，身兼数职，事无巨细。

宝宝出生后，断脐、擦洗、测量
身高体重,把宝宝抱上妈妈最温暖
的怀抱，帮助宝宝吃到第一口珍贵
的初乳。按摩子宫，观察产后出血
情况，确保母子平安……这繁忙又
琐碎的工作中，常常一忙起来就是
脚不沾地。

因为忙到顾不上吃饭和喝水，
渴到实在难受的朱广玲曾经拎起
废弃的盐水灌进嘴里———“太难喝
了！”

那是2016年，这些年来分娩记
录的最高峰。

“从进产房门到出门，连停下
来站一会儿的时间都没有。”朱广
玲说，那一年，最忙碌的一天，产房
里出生了57个宝宝。

这背后，是助产士们的忙碌与
坚守。在“时刻准备”的产房工作，
周末和假期的概念早已模糊，她们
的身体大都不是很好，腰椎间盘突
出，肩周炎、颈椎病、胃病等都是常
见的“职业病”。她们牺牲了陪伴家
人、孩子的时间，托起了无数家庭
的希望。

直到今年，朱广玲才第一次在
家过除夕、做了年夜饭。除去产假
和去年手术休的病假，她没休过一
次假。

辛苦忙碌，也有委屈，她们偶
尔也会彼此倾诉，但每每听到产房
里那代表新生的响亮啼哭声，见到
臂弯里恬静熟睡的小宝宝的时候，
剩下的就只有温暖和感动。

“我也是一个妈妈，见过这么
多妈妈生产，更知道孕育的不易，
所以我们会尽最大努力，让准妈妈
们能够平安、快乐地分娩。”朱广玲
说。

济南市妇幼保健院助产团队：

舒适待产、快乐分娩，因为有她们守护
5月5日是国际助产士日。如果说产房是生命的起点，助产士则是托起新生命的第一人。她们不分白昼与黑夜，用专业、

柔情和关爱，在疼痛与幸福交织的那些瞬间，奏响最动人的生命乐章，让世界得以生生不息。
走出产房，服务前移，在济南市妇幼保健院，金牌助产士坐镇助产士门诊，与准妈妈“一对一、面对面”，以科学的孕孕期

和分娩指导，缓解孕期紧张焦虑情绪，又给新生命的到来增添了几分从容与温馨。

看似自然而然的分娩，生产
过程中的风险亦不容小觑。实际
上，产房也是一个24小时的急诊
室。生产时间不分早晚，危险有
时也是亦步亦趋。在这没有硝烟
的战场中，助产士们时刻准备着
战斗。

在产房里，守护母婴安全，
是助产士最大的职责。

朱广玲至今难忘2000年那
次惊心动魄的生产。

因为常年三餐不定，落下了
伴随多年的胃病。那天，到了下
午4点多，朱广玲还没吃午饭，胃
又疼得厉害。节奏稍微缓下来
后，朱广玲让同事盯着眼前的产
妇，想去柜子里取点饼干果腹。
结果，柜门刚打开，同事那已经
变了声音的呼救声就飘了过来。

常年合作的默契，让朱广玲
一个激灵，快步跑了回去。她知
道，一定是有什么意外，而且非
常危险。

果不其然，产妇脐带“掉
了”。

脐带脱垂是一种严重的分
娩并发症，脐带先于宝宝的脑袋
出来，受压于胎先露部和骨盆之
间，若血液停止流动，宝宝唯一
的氧气输送通道会被中断，容易
发生胎儿窘迫，甚至危及胎儿生
命。此时，必须托高胎头，给脐带
保留空间，并在最短时间内将胎
儿娩出。

胃仿佛一下子就好了，她赶
忙和同事一起侧切吸头，让宝宝
健康出生。新生儿的哭声响彻产
房那刻，朱广玲一下子瘫坐在地

上，大汗淋漓，两个小时后才爬
起来。

近几年，高危孕产妇增多，
妊娠合并症与并发症也在增多，
助产士所面临的技术挑战、工作
风险也越来越大。子宫破裂、胎
盘早剥、凶险性前置胎盘、产后
出血等意外时有发生，但随着医
院急危重症孕产妇抢救体系的
完善、5分钟紧急剖宫产的实施
和新生儿复苏技术的提高，母婴
安全的“防线”越来越坚固。

市民张女士有21-三体患儿
的引产史，此次生产格外紧张。
而助产士潘殿玲全程一对一的
陪伴和指导，让她在安心中顺利
分娩一名健康男宝宝。

潘殿玲介绍，陪伴分娩是
一种为产妇为中心的服务模

式，责任制助产士及家属全程
陪伴，可以帮助孕妇建立自然
分娩的信心，为其提供心理、生
理、精神、情感全方位的支持，
不仅有利于减轻产妇焦虑情
绪，还可使产后出血量、母儿并
发症明显减少。

除了一对一全程陪伴分
娩，济南市妇幼保健院在全市
率先开设VIP产房，开展疤痕
子宫及臀位等特殊分娩专项
管理制度，实施24小时无痛分
娩，全方位改善孕产妇分娩体
验。

也是得益于其高水准的助
产专业技术水平，近日，济南市
妇幼保健院获评国家级助产专
科临床培训基地，承担专科助产
士临床培训任务。

产房里，张女士享受着迎来
健康宝宝的喜悦。产科门诊这
边，孕37周的刘女士，再次踏足
助产士门诊。

第一次怀孕，刘女士常常焦
虑和担心，不知道腹中的宝宝情
况如何、不知道生产会不会顺
利、会不会很痛……

“因为什么都不懂，所以会
很担心。现在有老师教过了，也
就没那么害怕了。”刘女士说，济
南市妇幼保健院在给她完成产
检的同时，还通过助产士门诊把
她的“心病”治好了。

其实，初为人母，多数准妈
妈都会像刘女士这样有焦虑的

“十万个为什么”。而作为孕产妇
和助产士之间的一座沟通桥梁，
助产士门诊让从未进过产房的
准妈妈们找到了很好的答案。

早在2015年4月底，山东省
首家助产士门诊在济南市妇幼
保健院开诊。

济南市妇幼保健院助产士
门诊护士长汪志敏介绍，助产士
门诊其实是产房助产服务的拓
展和延伸，由资深的助产士为准
妈妈们提供专业的分娩前评估
及围产期指导，让每位准妈妈们
建立分娩的自信心、度过一个舒
适快乐的分娩历程。

据了解，济南市妇幼保健院
助产士门诊坐诊的助产专家是
具有丰富临床经验的“金牌助
产士”；其中六位专家曾荣获中
国妇幼保健协会颁发的“坚守
岗位三十年资深助产士”荣誉
称号；每位专家接生新生儿例
数一万余名，对于待产中的注
意事项及如何顺利分娩有着丰

富的临床经验。
在助产士门诊，资深助产士

会向孕妇提供孕期保健知识咨
询、宣讲自然分娩，让孕妇及家
属对分娩过程有正确的了解和
认识；为产妇介绍产房环境、医
疗设备和医疗水平，消除产妇
的紧张情绪；观察孕妇的生理
和心理在围产期的变化过程，
对产妇做出有效指导；指导产
妇在生产过程中如何与医生配
合，用正确的呼吸方式应对宫
缩疼痛等，从而促进自然分娩，
保障母婴健康。孕妈妈还可以
学习母乳喂养知识，为迎接新
生命做好充分准备。

“这样到了产房，准妈妈们
就不会紧张了。”汪志敏介绍，通
过面对面咨询，准妈妈和助产
小组“结对子”，更加直接高效

的了解个体化孕期饮食及运
动，及早关注妈妈及胎儿的体
重，减少巨大儿发生率，促进自
然分娩。助产专家亦可以根据
产妇的不同情况制定个体化的

《分娩计划书》，提前告知临产、
入院、待产及分娩中的注意事
项，减少准妈妈们怀孕、分娩及
产后的诸多顾虑。

除了门诊中的专业解答与
科学管理，孕妈妈就诊咨询后，
可现场加入微信群。一方面，方
便产妇管理，能及时关注到她
们孕晚期的情况；同时为了方
便孕妈问诊，随时线上为孕妈
解疑答惑。

润物无声中，准妈妈们带着
安心进入产程；舒适的分娩过
程，将一生难忘的美好回忆，留
在济南妇幼。

从产房到助产士门诊 给准妈妈分娩前重要一课

用专业守护新生 母婴安全是她们最大的心愿
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