
山东省戴庄医院5·12国际护士节系列活动共践“天使”初心

齐鲁晚报·齐鲁壹点记者 郭纪轩 通讯员 山君来 王新亮 司淑萍

踩着春风的脚印，牵着初夏的烂漫，又一年的5·12国际护士节悄然而至。护士，一个体贴、呵护、奉献的名词，他们是“提灯使者”，用温情和
大爱守护患者健康。日前，山东省戴庄医院开展了以“传承红色基因，创新发展护理”为主题的5·12国际护士节系列活动，并举行“最美青年护
士”评选，用多姿多彩的活动向这群可爱的“天使”致敬，展现人文关怀，激励他们爱岗敬业，医院领导和护士们欢聚聚一堂，共度难忘节日。

杨柳飞絮的五月，写满真诚；一缕清
爽的夏风，送去祝福。为了更好地丰富住
院患者文化生活，近日，在山东省戴庄医
院护理部、病区部分医护人员及志愿者
的带领下，100余名住院康复期患者畅游
荩园，亲近大自然，在令人心旷神怡的游
览中感悟百年园林所展现的勃勃生机，
在欢声笑语中留下美好记忆。

游园完毕后，现场还展开了一场别开
生面的“鼓圈治疗”游戏。倾听着鸟儿的
叫声，闻着清甜的花香，医护人员和患者
手持不同乐器围成一圈，爽朗的笑声环绕
其间，合力演奏出一曲“联欢康复曲”。

为使患者得到全方位的康复治疗与
医疗照护，该院通过定期举办各类文娱
活动，让患者们在欢快的氛围中感受到
家的温馨，在游戏体验中感受精神康复
的魅力，同时进一步增进医护患关系，让
和谐之花盛开。

在5·12护士节到来之际，医院举办
了以“传承红色基因 创新发展护理”
为主题的青年护士讲课比赛活动。经过
层层选拔，来自各护理岗位的12名决赛
选手，结合日常工作实际和广大群众普
遍存在的科普认知盲区进行精彩讲解，
把从工作中总结的宝贵经验、心得体会
用讲课的方式呈现给大家，赢得了评委
和观众的阵阵掌声。

经过激烈角逐和严谨评分，来自精
神六科心理7病区的王杰，获得了本次
比赛的一等奖。比赛最后，医院护理部
主任李庆霞指出，希望通过开展本次活

动，不断提升护士专业水平，促进医院
临床教学质量整体提升，拓宽护士职业
发展空间，同时也希望医院护理人员在
新时代、新征程中奋发有为、励精图治、
人人创先、人人争优。

每一位护士都是活跃在岗位上的勤
劳天使，他们凭着燃烧自己，照亮别人的
坚韧信念，像春风般拂去患者的心身创
伤。由于护理工作紧张忙碌、高风险的特
殊性，导致护理人员的压力日趋增加。为
帮助医院护理人员正确认识、积极应对
缓解职业压力，护理部特邀请该院心理
学博士、儿少心理科副主任钱丽菊进行
护士压力与情绪管理的知识讲座，让关
爱护士从“心”开始。

钱丽菊与到场护士们从心态塑造、
压力管理、情商培养等方面，探究了情绪
本源，建立了新的思维路径。通过触及内

心深处的疏导，进一步引导大家以健康
的身体和愉悦的心情投入到工作生活中
去，不断提高护理服务品质。讲座中满满
的“干货”让护士们受益匪浅，学会了如
何正确给“心灵减压”，保持积极、乐观、
向上的良好心态快乐工作。

快乐工作，快乐生活。母亲节当天，
为活跃护理文化氛围，让大家在紧张的
工作之余能够充分放松，促进同事之间
的交流和沟通，增强团队凝聚力，医院
组织开展了护士长户外团建活动，并将
一束束鲜花，送到了护士长们手中，为
护士节增添了更多绚丽色彩。

阳光明媚的五月，大家脱去工装，
换上轻快的运动装，显得更加年轻活
力。怀着愉悦的心情来到团建目的地，
每个人的脸上都洋溢着幸福的笑容，开
心的合影留念。期间，每一个游戏项目

都激发了白衣天使们浓厚的兴趣与热
情，所有人在活动中体验、感悟，更加懂
得了责任、沟通、协作的重要性，收获满
满。大家纷纷表示，将继续传承南丁格
尔精神，努力为群众提供优质的护理服
务。
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精神一科3病区副护士长 步辉

饱满的热情、温暖的语言、真
挚的眼神，工作中她用娴熟的护理
技术和纯洁善良为患者排忧解难，
送去炙热的爱心。

精神四科8病区护师 陈昂昂

让微笑传递关爱，让奉献守护
健康，他用奋斗和实干在守护生命
的道路上不断前行。

精神六科13病区副护士长 郭多

一个关切的动作，映照出她对患
者真诚的关爱和贴心的服务。她坚信
一份温暖的阳光，就能点亮一份希望。

精神二科4病区护师 高洪磊

护理岗位上，他始终坚持为人民心
身健康服务的宗旨，用耐心、细心去应
对，用爱心、恒心去坚守。

精神三科7病区护士长 刘燕

在工作中以身作则，在生活中暖
如春风，她就像一块巨大的磁铁，将
科室护理团队紧紧地凝聚在一起。

戒毒康复中心副护士长 邵会会

“敬畏生命，敬畏职责，不言工作
苦，自有清香在。”在护理这一平凡的
岗位上，她奋力书写不平凡的答卷。

精神五科10病区副护士长 宣利

在护理工作的每个日日夜夜，她始
终坚持着自己的信念：“用心做好每一
件事，认真对待每一天。”

门诊部护师 许静

她坚守护理初心，奉献无悔青春，温
暖守护着每一位患者的心身健康，助患者
早日回归家庭、回归社会。

精神一科2病区护士长 张杰

护理工作繁琐而辛苦，但他从没
有怨言，始终用责任心和集体荣誉感
为患者带来亲情化品质护理。

精神六科12病区护师 赵亮

坚守岗位，牢记使命。作为一名共
产党员，他自觉发挥先锋模范作用，为
每一个生命的尊严与希望站岗。
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