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5月15日(本周六)，山东第一
医科大学第一附属医院(山东省
千佛山医院)耳鼻喉科专家古林涛
教授来到德州市第二人民医院开
展坐诊、手术、疑难病例会诊等诊
疗活动，患者可提前预约、咨询。

坐诊时间：5月15日(周六)。
坐诊地点：门诊综合楼2楼1号诊
室。咨询电话：0534-2488058。

专家简介：古林涛，山东第一
医科大学第一附属医院耳鼻喉科

副主任医师，医学博士，硕士研究
生导师，美国爱荷华大学访问学
者，擅长耳鼻喉常见病及多发病
的诊治，尤其擅长各型中耳炎的
药物及手术治疗，人工耳蜗植入
及中耳听力重建，对耳聋、耳鸣、
头晕及眩晕的治疗有独到之处。

德州市第二人民医院耳鼻喉
科与山东第一医科大学第一附属
医院耳鼻喉科建立常态化的合作
关系。山东第一医科大学第一附

属医院耳鼻喉科团队成员每周六
到德州市第二人民医院耳鼻喉科
坐诊、手术并广泛开展鼻腔、鼻
窦、耳及咽喉部疾病的微创手术
治疗，擅长微创治疗慢性鼻窦炎、
鼻息肉、鼻中隔偏曲、鼻窦真菌
病、鼻窦囊肿，鼻腔、鼻窦肿瘤，扁
桃体肥大，腺样体肥大，声带息
肉，声带小结，喉癌，耳前瘘管等
疾病诊疗，有需要的患者朋友请
提前预约。 (张月华)

山东千佛山医院耳鼻喉科专家

古林涛教授坐诊德州市第二人民医院

5月9日，关爱至伊-流产后
关爱(PAC)公益项目总结推进会
在杭州举行，会上公布2 0 2 0年
PAC公益项目分级审核结果并
举行授牌仪式，德州市妇幼保健
院获评“PAC培训基地”,成为山
东省第二个获此殊荣的医院。

据悉，关爱至伊·流产后关
爱(PAC)公益项目分级评审工作
于2020年8月启动，全国共有180
家项目医院提出复审申请，根据
申报材料合格情况，2020年12
月，中国妇女发展基金会伊爱基
金组织专家组成员王戈主任、顾
向应教授进行现场考察，实地查
看了计划生育门诊、PAC咨询
室、流产后关爱门诊工作发展情
况，听取集体宣教并查阅随访资

料，最后德州市妇幼保健院妇科
主任杨贵霞进行了PAC工作汇
报，专家组对医院PAC优质服务
的工作给予了充分肯定，德州市
妇幼保健院顺利通过了“PAC培
训基地”的评审。

流产后关爱(PAC)是一项
公益性事业，其宗旨是降低意外
妊娠重复流产率，保护女性生殖
健康，为患者提供咨询指导，术
后随访，并向患者宣传避孕知
识，及时落实高效的避孕方法，
使患者远离重复流产带来的伤
害。为降低我国育龄妇女意外妊
娠人工流产率和重复流产率，尤
其是流产后一年内的再次人流，
中国妇女发展基金会于2011年9
月启动了“关爱至伊·流产后关

爱(PAC)”公益项目，在全国范
围内开展PAC优质服务医院建
设工作。

为更好的服务于广大女性，
为她们的生殖健康保驾护航，德
州市妇幼保健院于2012年正式
启动这一项目，并严格按照中国
妇 女 发 展 基 金《 流 产 后 关 爱
(PAC)优质服务医院评定标准》
和中华医学会计划生育学分会
颁布的《人工流产后计划生育服
务指南》要求执行，制定并实施

“流产后关爱(PAC)”相关制度，
建立标准化的PAC服务模式，规
范流产后服务流程，并于2015年
12月荣获国家“PAC流产后关爱
优质服务医院”称号，成为德州
市首家PAC挂牌医院。

PAC咨询的开展，加强了医
患沟通，让女性朋友能够从医生
这里了解流产的危害及避孕知
识，强化避孕意识，选择安全有
效的避孕方法，预防非意愿妊
娠，从而减少人工流产，降低重
复流产率。PAC优质服务通过个
体咨询、集体宣教、术后随访，更
好地保护和解决了因重复流产
而带来的女性身心健康问题，提
高了育龄女性生殖健康水平。

德州市妇幼保健院将步履
铿锵，砥砺前行，为女性健康不
懈努力，不断提升PAC关爱服务
水平，更好地服务于患者，提高
女性生殖健康水平，为广大妇女
生殖健康保驾护航！

(李红)

减少人工流产，护航妇女生殖健康

德州市妇幼保健院获评“PAC培训基地”

家住宁津县的强女士患
糖尿病20多年，长期注射胰岛
素治疗。2014年，强女士患上
了严重的糖尿病并发症———
糖尿病足溃烂，多家医院建议
其截肢，经身边的病友推荐，
强女士抱着最后的希望找到
了德州德广医院院长辛松峰
博士，在辛博士的精心治疗
下，强女士不仅保住了左脚，
多年的糖尿病也得到了较好
的控制。

“辛博士的医术令人佩
服，德广医院的服务也很周
到。”7年间，强女士还因心脏
病和脑血栓多次找到辛博士
治病。

今年3月，强女士因糖尿
病加重再次来到德广医院住
院治疗，她说：“过年没管住
嘴，血糖居高不下，只能再来
找辛博士了。”经过一个多月
的调理，强女士的身体状况恢
复良好，再过几天就可以出院
了。“我对德广医院和辛博士
都很信任，所以每次来，我心
里都很踏实。”强女士说。

5月8日，德州市立医院迎来
首个“产房开放参观日”，共有十
对准爸爸、准妈妈参加了此次活
动，大家怀着激动的心情为幸福
分娩“彩排。

活动开始前，助产士孙晓晨
为大家讲解了自然分娩的好处，
为准妈妈们详细讲解了孕期控制
饮食、控制体重、适度运动、定期
产检的注意事项。

随后，准爸爸准妈妈们走进
产房，有20年工作经验的助产士
为大家介绍了助产士的日常工作
并进行了分娩模拟，教孕妈妈选

择自由体位加速产程进展，让孕
妈妈感受到分娩的幸福。

模拟体验结束后，大家随着
护士长及助产士的引导，参观了
产房，并与刚刚生完宝宝的宝妈
进行了交流。

在互动环节，医护人员对准
妈妈们提出的产程中及分娩镇痛
中的问题进行了详细解答。

最后，副院长李凤玲对此次
活动进行了总结并给予颁奖。她
说，让准妈妈参观产房和病房，提
前预演分娩，就是为了让每位准
妈妈做到心中有数、有备而来，多

一分从容，多一分信心！让准爸爸
的参与通过对分娩知识的了解和
认识，明白自己爱人分娩过程的
辛苦，从而在今后的生活中更加
懂得彼此爱护、尊重和理解，让家
庭更加和谐有爱。

多年来，德州市立医院产科
从细节着手，引进新设备，调整
业务用房，优化门诊就医流程
等，使产科门诊功能更加完善，
形成孕产期的闭环管理，大大减
少了孕期及产后并发症。同时加
强备孕及早中晚孕期的管理，个
体细化，针对不同的人群给予不

同的细化方案，做好母婴保障。
医院还成立了母婴健康管理中
心，开设24个项目，涵盖孕前、孕
期、产前、产中、产后等多个阶段，
自开诊至今，咨询人次突破四万，
治疗三万余人次。该中心不仅注
重个性化治疗和效果评估，还
建立登记随访制度，持续跟踪治
疗效果，为产后妈妈送上最暖心
的服务。对标一流，追求卓越。德
州市立医院产科医护人员一如
既往用细心、爱心、耐心、责任心
为准妈妈们服务，为她们的健康
保驾护航！ (张潇然)

为幸福分娩“彩排”

德州市立医院迎来首个产房开放日

多家医院均建议截肢

“老糖友”

在德广医院获新生

德州市中医院国医馆于5月
15日(星期六)上午邀请北京知名
中医专家、中国中医科学院西苑
医院李跃华教授坐诊，广大市民
足不出市即可享受北京知名专家
诊疗服务。

预约时间：每天上午8:00—
下午6:00预约。预约电话：0534-
2660261。地址：德州市德城区湖
滨中大道1101号(湖滨北路与共
青团路市国税局路口东北角)。

坐诊专家：李跃华，博士生导
师，中国中医科学院老年医学研
究所副所长，中国中医科学院西
苑医院国家老年病重点学科带头
人。擅长治疗颈椎病、脑供血不
足、多发脑梗、老年健忘、痴呆、冠

心病、高血压、高脂血症、骨质疏
松症，腰椎病、各种疼痛、肌肉与
关节病，失眠、焦虑抑郁，更年期
综合征、汗证、水肿、喘症，心功能
不全，肺心病、针对体质为您量身
定做中药膏剂。

德州市中医院西院区名医堂
于5月15日(星期六)上午邀请北
京同仁堂中医医院特聘专家侯一
军教授坐诊。

预约时间：每天上午8:00-下
午 5 : 4 0 。咨 询 电 话 ：0 5 3 4 -
7905206。地址：德州市东方红西
路461号德州市中医院西院区一
楼名医堂。

坐诊专家：侯一军，北京同仁
堂中医医院特聘专家，主任医师。

毕业于首都医科大学中医药学院
中医系，从事中医临床工作三十
年。对内科疑难杂病、妇科疾病、
皮肤科疾病均有丰富的治疗经
验。擅长治疗返流性食道炎，急、
慢性胃炎，消化道溃疡，急、慢性
肝胆疾病，肠功能紊乱，急、慢性
结肠炎，急、慢性支气管炎，肺间
质纤维化；疲劳综合征，焦虑抑
郁状态；心脑血管疾病：脑动脉
供血不足，脑梗塞，眩晕，冠心
病，心律失常；颈椎病；月经不
调，阴道炎，更年期综合征；泌尿
系统疾病；皮炎，湿疹以及内伤外
感引起的发热性疾病。应用内病
外治的方法治疗呼吸、消化、妇科
的部分疾病。 (左天普)

5月15日北京知名中医专家坐诊德州市中医院
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